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Наші інтерв’ю Новорічна ностальгія

ЛЮДИНА- 
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ОЛЕКСІЯ 
КЛИМЕНКА 

Експерименти

Яким буде 
2021 рік. Віщує 
костянтинівський 
бик

Рогатого віщуна віднайшли в селі Костянтинівка. 
Місцевий фермер Юрій Назарець навіть погодився 

провести експеримент відразу з двома биками. Пер-
ший - півторарічний Борис (чорний), другий - піврічний 

Денис (коричневий). Їхню породу визначити важко, од-
нак господар їх називає по-простому - домашні. Каже, що 

тварини повністю відповідають східним віруванням - уперті, з 
міцною волею.
Для прогнозу у два однакові відра насипали кормового жому. 

Умовно ємності розділили на «рік із сюрпризами» (справа) та «вдалий 
рік» (зліва). Який жом почне куштувати бик першим - таким і буде 2021-й. Ві-

дразу попереджаємо: експеримент проводили без жодних підтасовок.
Першим віщував бик Борис. Тварина довго не могла визначитись, з якого відра 

краще куштувати корм. Зрештою, просто відмовилась їсти. Лише принюхувалась. Пан 
Юрій відразу зізнався, що нещодавно саме нагодував рогатого, тому такий і результат. 
Хоча фермер раніше не спостерігав, щоб тварина відмовлялася від обіду.

А ось бик Денис був активнішим - відразу почав куштувати «рік із сюрпризами». 
Причому на інше відро жодної уваги не звертав. Тоді вирішили дещо змінити правила 
й переставили ємності місцями. Результат здивував - Денис повернувся до першого 
корму. До того ж, навіть відро було важко забрати. Мабуть, усе ж нас очікує цікавий 
рік. Хоча, яким він точно буде, бичок не зізнався.

Вадим НОВАК.
Фото автора.

За східним календарем 2021 р. - це 
рік Білого Металевого Бика. Стихія ме-

талу асоціюється з міцною волею, а бі-
лий колір - з упевненістю. За вірування-

ми китайців та інтернет-прогнозами, рік 
новий обіцяє бути спокійним і без потря-

сінь. Однак схожі позитивні передбачення 
були й про високосний 2020-й. «Сарненські 
новини» вирішили на практиці дізнатися в 

господаря прийдешнього року, чого очікувати 
у 2021-му. Результати здивували.

ЯКИМИ 
ПЕРСОНАЖАМИ 
БУЛИ ВІДОМІ 
ЖИТЕЛІ САРН 
У ДИТИНСТВІ 



У рамках щорічного об-
ласного конкурсу «Краща 
книга Рівненщини» обирають 
найкраще дитяче видання. 
Серед номінантів дві збірки 
письменника із села Корост 

Василя Ти-
течка. Пере-
можців оби-
рають читачі 
голосуван-
ням онлайн 
за кодом.

У твор-
чому доробку Василя Титечка 
25 збірок, 12 із них - для дітей. 
Шанс стати кращим дитячим ви-
данням 2021 року отримали кни-
га казок «Подарунок для матусі» 
та збірка віршів, ілюстрованих 
розмальовками, «Впади, дощи-

ку, впади». За перемогу змага-
ються 20 видань Рівненщини.

До слова, 2012 року кращою 
книгою Рівненської області для 
дітей визнали збірку казок «Гор-
де левеня» Василя Титечка.

Тетяна КОЛЯДИЧ.
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Ось і завершується непростий для всіх 2020 рік. Однак, попри труд-
нощі та карантин, педагогічний колектив міського закладу позашкіль-
ної освіти підліткового клубу «Юність» зумів організувати роботу з 
вихованцями так, щоб їхні таланти не згасали, а розвивалися. Головне, 
щоб діти відчували любов і підтримку дорослих. Гуртківці брали участь 
в онлайн-конкурсах, записували відеороботи вокалісти й театрали в 
професійних відеографів і студії звукозапису, особливо в передново-
річні дні.

Не оминув заклад і святий Миколай: обдарував гостинцями та наго-
родив подяками найактивніших діток.

Колектив із любов’ю докладає максимум зусиль, щоб вихованцям 
було цікаво, повчально та комфортно у вокальній студії (керівник Ма-
рина Іванова), театральній (Тетяна Сич) і хенд-мейду (Галина Мостюк), 
а також гуртківцям англійської мови (Римма Марковець). Запалюємо 
вогники в дитячих оченятах у Новий рік - з новими ідеями й успіхами. 
Радісних свят усім!

Наталія БЕРЕЗОВСЬКА,
директор ПК «Юність».

29 грудня на Центральній площі мі-
ста біля ялинки відбувався флешмоб із 
нагоди прийдешніх новорічно-різдвяних 
свят. Представники Нацгвардії підго-
тували яскраві привітання, поклали їх 
у кольорову торбинку та пропонували 
охочим сарненцям витягти перев’язаний 
сріблястою стрічкою аркуш і прочита-
ти, що ж їм набажали українські воя-

ки. Привітання, звичайно ж, позитивні, а 
гвардійці впевнені, що всі ці хороші сло-
ва побажань збудуться. А ще додали, 
що зичать мешканцям міста і району від 
Національної гвардії України мирного 
неба над головою, добробуту в родинах 
й усім добрих свят.

Василь СОСЮК.
Фото автора.   

Сюрпризи від гвардійців

Дозвілля

Звершуємо справи заради діток

У жовтні-листопаді На-
вчально-методичний центр 
естетичного виховання 
учнів професійно-техніч-
них навчальних закла-
дів у Рівненській області 
проводив  регіональний 
відбірковий тур Все
українського відкритого 
фестивалю закладів по-
зашкільної освіти України 
«Територія творчості»  у 
дистанційному й онлайн-
форматі.  У ньому взяли 
участь 36 колективів. Так, 
у жанрі «Вокальне мистец- 
тво» в  номінації «Фоль-
клорно-етнографічне во-
кальне мистецтво»  лауре-
атами відбіркового туру 
стали учасники зразково-
го художнього колекти-
ву фольклорно-етногра-
фічної студії «Веретено» 
Степанського будинку 
дітей і молоді (керівник 
Сергій Гаврилюк). Денис 
Гомонець,  Олександр Го-
монець, Софія Лазарчук і 
Наталія  Кукава отримали 
дипломи Навчально-мето-
дичного центру естетич-
ного виховання.  А віде-
оматеріали переможців 
надіслали для участі у фі-

нальному турі кон-
курсу в Київ.  Журі 
обрало фіналістів. 
Попри те, що у Все-
українському від-
критому фестивалі 
закладів позашкіль-
ної освіти України 
«Територія творчос-
ті» в онлайн-фор-
маті взяли участь 
дві тисячі учасни-
ків із 17 областей і  
міста Київ, у молод-
шій віковій категорії 
перше місце зайняв 
Денис Гомонець. А в 
старшій віковій кате-
горії друге виборо-
ла Софія Лазарчук. 

Вихованців фо- 
л ь к л ор но - е т н о - 
графічної студії «Ве- 

ретено» Олександра Го-
монця, Софію Ла- 
зарчук, дует у скла-
ді Софії Лазар- 
чук і Наталії Кукави 
нагородили дипло-
мами Українського 
державного цен-
тру позашкільної 
освіти.

Вихованці Сергія 
Гаврилюка - Олек- 
сандр Гомонець і 
Софія Лазарчук - 
також взяли участь 
у відкритому кон-
курсі бандуристів і 
вокалістів імені На-
дії Марченко. Він 
проводився дис-
танційно по спе-
ціалізації «Во-
кал» у номінаціях 
«Соліст-вокаліст»; 
«Вокальні ансамб-
лі малого складу 
до п’яти чоловік 
(включно)»; «Вокальні ан-
самблі великого складу 
(хор)».

Необхідно було вико-
нати два різнохарактерні 
твори наживо в супрово-
ді будь-якого інструменту 
(концертмейстера, фоно-

грами «-1» чи a caрpellа). 
Дозволялося й сучасне ес-
традне аранжування. Один 
з творів обов’язково тре-
ба було виконати україн-
ською мовою, а програму 
записати на відео. 

Журі залишало за со-
бою право дискваліфі-
кувати учасників через 
порушення вимог. Однак 
виступи юних вокаліс-
тів Степанського будин-
ку дітей і молоді оцінили 
високо. Солістка Софія 
Лазарчук отримала пер-
ше місце серед 21 учас-
ника, а соліст-вокаліст 
Олександр Гомонець – 
перше з-поміж 71 учас-
ника. Дітей нагородили 
дипломами, а керівника 
зразкового художнього 
колективу фольклорно-

етнографічної студії «Ве- 
ретено» Сергія Гаврилюка 
- грамотою організаторів 
конкурсу.

Марія КУЗЬМИЧ.
Фото з архіву 

позашкільного закладу. 

Фестивалі

Степанці перемогли у двох конкурсах

Вибір за читачами

Книги сарненського письменника 
Василя Титечка можуть 

стати кращими в області

30 грудня колектив 
редакції газети «Сар-
ненські новини» розі-
грав телевізор серед 
передплатників онлайн. 
Розіграш транслювали 
наживо у Facebook та 
Instagram. Переможця 
обирали за допомо-
гою сервісу генеруван-
ня випадкових чисел 
Random.org. Власни-
цею новенького теле-
візора серед 74 учас-
ників розіграшу стала 
Олена Ліповська. Її 
щасливий номер абонементу - 6. Заохочувальні призи - фірмові 
чашки від «Сарненських новин» отримали Раїса Мартинюк і Галина 
Фесянова з Сарн, а також Ігор Мойсюк із Городця. 

Чекаємо всіх за призами в понеділок, 4 січня 2021 р., у 
редакції за адресою: м. Сарни, вул. Г. Залоги, 14.

Сюрприз під ялинку

Телевізор за онлайн-передплату 
«Сарненських новин» 

виграла жителька Сарн

Софія ЛАЗАРЧУК.

Олександр ГОМОНЕЦЬ.



Перед початком заходу, поки всі 
були зайняті організаційними момен-
тами, мама лікаря-стоматолога Павла 
Шевні, пані Марія, провела екскурсію 
кабінетами двоповерхової сучасної 
комфортної і теплої будівлі. Марія 
та Григорій Шевні можуть пишати-
ся сином-лікарем, який витратив не 
один день і ніч, не одну годину часу, 
особисто виконуючи внутрішньо-буді-
вельні роботи. Тут є все: від модерної 
рецепції, стерилізаційної, кабінетів лі-
карів - до побутової, де створені не-
обхідні умови відпочинку. 

На честь дня народження стома-
тологічної клініки організатори під-
готували безпрограшну лотерею, 
вікторину із запитаннями, конкурси 
з чисельними корисними призами й 
сертифікатами на профе-
сійну стоматологічну допо-
могу та святковий фуршет 
для гостей з оригінальним 
тортом. Вітали Павла Шев-
ню, лікаря з понад 14-літнім 
досвідом роботи, який має 
довіру та любов своїх паці-
єнтів. Також присутні бажа-
ли команді професіоналів 
вийти на гідний рівень, ро-
били селфі й ніхто не зали-
шився без подарунка.

Тепер про клініку. Вона 
не сімейна, але для сімей. 
Розкрию секрет назви 
Family Dental Clinic, в осно-
ву якої вкладено надання 
допомоги від найменших до 
найстарших. Тобто від пер-
шого зуба й до останнього, 

а інколи вже на-
віть і без них, а 
сімейна - бо для 
всіх поколінь. 
Щодо ElitDent. 
Dent - це зуб, тут 
зрозуміло. А Elit - 
не про пафос, не 
для еліти чи при-

вілейованого населення, а про еліт-
ний, найкращий, відбірний, якісний 
у плані надання стоматологічних по-
слуг. Ось як про це розповідає Павло 
ШЕВНЯ: 

- Найкращий сервіс, якісні послу-
ги, любов до того, що робимо. Пере-
ймаємося кожним випадком і намага-
ємося допомогти кожному. У клініці 
на першому місці безпека пацієнтів і 
лікарів, тому все, що можна, макси-
мально використовуємо одноразово. 
Інструменти проходять декілька ета-
пів передстерилізації й саму стерилі-
зацію. Все запаковане в крафт-пакети 
й індивідуально. 

Найбільше хочемо допомогти й 
навчити кожного зберегти те, що 
дала природа, а не лікувати, видаляти 

чи вставляти. Ми - за профілактику, 
адже за нею майбутнє. Але якщо, на 
жаль, уже щось втрачено, повернемо 
здоров’я та красу ваших посмішок. 
Природа дає людині зуби двічі за 
життя. Якщо ж не зуміли їх зберегти, 
наступного разу доводиться платити. 
І добре, якщо тільки фінансово, а не 
власним здоров’ям.

У клініці ElitDent Family Dental 
Clinic Dr. Shevnia можете отрима-
ти консультацію вузьких спеціалістів 
плюс план лікування; зробити при-
цільний рентген-знімок для точного 
встановлення діагнозу; професійну 
чистку зубів для дорослих і дітей (від 
зняття камінців до поліровки). Ліка-
рі навчать правильній гігієні ротової 
порожнини. Робимо профілактику 
стоматологічних захворювань і підбір 
індивідуальних засобів гігієни; рес-
таврацію втрачених твердих тканин 
зуба через карієс чи травми; лікуємо 
кореневі канали в дорослих і діток 
(від видалення запаленого нерва до 
герметичного їх пломбування).

У клініці відновлюємо жувальну 
функцію зубів металокерамічними чи 

безметалевими конструк-
ціями; робимо тотальне 
відновлення повними знім-
ними протезами; лікуємо 
дитячі посмішки від А до 
Я; вирівнюємо зуби та ро-
бимо корекцію прикусу 
пластинками, брекетами й 
прозорими капами – елай-
нерами (своєрідні прозорі 
брекети); видаляємо зуби 
мудрості й ті, які вам уже 
набридли. Серед послуг 
також імплантація втра-
чених зубів. Одно слово, 
зробимо все можливе для 
здоров’я вашої посміш-
ки, адже від неї залежить 
якість вашого життя та на-
стрій. Коли будете здорові, 
посміхатиметеся частіше.

У клініці ElitDent Family Dental 
Clinic Dr. Shevnia для встановлення 
діагнозу використовують радіовізіо-
граф. Це високоточний пристрій, що 
дозволяє не тільки скоротити час 
процедури для отримання знімка че-
рез відсутність етапу проявки плівки, 
але й зменшити рівень радіаційного 
опромінення на пацієнта, акцентує 
увагу лікар Павло Шевня: 

- Тож отримуємо цифрові рент-
ген-знімки на екрані комп’ютера. Мо-
жемо їх приближувати й змінювати 
контрастність для кращого опису.

Крокуємо в ногу з сучасним світом. 
Адже стоматологія - один із напрям-
ків медицини, що стрімко розвиваєть-
ся, тому у своїй роботі використову-
ємо внутрішньо-ротовий сканер для 
кращого кінцевого результату.

А працюємо за попереднім запи-
сом (чи то лікування, чи видалення, 
чи профогляд, гігієна або консульта-
ція). Виняток - гострий біль або трав-
ма. Це задля вашої ж безпеки (щоб 
не сидіти в очікуванні в приміщенні в 
скупченні людей) і зручності й еконо-
мії вашого та часу лікаря. Тому пла-
нуйте візити до лікаря завчасно.

Клініка ElitDent розташована 
за адресою: м. Сарни вул. Ткача, 
12-А. Контактні телефони для за-
пису на консультацію чи прийом: 
0966548876, 0666567665 або зали-
шайте свій номер у повідомлен-
нях, і вам зателефонує адміністра-
тор. Раді будемо вам допомогти.

Марія КУЗЬМИЧ. 
Фото Василя СОСЮКА.
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Відкриття року На правах реклами

ElitDent – клініка для кожної родини
Минулої п’ятниці в Сарнах відкрила двері сто-

матологічна клініка ElitDent Family Dental Clinic 
Dr. Shevnia. Це не просто стоматологічна клініка, 
а місце, де працює професійна команда лікарів 
з єдиною метою: назавжди позбавити своїх па-
цієнтів страхів стоматології та розвіяти всі міфи 
про неї. Тож відвідувати свого лікаря тепер стане 
лише приємністю, а не життєвою необхідністю.

Наразі Олексій Миколайо-
вич проживає в Сарнах. Однак 
родом ветеран із села Гури-
нівка Чернігівської області. 
Коли почалася Друга світова 
війна, Олексію Клименку було 
всього 16 літ. А вже через 
два роки, у 1943-му, чоловіка 
призвали в армію. Спочатку 
служив у піхотному запасному 

полку, потім у 
навчальному 
батальйоні. 
Воював Олексій Миколайо-
вич на Білоруському фронті у 
18 автотранспортній бригаді. 
Служив водієм. Бригада брала 
участь в операції  «Багратіон» 
- одна з найбільших страте-
гічних наступальних операцій 

СРСР в роки Дру-
гої світової війни. 
Радянські війська 
успішним наступом 
розгромили групу 
армій «Центр» вер-
махту.   За два  мі-
сяці до  закінчення  
війни,  в березні 
1945-го, Олексій 
Клименко отримав 
важкі поранення. 
Чоловіка транспор-
тували з Німеччини 
до Польщі, а звідти 
- до Харкова. Ліка-

рі зробили декілька опе-
рацій і врятували його.

- Коли проривали 
фронт, наша бригада 
їхала відразу за танками. 
Я віз боєприпаси. Нас 
обстріляли з усіх боків 
і снаряд влучив під мій 
автомобіль. Як наслідок, 
отримав десь п’ять пора-
нень. Осколки влучили 
в хребет, роздробило 
ногу. Але я вижив. За 
всі мої роки мені зроби-

ли вже 16 операцій, - розказує 
Олексій Миколайович.

Після   закінчення  війни 
Олексій Клименко навчався в 
Гомельському технікумі заліз-
ничного транспорту. Колишні 
солдати вступали відразу на 
третій курс. Згодом заочно 
продовжив навчання в Мос-
ковському інституті інженерів 
залізничного  транспорту  за  
спеціальністю «Інженер з екс-
плуатації залізниць». Спочатку 
працював черговим і диспет-
чером на станції Медведєва 
Калінінської залізниці. В пе-
ріод розбудови станції Сарни 
пропрацював старшим інжене
ром, заступником начальника, 
начальником і головним   ін-
женером. Станція відправляла 
щодоби по 50-60 залізничних 
составів. Вантажили меблі, ме-

талоконструкцію, олію з місце-
вих заводів. Посади головного 
інженера станції до призна-
чення Олексія  Клименка не 
було. Проте тодішній началь-
ник Єфим Бортник потребував 
надійної людини, яка могла 
контролювати весь процес.  

Олексій Миколайович скром- 
но розповідає про свої заслуги 
та звання, але про відряджен-
ня по всьому світу ділиться з 
радістю:

- Куди тільки не їздив: у пів-
нічних районах Союзу навчав 
ув’язнених будувати колії, був 
у Малій Азії, на Кубі й навіть 
спілкувався з Фіделем Кастро. 
Він дуже поважав радянських 
людей. Але так, як довелося 
працювати в Африці, то ніде 
не трудився. Тоді СРСР уклав 
з Республікою Гвінея договір 
про співпрацю. Мене в 1975 р., 
як інженера, відправили туди 

розбудовувати залізницю. Ві-
дрядження тривало один рік. 
Там, до речі, навчився пекти 
найсмачніший хліб і смажити 
рибу. Потім удома сам почав 
навчати вже нині покійну дру-
жину. Привіз звідти найбільше 
сувенірів.

Зараз Олексію Клименку 
95 років, а 1 січня виповниться 
96. Ветеран чітко пам’ятає бо-
лючі моменти війни, радість від 
закордонних подорожей і гор-
дість професійного зростання. 
За час розмови неодноразо-
во співав свої улюблені піс-
ні. Одна з них – «Эх, доро-
ги… Пыль да туман». Чоловік 
має майже 50-річний стаж і 
скромно наголошує, що секрет 
будь-якого успіху - це постійна 
робота.

Вадим НОВАК.
Фото Василя СОСЮКА.

Людина-епоха: спогади Олексія Клименка 
Олексій КЛИМЕНКО не любить розпові-

дати про себе. Каже, що є багато людей, 
які більше за нього заслуговують на увагу. 
Однак за почуттям скромності ховається 
по-справжньому легендарна особистість. 
Як зустрічався з Фіделем Кастро, що ро-
бив у Республіці Гвінея та як звичайний 
диспетчер із Чернігівщини став началь-
ником станції Сарни, пригадує ветеран 
Олексій Клименко.



Наші інтерв’ю 

- У крові людини є такі кров’яні 
тільця, які вбивають віруси та мікро-
би, чужорідні білки, що надходять 
ззовні. А є такі, що кажуть: «Досить 
уже вбивати, зупиніться, вже майже 
нікого не залишилось». Якби ж то 
можна було приписати чудодійну та-
блетку, що дала б силу тим, хто вби-
ває мікроби та віруси. Чи призначити 
медикаменти, які наказали б кілерам 
більше не вбивати, адже вони можуть 
позбуватися і здорових клітин. А най-
простіший спосіб зміцнити імунітет - 
це фізичне навантаження, прогулянка 
на свіжому повітрі. Підніміться з ди-
вана, не дивіться годинами телевізор, 
не сидіть у смартфонах, гуляйте на 
вулиці, дотримуйтеся здорового хар-
чування (а це 300-400 грамів овочів і 
фруктів на день). Попри те, що треба 
й вітаміни, хімічні сполуки засвою-
ються трохи гірше, тож найкраще їх 
отримувати з продуктами харчування. 
Їжте груші, яблука, моркву, сливи, 
ізюм, капусту. 

- Пане Анатолію, останнім ча-
сом заговорили про користь ві-
таміну D, цинку й аскорбінової 
кислоти. Всі кинулися в аптеки їх 
скуповувати, не підозрюючи, що 
передозування так само шкідли-
ве, як і недостача, чи не так? 

– Це три ключові елементи, що 
беруть участь у формуванні імуніте-
ту. Справді, погано, коли не вистачає 
вітаміну D, а ще гірше його передо-
зування. Живемо в такому кліматі, 

де мало сонця. Влітку цей вітамін 
отримуємо сповна в сонячні дні. За-
раз, коли сонця немає, лікарі при-
значають його в нових дозуваннях. 
Це один із важливих мікроелементів 
в організмі. Вживайте в їжу гарбуз і 
горіхи, їжте насіння соняшників, де, 
крім вітамінів, присутні ще й мікро-
елементи. Наприклад, цинк важли-
вий для здорового розвитку кожної 
людини. Він здатен мати нищівний 
вплив на інфекцію, а також стимулю-
вати появу антитіл, необхідних для 
зміцнення імунітету. 

Головне - не приймати безкон-
трольно антибіотики.  Адже вони зни-
щують не тільки погані, а й хороші 
мікроби, які формують наш імунітет. 
Тільки в кишечнику їх живе майже 
три кілограми, вони допомагають не 
тільки в перетравлюванні їжі. 

Попри те, що неділя – вихідний, 
пан Анатолій час від часу присвячує 
його відвідуванню молитовних будин-
ків, церкви, де проходять богослужін-
ня. У Тинному і Зносичах зустрівся з 
освітянами Зносич і побував на пе-
дагогічній раді в освітньому закладі 
Тинного, аби розповісти, як захи-
стити себе, рідних та оточуючих від 
коронавірусу: 

- Пропонував зробити штучну 
блокаду так, як було в Тинному з 
26 березня по 24 квітня. Виставити 
блокпости, знаємо, як зробити, щоб 
уберегти себе. Тинняни вже навчені. 
Тоді були найперші в області – 16 

чоловік захворіли, п’ятеро помер-
ли. На сьогодні в селі виявлено 19 
пацієнтів (населення 5027 чоловік) і 
шестеро померли (п’ятеро весною). 
Тоді ще не знали, як лікувати пра-
вильно, не підозрювали, що це ко-
ронавірус, не була налагоджена си-
стема самоізоляції. Але всі померлі 
мали супутні патології – цукровий 
діабет, ішемічну та гіпертонічну хво-
роби. І всі – надмірну вагу. А це 
група ризику. 

Цікавлюся також, яка ситуація в 
інших селах громади. Так, у Немо-
вичах на сьоме грудня виявили 87 
пацієнтів, хворіли 18, один помер. Не-
мовичі на п’ятому місці серед 57 на-
селених пунктів району. У Катеринівці 
виявили семеро хворих, на 7 грудня 
ніхто не хворів і ніхто не помер. У 
Зносичах  (на дев’ятому місці) - 29 
пацієнтів, хворіли 19, ніхто не помер. 
Село Тинне, яке було на першому міс-
ці, нині на 18-му. А от у Чудлі знову 
ж на 7 грудня виявили 99 пацієнтів, 
хворіли 48 і 4 померло.

– Вакцинація важлива? 
- Щодо вакцинації. У Всесвітній 

організації охорони здоров’я (ВООЗ) 
говорять про початок епідемії грипу 
в другій половині грудня. Якщо паці-
єнт захворіє на грип і, не дай Бог, 
коронавірус, навантаження в цьому 
випадку на організм – надзвичайне. 
А от чи витримає імунна система та 
чи встигне знищити віруси? Тож, аби 
захиститись від сезонного грипу, ра-
джу використовувати вакцину «Ваксі-
грип-Тетра» від чотирьох штамів віру-
су грипу. В аптечній мережі є також 
«Джісі Флю» та «Інфлувак».

 Завжди наголошую на обов’язко-
вому провітрюванні кімнат, а то люди 
більше бояться протягів, ніж коро-
навірусу. А вірус найбільше можна 
підхопити в закритих приміщеннях. 
Передається під час розмови з ча-
сточками слизу під час кашлю та 
чханні. Приймаючи пацієнтів після 
хворого з температурою спочатку 
провітрюю кімнату, а вже потім за-
прошую наступного. Вчені Велико-
британії, Німеччини та Сполучених 
Штатів Америки довели, що людина 
ще не відчуває, що хвора, але вже 
заразна. За два дні до розвитку хво-

роби та, яка має віруси в собі, вже 
заражає інших, нічого не підозрюю-
чи й не маючи симптомів.

Імунітет формується в дитинстві. 
Все, що можемо зробити, – вести 
здоровий спосіб життя. Не палити, не 
пити, займатися спортом, не ростити 
живіт, а для цього потрібно підняти-
ся з дивана. Правильно харчуватися 
і займатися спортом, насичувати ор-
ганізм вітамінами та загартовуватися 
– все це вже і без вживання додатко-
вих засобів гарний спосіб підвищити 
імунітет. Його зниження провокують 
хронічні стреси, перевтома, прийом 
хіміотерапії. Зовнішні прояви цього 
явища: гнійничкові висипання на тілі, 
герпес на губах, гнійні ангіни, часті 
алергії. Люди заліковують ці хвороби, 
а головну причину ігнорують. Ті, хто 
часто перебуває в стресовому стані, 
більше ризикують захворіти інфекцій-
ними хворобами, наприклад грипом. 
Активність природних захисних сил 
організму знижується, якщо люди 
страждають поганим передчуттям, 
неспокоєм, страхом, відчаєм. І навпа-
ки, імунна система стійкіша в людей, 
які мають надію, віру в щасливе май-
бутнє, впевнені в собі та підтримують 
гарні стосунки з оточуючими. Саме 
тому оптимісти видужують швидше, 
або ж хворіють рідше.

Часто люди, які мають пробле-
ми зі здоров’ям, сідають на дієту чи 
починають голодувати, провокуючи 
ускладнення хвороби. Дотримуватися 
посту треба розумно, зважаючи на 
стан свого здоров’я.

Марія КУЗЬМИЧ.
Фото з архіву Анатолія РЕЧУНА.

Підніміться з дивана!
Імунна система має достатньо ресурсів для боротьби з 

хворобою. Головне — не заважати. В цьому переконаний 
сімейний лікар, завідувач Амбулаторії загальної практики 
сімейної медицини села Тинне Анатолій РЕЧУН. Пан Ана-
толій має також досвід головного лікаря місцевої лікарні, 
загалом працює вже 31 рік. Єдина донька в родині теж 
обрала фах, як у тата. Юлія захопилася медициною ще у 
восьмому класі, коли вчилася в обласному науковому ліцеї 
з профільним предметом біологія в місті Рівне. Тепер вона 
повноправний сімейний лікар із семирічним стажем. Батько 
й донька трудяться пліч-о-пліч, навіть можуть, за потреби, 
провести невеличкий консиліум. У батька -  досвід, у донь-
ки - сильніші теоретичні та знання сучасних інформаційних 
технологій. Сьогодні Анатолій Речун ділиться лайфхаками, 
як підвищити імунітет: 
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Із сесійної зали

24 грудня відбулося 
засідання третьої по-
зачергової сесії місь-
кої ради. З 34 обраних 
депутатів були присут-
ні 28.

16 питань порядку ден-
ного депутати підтримали 
в цілому й одноголосно. 
Зокрема затвердили бю-
джет громади, Програму 
соціально-економічного 
та культурного розвит-
ку, ухвалили план робо-
ти на 2021 рік. Голова 
Сарненської ОТГ Руслан 
Серпенінов наголосив, 

що галузь освіти громади 
недоотримала 33 мільйо-
ни гривень із державної 
субвенції. Адже в бю-
джеті країни не передба-
чили на освіту приблизно 
2 мільярди гривень.

Також депутати при-
йняли рішення про орга-
нізацію та встановлення 
розміру вартості харчу-
вання учнів для закладів 
загальної середньої осві-
ти. Погодили клопотання 
КП «Готель «Случ» щодо 
звільнення від сплати 
орендної плати в роз-

мірі 30% до міського 
бюджету.

Нардеп Сергій Євтушок 
у питанні «Різне» розпо-
вів, що Верховна Рада по-
вернула до місцевих бю-
джетів акцизний збір на 
пальне. Для Сарненської 
громади це майже 20 
мільйонів гривень додат-
кових надходжень. Крім 
того, Укрзалізниця спла-
чуватиме до місцевого бю-
джету земельний податок.
До слова, наступна сесія 
міської ради запланована 
вже у 2021 році.

Ухвалили бюджет на 2021 рік:
як голосували на сесії 

Сарненської міської ради

23 грудня на пленарному за-
сіданні другої сесії Сарненської 
районної ради зареєструвались 
33 депутати з 42. Порядок денний 
містив 17 питань.

На початку роботи пленарного за-
сідання голова районної ради Ярослав 
Яковчук повідомив про створення трьох 
депутатських фракцій, а саме: «Сила і 
Честь», «Слуга народу» та «За Майбут-

нє». Потому обранці громад усі 17 пи-
тань проголосували пакетом.

Зокрема розглянули інформації про 
хід виконання районних програм, за-
твердили план роботи районної ради 
на 2021 рік, розглянули питання кому-
нальної власності. Також депутати за-
твердили районний бюджет на 2021 рік.

Вадим НОВАК.

Сарненська райрада прийняла основний 
фінансовий документ на 2021 рік

Керуючись підпунктом 2 пунк-
ту «а» статті 28 Закону України 
«Про місцеве самоврядування в 
Україні», пунктом 2 частини 3 стат-
ті 4, пунктом 2 частини 1 статті 7, 
статтею 10 та статтею 21 Закону 
України № 2189-VІІІ від 9.11.2017 р. 
«Про житлово-комунальні послу-
ги», відповідно до вимог наказу 
Міністерства регіонального роз-
витку, будівництва та житлово-ко-
мунального господарств України 
№ 239 від 12.09.2018 р. «Про за-
твердження Порядку розгляду ор-
ганами місцевого самоврядування 
розрахунків тарифів на теплову 
енергію, її виробництво, транспор-
тування та постачання, а також 
розрахунків тарифів на комунальні 
послуги, поданих для їх встанов-
лення», наказу Міністерства регіо-
нального розвитку, будівництва та 
житлово-комунального господар-
ства України № 130 від 5.06.2018 р. 
«Про затвердження Порядку ін-
формування споживачів про намір 
зміни цін/тарифів на комунальні 
послуги з обгрунтуванням такої 
необхідності», статтею 20 Закону 
України «Про теплопостачання», 
рішенням виконавчого комітету 
Сарненської міської ради № 419 
від 4.12.2020 р. «Про коригування 
тарифу на виробництво теплової 
енергії з використанням природно-
го газу для ТОВ «Поліська енер-

госервісна компанія», виконавчий 
комітет Сарненської міської ради 
вирішив:

1. Встановити тариф на тепло-
ву енергію, вироблену з викорис-
танням альтернативних джерел 
енергії, що надає ТОВ «Поліська 
енергосервісна компанія» для вій-
ськової частини А-0153 в м. Сарни, 
вул. Суворова, 24 у розмірі 1995 
грн 25 к. із ПДВ за 1 Гкал.

2. Вимоги щодо показників на-
дання послуг і зменшення плати 
за них у разі зниження їх якості 
повинні відповідати «Правилам на-
дання послуг із централізованого 
опалення, постачання холодної та 
гарячої води і водовідведення», за-
твердженим Постановою Кабінету 
Міністрів України № 630 від 21 лип-
ня 2005 року.

3. Оприлюднити це рішення не 
пізніше п’яти робочих днів із дня 
прийняття.

4. Це рішення набуває чин-
ності з моменту офіційного 
оприлюднення.

5. Контроль за виконанням рі-
шення покласти на керуючого 
справами виконавчого комітету 
Сарненської міської ради Шимка 
В.М., першого заступника Сарнен-
ського міського голови Назарця 
I.П.

Руслан СЕРПЕНІНОВ,
Сарненський міський голова.

Рішення виконавчого комітету Сарненської міської ради 
Рівненської області № 442 від 23 грудня 2020 року

Про встановлення тарифу на виробництво та постачання 
теплової енергії для Товариства з обмеженою 

відповідальністю «Поліська енергосервісна компанія»
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Шахи

Нещодавно в Костополі відбувся 
відкритий чемпіонат області з лег-
кої атлетики, в якому взяли участь 
і представники КЗ «Сарненська 
ДЮСШ». Здолала численних су-
перників Таїсія Маліванчук і посіла 
перше місце зі стрибків у довжину 
(тренер Олександр Аврамишин). Та-
кож на другу сходинку зумів підня-
тися ще один представник краю - 
Дмитро Дука, який показав срібний 
результат у бігу на дистанції 1000 м.

Юхим ВЕРБЕЦЬКИЙ.

Досить важким ви-
дався 2020 рік і для 
сарненських шахістів. 
Через Сovid-19 вда-
лося провести лише 
5 із 13 запланова-
них етапів відкритого 
Кубка Сарненського 
району. Із яких і ви-
значили дванадцятку 
найсильніших шахіс-
тів північного регіону 
Рівненської області 
для участі у фіналь-
них і завершальних 
змаганнях року. Тур-
нір проходив за ко-
ловою системою та 
контролем часу по 90 
хвилин на партію кожно-
му учаснику з обрахунком 
національного рейтингу з 
класичних шахів. Відразу 
зазначу, що з 5 проведених 
за останні роки фіналів на 
визначення абсолютного 
чемпіона цей відзначився 
найзапеклішою і найнапру-
женішою боротьбою. Так із 
66 зіграних партій 33 закін-
чилися внічию, позаяк ніхто 
нікому не хотів поступа-
тись, а різниця між третім і 
десятим місцем у турнірній 
таблиці становила всього 
одне очко.

Після 2 турів очкових 

втрат зазнали вже всі учас-
ники. Першим порушником 
спокою став Олександр 
Параниця, після третього 
туру він одноосібно очолив 
довготривалі перегони й 
утримував пальму першос
ті до сьомого туру, після 
чого розділити лідерство 
йому довелося з Дмитром 
Андрєєвим із м. Володими-
рець. Разом вони впевнено 
крокували до десятого, пе-
редостаннього туру. Пер-
шим спіткнувся Олександр 
Параниця, зігравши внічию 
з Володимиром Галаганом. 
Дмитро Андрєєв свою 

партію в земляка володи-
мирчанина Юрія Римар-
чука виграв. Здавалося, 
що чемпіон відомий, але 
в останньому турі я завер-
шив свою партію першим і 
відібрав пів очка в Дмитра 
Андрєєва та подарував на-
дію Олександру Параниці, 
який свою сутичку у важкій 
боротьбі з Іваном Занем 
продовжив і згодом її ви-
грав. В обох стало по 9,0 
очка й усі учасники мовч-
ки застигли над монітором 
комп’ютера, який безком-
промісно та безжалісно 
на 0,25 сотих додаткового 

коефіцієнта Берге-
ра вперше визначив 
абсолютним чемпі-
оном Сарненсько-
го району Дмитра 
Андрєєва.

Боротьбу за брон- 
зову нагороду також 
у надважкій бороть-
бі виграв Андрій 
Чернецов, четверте 
місце за автором цих 
рядків, п’ятим із-по-
між шести спортс-
менів, знову-таки за 
кращим коефіцієн-
том Бергера, став 
Віктор Параниця, на 
шостому місці закрі-

пився 2-кратний абсолют-
ний чемпіон Сарненщини 
- дубровичанин Олексій 
Жакун.

На високому рівні та 
якісно змагання пройшли 
завдяки фінансовій під-
тримці інтернет-провайдера 
SOWa (директор Володи-
мир Гарбар) та окремим 
небайдужим свідомим гро-
мадянам - Юрію Никитюку 
та Віталію Годунку. 

Олександр АБРАМЧУК, 
голова Сарненської 
районної федерації 

шахів.

Для чемпіона - 0.25 золотих очка 

Стрибок 
на перше місце

Вони захищають Україну

- У бензопил ча-
сто летять ланцюги. 
Скидаємося грошима 
й купуємо, що мо-
жемо. А ще потрібні 
генератор світла, ка-
бель. Думаю, не тре-
ба розказувати, що 
в бійців дуже часто 
бракує електрично-
го освітлення, такого 
звичного для всіх. Є 
старий генератор ще 
з радянських часів, 
він постійно потребує 
ремонту. Вам буває 
некомфортно очіку-
вати світла, коли його 
відключають навіть на 
декілька годин, у те-
плій хаті. А уявляєте, 
як у бліндажах, по-
кинутих помешканнях 
або військових наме-
тах? Коли переїжджа-
ємо на іншу локацію, 
кабель залишаємо 
для тих, хто прибуде 
на наше місце, щоб 
їм було легше. Собі 
потім знову треба 
купити. 

Робота наша дуже 
специфічна й відрізняється 
від тої, що виконує піхота. 
Ми її прикриваємо. Думає-
те, бійці не хочуть додому 
в теплі домівки? Не хочуть 
побачити рідних, батьків, 
дружин і дітей? Особливо в 
новорічні свята. Але не мо-

жуть. Часто ті, хто ніколи не 
нюхав пороху, дозволяють 
собі судити чи вішати ярли-
ки на тих, хто на передовій. 
Навіть не повторюватиму 
ці слова. Шкода, що не всі 
це розуміють. Тут залиши-
лись ті, хто дійсно усвідом- 

лює, що це потрібно. 
Вячеслав Подо-

копний – справжній 
патріот, який обрав 
свій шлях – оборо-
няти рідну державу. І, 
повірте, це не гучно-
мовні слова. Хлопець 
навчався у вищому 
навчальному закладі 
за спеціальністю «Ін -
жен е р -т е х н оло г 
харчової промисло-
вості», повар п’ятого 
розряду. Після закін-
чення якого у 2014 
році, під час подій 
на Майдані, розумів, 
що просто ходіння 
по ньому ні до чого 
не призведе. При-
слухався до батька, 
військовослужбовця, 
майора запасу, який 
був переконаний, 
що війни не уникну-
ти. Юнак кинув собі 
виклик і пішов слу-
жити за контрактом 
на Хмельниччину у 
війська спеціального 
призначення (сам ро-
дом із міста Хмель-

ницький). Прослуживши пів 
року, отримав можливість 
вступити у військову ака-
демію. Після чотирьох ро-
ків навчання потрапив у 57 
бригаду на посаду команди-
ра взводу. Тепер Вячеслав 
- артилерист за професією, 

командир підрозділу, офі-
ційний командир батареї. 
Керує, по суті, вже третій 
рік. У списку 25-літнього ко-
мандира дві ротації: дев’ять і 
шість місяців, нині готується 
до виїзду на третю. Зі своєю 
половинкою лише нещодав-
но поєднали долі. Позна-
йомилися з Лілією перед 
другою ротацією, чекала 
його дівчина пів року. Тепер 
разом із батьками чекатиме 
чоловіка як дружина.

На харчування Вячеслав 
не скаржиться. У порівнянні 
з 2014-2015 роками забезпе-
чення стало кращим, каже. 
А от із допомогою, буває, 
виникають різні казуси. При-
міром, очікували автомобіль, 
який передали бійцям, але 
згодом повідомили, що він 
зламався в дорозі. Не мають 
можливості поки що його 
забрати, але сподіваються, 
що авто все-таки доїде до 
місця призначення.

Про підлеглих, серед 
яких, до речі, й наші зем-
ляки Роман Яковець і його 
рідний брат Петро із Сарн, 
говорить із повагою: 

- Попри те, що в кожно-
го свій характер, вік і комп-
лекція, між бійцями панують 
людяність, солідарність і 
взаєморозуміння. Жартома 
називаємо наймолодшим во-
їном підрозділу, який нині 
перебуває в Херсонській 
області, чоловіка 1965 року 
народження, а найстар-
шим – 2002-го. Залишилися 
лише патріоти, які хочуть бо-
ронити державу до перемо-
ги. Чесно зізнаюся, це друга 
дружна сім’я після власної. З 
ними проводжу більше часу, 
ніж зі своєю родиною. І зна-
ємо один одного достемен-
но. Приміром, зранку Петро 
п’є каву з двома ложечками 
цукру, а Володимир кладе 
тільки одну.

У той час, коли солдат 
отримував дві тисячі зарпла-

ти, на схід люди їхали тільки 
з патріотичних мотивів. Тож 
справа не в грошах, як дехто 
стверджує. Вячеслав за чо-
тири дні підписав контракт. 
І зрозумів, бути військовим 
– це його покликання. Не 
змовчав і про наболіле: 

- Багато людей не розу-
міють, що відбувається, і що 
на сході триває війна. Люди 
живуть власним життям, а 
бійцям із посвідченням УБД 
(учасника бойових дій), які 
повертаються додому, бра-
кує найелементарнішої по-
ваги оточуючих. Вони скоро 
ховатимуть свої посвідчення, 
аби їх не випихали в груди 
деякі водії маршруток. Ще 
й образити словами можуть: 
«Що ти там бачив? Там ні-
чого не було…». Сприйма-
ють їх, як звичайних вій-
ськовослужбовців. А треба 
просто поважати за те, що 
вони не побоялися, залиши-
ли батьківський дім, рідних, 
місяцями не бувають удома, 
захищаючи власну країну й 
людей, які в ній живуть. А 
потім ще й знайдуться «ро-
зумники», які скажуть: «Ну 
й дурний, що туди поїхав. А 
нам і тут непогано живеть-
ся». Або: «Краще поїдемо в 
Польщу збирати полуницю й 
заробимо гроші».

У переддень новоріч-
но-різдвяних свят і дорослі, 
і малеча мріють про диво, 
загадують бажання. Вячес-
лав Подокопний, не заду-
муючись, назвав найбажа-
ніший подарунок на Новий 
рік: щоб закінчилася війна 
й воїни повернулися додому 
до рідних, а діти дочекалися 
своїх батьків. 

Нині ж нашим захисни-
кам вкрай потрібні бензо-
пили, генератори, кабель. 
Тому, якщо є можливість до-
помогти нашим воїнам, зро-
бімо це.  

Марія КУЗЬМИЧ.

Найбажаніший новорічний подарунок Вячеслава Подокопного
У той час, коли деякі українці не мали більших справ, ніж вирішити, 

чим прикрасити верхівку ялинки в столиці – капелюхом чи зіркою, на 
сході України триває війна. І у воїнів, які захищають нас уже не перший 
рік, зовсім інші проблеми в очікуванні новорічних свят. Наближаються 
холоди, які там набагато відчутніші. І хлопці мріють про тепло, для цьо-
го треба постійно заготовляти дрова. Тож потребують бензопил, пилок, 
якими ніхто не забезпечує, натомість закупляють їх за власні кошти. А 
техніка має властивість виходити з ладу, особливо коли працює щодня 
безперебійно. Фактично витримує два тижні. Потреба є багато в чому, 
розповідає  Вячеслав Подокопний, командир батареї 57-ої окремої мо-
топіхотної бригади імені кошового отамана Костя Гордієнка, але  ніби 
соромиться їх називати й знову акцентує увагу саме на бензопилах, бо це 
нагальна необхідність: 



Засновниця 
онлайн-мага-
зину flowers_
for_home Тетя-
на Бузян уже 
понад 10 років 
займається ручною роботою. Почи-
нала з виготовлення листівок і запро-
шень. Також складала на замовлення 
композиції з квітів.

- Зараз хочу розвивати продаж 
композицій, оскільки маю на це до-
статньо часу та дуже люблю творити. 
Створюю їх для того, щоб приносити 
красу й затишок в оселі клієнтів, - роз-
повідає Тетяна.

До своїх робіт майстриня ставиться 
відповідально. Творчі навики удоскона-
лює на спеціальних курсах і відеоуро-
ках. Тож кожна композиція, виготовле-
на її руками, особлива й неповторна. 
Бо зроблена з душею.

- Ручна робота - це кропітка праця, 
яка потребує багато терпіння, енергії 
та творчого натхнення. Але водночас 
це величезне задоволення, - каже 
Таня.

На новорічно-різдвяні свята flowers_ 
for_home виготовляють неповторні 
композиції, якими можна прикрасити 
свою домівку чи подарувати близьким 
«під ялинку».

Свої перші їстівні букети Анна 
Гега створила у 2018 році. Після на-
родження дитини з’явилися час і натх-
нення зробити оригінальні подарунки 
близьким. Після успіху кількох фрук-
тових букетів вирішила зробити їх до-
ступними всім. Тож створили групу у 
Facebook Byket zi Smakom.

- Мені подобається процес ство-
рення. Отримую нереальний кайф від 
роботи. Можу радіти, як мала дитина, 
що змогла купити потрібні складові, 
замовити круті коробки чи ящики, що 
в мене вийшло зробити так, як хоті-
ла, а то навіть і краще. Радію кожному 
новому замовленню і водночас дуже 
хвилююся, якщо виготовляю новинку. 
Мене окриляє радість в очах замов-
ника, відгуки та фотозвіти, здивовані 
та щасливі обличчя обдарованих, для 
яких самостійно доставляю вироби. А 
ще подяка замовників, які з інших міст 
чи країн змогли привітати своїх рідних. 
Це надихає, - ділиться своєю мотива-
цією Анна.

За спостереженнями фуд-флорист-
ки, для жінок і дівчат найчастіше за-
мовляють букети з фруктів, зефіру чи 
цукерок у поєднанні з шампанським, 
квітами або сухофруктами. Для чоло-
віків – витримані овоче-м’ясо-ковбасні 
букети з алкогольним напоєм або пив-
ні з рибою, сиром, горішками.  Молодь 
частіше замовляє невеликі букети з 
різноманітних шоколадних батончиків 
або цукерок і квітів.

- Завдяки різноманітним замовлен-
ням вже маю великий асортимент своїх 
їстівних букетів. І найчастіше рекомен-
дую кожному створити особливий, до 
складу якого будуть входити улюбле-
ні продукти майбутнього отримувача 
цього незвичного подарунка. Раніше 
думала, що букети матимуть попит се-
ред молоді, однак помилялася. Смачні 
композиції до вподоби й представни-
кам середньої вікової категорії. Але в 
основному замовлення роблять жінки, 
- розповідає Аня.

Час, потрібний для виготовлення їс-
тівного букета, залежить від інгредієн-
тів і наповнення. В середньому - від 60 
хвилин до 3 годин. Але він не включає 
закупку матеріалів. Тому замовлення 
краще робити завчасно: за 2-3 дні.

- Ідеї композицій виникають самі 
собою після розмови з клієнтами. 
Крім того, я навчалася в онлайн-школі 
фуд-флористики, цікавлюся навчаль-
ною інформацією, продивляюсь май-
стер-класи відомих фуд-флористів. 
Обожнюю робити щось нове. Якщо 
любити свою справу серцем, твор-
чі ідеї будуть втілюватись у букети.  
Кожну композицію створюю для кон-
кретної людини. Завжди дізнаюся про 
характер, її вподобання, інтереси та 
з якої нагоди даруватимуть букет. У 
творчості використовую фрукти, су-
хофрукти, овочі, ковбасні вироби, цу-
керки, напої, квіти й інше. У планах 
на майбутнє – відкрити власну май-
стерню їстівних букетів, - ділиться за-
сновниця Byket zi Smakom.

Фуд-флористка обожнює пере-
дноворічну метушню та настрій. Тож 
створює подарункові бокси для дітей 
і дорослих, новорічні чашки, наповнені 
солодощами, букети з мандарин і все, 
що побажає клієнт.

- Коли навчалась у медичному учи-
лищі, створювати зачіски було моїм 
хобі. Подобалося працювати з волос-
сям, особливо 
довгим. Бачила 
зачіску й пое-
тапно проду-
мувала, як її 
втілити. Тоді 
навіть не могла 
подумати, що 
колись навча-
тимусь ще й на 

перукаря. Але, 
перебуваючи 
у відпустці по 
догляду за ди-
тиною, пішла 
на курси перу-

карів-модельєрів. І почала працювати, 
- розповідає, як хобі стало повноцін-
ною професією, Оксана Велісейко.

За новинками, трендами, технікою 
майстриня слідкує в інтернеті. Крім 
того, щороку відвідує курси по за-
чісках у Рівному у відомих стилістів 
Марини Чумак і Юлії Ксеніти.

- Зачіску завжди хотілося доповни-
ти якимось цікавим аксесуаром, тому 
вирішила зробити щось із намистин. 
Так і створила першу прикрасу при-
близно 3 роки тому. Коли вдоскона-
лила навики, почала замовляти про-
фесійні матеріали, з якими працювати 
- задоволення. Улюблені намистини 
- рондель. Вони просто ідеальні для 
прикраси та бувають різних кольорів. 
Також використовую стрази, - пояснює 
перукарка.

Сережки, корони, шпильки для за-
чіски, обручі, гілочки, гребінчики, ді-
адеми виготовляє лише індивідуально 
під замовлення.

- Для мене на першому місці бажан-
ня клієнта. З ними обговорюю колір і 
модель майбутньої прикраси. Підка-
зую, яка зачіска пасуватиме. Стараюся 
завжди знайти компроміс. Найчастіше 
працюю з нареченими. Тож бувало, 
що робили декілька пробних зачісок, 
щоб потрапити в ідеальний весільний 
образ, - пояснює пані Оксана.

Для новорічного образу-2021 про-
фесійна перукарка радить робити ак-
цент на чомусь одному: «Якщо масивні 
сережки, то зробіть просту ніжну за-
чіску. Зараз у тренді гладкий пучок, 
неохайний пучок. Дуже актуальними 
є хвости різної текстури. Голлівудські 
хвилі, пляжні та рустикальні локони, 
афрокудрі. Це все залежить від ва-
шого настрою. Щодо прикрас завжди 
потрібно пам’ятати: вони повинні до-
повнити образ, а не жити своїм жит-
тям. Сережки, розшиті обручі, масивні 
заколки, гребінчики, блискучі шпиль-
ки - це все актуально. Головне не 
переборщити».

- Спочатку було просте бажання 
створити новий продукт, якісний і нату-
ральний. Адже нині хімічні товари дуже 
домінують над органічними. У мене була 
мета створити альтернативу. Натуральні 

ефірні масла, трави і ви-
ключно рослинні жири, 
які використовую у ви-
робництві –  це запорука 
того, що продукт буде якісний і не наш-
кодить шкірі та здоров’ю, - розповідає 
про ідею створення naatural_cosmetic 
засновниця Олена Боса.

Асортимент косметики дуже різно-
манітний: креми для обличчя, рук та 
тіла, пептидні вікові сироватки, скраби 
для обличчя та тіла, тоніки та тонери 
для обличчя, бальзами для губ, твер-
ді безсульфатні шампуні, гіалуроновий 
гель і лосьйони для обличчя, натураль-
ні мила для всього тіла, бомбочки та 
тверда піна для ванни.

- Процес створення косметичного 
засобу не просто цікавий, а й захоп
ливий, - запевняє пані Олена. - Це, 
звісно, нелегко, але з кожним днем 
приділяю все більше уваги, оскільки 

бачу результат своєї роботи. Це мож-
на назвати навіть творчим процесом, 
адже завдяки вмінням створюю новий 
якісний продукт із чудовим ароматом і 
лікувальним ефектом.

Першою випробовує косметичні за-
соби сама пані Олена: «Я не запускаю 
в продаж продукт, який не протесто-
ваний. Жодних тестів на тваринах ми 
не проводимо. Охоче тестують мою 
косметику рідні, які також є хорошими 
експертами».

Натуральна косметика –  це пра-
вильний вибір людей, які піклуються 
про своє здоров’я. Тож у  naatural_
cosmetic можна придбати комплексний 
догляд для себе, а також обрати чудо-
вий подарунок до новорічно-різдвяних 
свят і не тільки.

Любов Тутука спочатку займала-
ся декоруванням великодніх кошиків 
і технікою декупажу. Ідея займатися 
фуд-флористикою з’явилася приблиз-
но рік тому. Майстриня розвивалася та 
випробовувала нові техніки. Тож зго-
дом почала створювати букети з квітів 
та їжі на замовлення.

- Спочатку вчилася самотужки. 
Було непросто, але кожен наступний 
букет виходив усе краще. Зроблені ви-
роби фотографувала старша дочка та 
викладала їх в Instagram. Так і з’яви-
лась сторінка buket_with.love, - ділить-
ся пані Любов.

Згодом пройшла у відомому інсти-
туті фуд-флористики аж п’ять курсів 
- горіхи та сухоцвіти, ультрабокси, ав-
торські букети з ягід, космічна упаков-
ка та магічний шоколад. 

- Найбільше подобається працюва-
ти з їстівними букетами, тому що мож-
на використати свою фантазію на пов-
ну. Щирі та позитивні відгуки вдячних 
клієнтів надихають створювати красу. 
Емоції після такого букету надовго 
залишаються в пам’яті, - розповідає 
фуд-флористка.

Останнім часом у buket_with.love 
все більше користуються популярніс-
тю чоловічі букети. Такий подарунок є 
справді ефектним та оригінальним.

Перед зимовими святами Любов 
пройшла ще два новорічних марафони 
та навчилася створювати декоратив-
ні ялинки, півмісяці та віночки. Ними 
можна прикрасити будь-яке приміщен-
ня, а також новорічні бокси із шампан-
ським та солодощами.

Спілкувалася Тетяна КОЛЯДИЧ.
Фото надані майстринями.
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Ручна робота - це кропіт-
ка праця, яка потребує тер-
піння, енергії та творчого 
натхнення

``

Для новорічної атмосфери і не тільки: підбірка 
кращих хенд-мейд-ідей сарненських майстринь

Новорічно-різдвяні свята 
напряму пов’язані з подарун-
ками. Як відомо, найкращий 
презент - зроблений власно-
руч. Він унікальний, врахо-
вує індивідуальні побажання 
кожного та зроблений із ду-
шею. Що пропонують місцеві 
хенд-мейд-майстрині, дізнали-
ся «Сарненські новини». 

Фуд-флористика - не 
просто захоплення, а мож-
ливість творчої реалізації і 
розвитку

``

Прикраси повинні доповню-
вати образ, а не жити своїм 
життям

``

У косметиці вибираю лише 
натуральність

``

В їстівних букетах вико-
ристовую свою фантазію на 
повну

``
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Минув рік, як очолив Сарненську 
районну державну адміністрацію. 
2020-ий був складним і непередба-
чуваним, насиченим найрізноманіт-
нішими подіями, позитивними та не-
гативними. Але загалом його все ж 
можна назвати успішним. 

Приймаючи рішення очолити район, 
насамперед керувався бажанням долу-
читися до тих трансформаційних проце-
сів, які сьогодні відбуваються в державі 
й суспільстві. І не просто долучитися, а 
взяти активну участь у їх проведенні та 
логічному завершенні, що, у свою чергу, 
дасть можливість Україні зробити впев-
нений крок уперед. До свого призначен-
ня на посаду в мене було чимало ідей, 
що можна зробити. Однак до ідеї завжди 
потрібні гроші. І тут криється найбільша 
проблема. Потрібно розуміти, що основу 
видатків місцевого бюджету становлять 
видатки соціального спрямування: на 
зарплату працівникам бюджетної сфе-
ри, оплату енергоносіїв і комунальних 
послуг, соціальне забезпечення. І лише 
незначну їх частину - 7,7% із загальних 
видатків районного бюджету - спряму-
вали на розвиток. Звичайно, цих коштів 
не вистачило б на те, що нам фактично 
вдалося зробити. Однак велику роль тут 
відіграла співпраця між райдержадміні-
страцією, облдержадміністрацією, ра-
йонною, обласною, сільськими, селищ-
ними та міською радами. І ця співпраця 
полягає, насамперед, у співфінансуванні. 
Саме воно стало тією основою, завдяки 
якій маємо результати 2020 року. А цих 
здобутків не так уже й мало. 

Хочу зазначити, що одним із пріори-
тетних напрямків діяльності райдержад-
міністрації бачу збереження та розвиток 
матеріальної та інфраструктурної бази 
району, забезпечення функціонування на 
належному рівні установ й організацій, 
що перебувають в управлінні райдержад-
міністрації. У 2020 році всі найбільші бю-
джетні галузі району: освіта, культура та 
медицина - були профінансовані на 100 
відсотків.

Медицина в районі на досить висо-
кому рівні. На Сарненщині продовжуєть-
ся реалізація реформи галузі охорони 
здоров’я щодо національної кампанії 
«Обери свого лікаря», укладено більше 
65 тисяч декларацій із сімейними лікаря-
ми. Розгалужена мережа сільських амбу-
латорій. У 2020 році запрацювали ново
збудовані амбулаторії загальної практики 
сімейної медицини в селах Костянтинів-
ка, Корост, Люхча та Ремчиці. Вони за-
безпечені спецтранспортом і необхідним 
обладнанням. У рамках реалізації проєк-
ту Світового банку «Поліпшення охорони 
здоров’я на службі у людей» завершують 
роботи з реконструкції двох приміщень 
амбулаторій загальної практики сімейної 
медицини Тутовицької та Любиковиць-
кої дільниць. Медичні заклади отрима-
ли чимало нового обладнання завдяки 
співфінансуванню районного та місцевих 
бюджетів. Зокрема 20 електрокарді
ографів, 3 монітори пацієнта, термоме-
три безконтактні, 40 отоофтальмоскопів, 
4 мікроскопи, аналізатор гематологічний 
та інше. Також із районного бюджету ви-
ділили 143 тисячі гривень на закупівлю 
13 комплектів «телемедицини» в сіль-
ській місцевості.

Серед основних заходів, що реалі-
зовані в галузі охорони здоров’я, варто 
назвати завершення реконструкції ча-
стини приміщення пологового відділення 
Сарненської ЦРЛ під серцево-судинний 
центр з ангіографічною операційною та 
палатами інтенсивної терапії. Загальна 
вартість будівництва - 4,8 млн грн. Центр 
оснащений новітнім ангіографічним об-
ладнанням компанії PHILIPS, що забез-
печить надання повного спектру кардіо-
логічної допомоги. 

На завершальній стадії реконструкція 
приймального відділення Сарненської 
ЦРЛ у рамках президентської програми 
«Велике будівництво». На виконання бу-
дівельних робіт із державного бюдже-
ту виділили 18,8 млн грн. Очікуємо, що 
оновлене приймальне відділення запра-
цює вже на початку нового року.

Сарненська ЦРЛ перша на Рівненщині 
прийняла хворих на Сovid-19. Коронаві-
рус - випробовування для всіх нас. Свої 
зусилля в боротьбі з пандемією об’єд-
нали всі – обласна та районна влада, 
бізнес, пересічні громадяни. Великим 
викликом і для мене особисто стала 
боротьба з цим невидимим ворогом. У 

березні основним питанням стала наяв-
ність медичних масок і дезінфікуючих 
засобів, захисних костюмів і необхідного 
обладнання (ШВЛ), впровадження спеці-
альних рейсів для підвезення медичних 
працівників до місця роботи, виплата до-
плат медичним працівникам, які лікують 
хворих на COVID-19. Спрямовували на це 
кошти з районного і бюджетів органів 
місцевого самоврядування, залучали бла-
годійників. За рахунок чого матеріальна 
база лікарні поповнилась необхідними 
матеріалами й обладнанням. Зокрема за 
1,83 млн грн благодійних внесків закупи-
ли мобільну рентген-систему, відеоброн-
хоском і засоби індивідуального захисту 
для медичного персоналу. У той склад-
ний період необхідно було максимально 
скоординувати всі сили та засоби. Щиро 
вдячний всім небайдужим за допомогу, 
яка дозволяє нам боротися з пандемією.

Протягом 2020 року значну увагу 
спрямували на зміцнення матеріаль-
но-технічної бази, проведення капіталь-
них і поточних ремонтів, реконструкцій 
приміщень та інженерних мереж закла-
дів освіти.

Зокрема капітально відремонтували 
покрівлю Сарненської ЗОШ № 3 І-ІІ ст. 
Зробили поточні ремонти: систем елек-
тропостачання 11 загальноосвітніх шкіл, 
систем опалення та котелень 8 закладів 
освіти, каналізаційної та системи водо-
постачання - 7, вентиляції і систем елек-
тропостачання їдалень 19 закладів осві-
ти. Замінили димову трубу в Глушицькій 
ЗОШ І-ІІ ст. Провели поточний ремонт 
дахів Сарненського районного ліцею «Лі-
дер», Тріскинської ЗОШ І-ІІІ ст., Сарнен-
ської ЗОШ № 6 І-ІІ ст., Сарненської ЗОШ 
№ 3 І-ІІ ст. Загальна вартість всіх робіт 
становить майже 2,7 млн грн. Ведуться 
роботи з капітального ремонту покрівлі 
Ремчицької ЗОШ І-ІІІ ст., Довжанської 
ЗОШ І-ІІ ст. та Сарненської ЗОШ № 4 
І-ІІІ ст., а для Сарненської ЗОШ № 6  І–ІІ 
ст. і Стрільської ЗОШ І–ІІІ ст. виготовили 
проєктно–кошторисну документацію на 
заміну даху.

З метою забезпечення належних сані-
тарно-гігієнічних умов у приміщеннях за-
кладів загальної середньої освіти облаш-
тували внутрішні вбиральні у Висовській 
ЗОШ І ст. і Кам’яне-Случанській ЗОШ І-ІІ 
ст., завершують роботи з реконструкції 
(прибудова внутрішніх вбиралень) у Дов-
жанській ЗОШ І-ІІ ст., виконали роботи з 
поточного ремонту внутрішніх вбиралень 
Ясногірської ЗОШ І-ІІІ ст., а в Маловерб
ченській ЗОШ І–ІІ ст. і Чемернянській 
ЗОШ І–ІІ ст. продовжують будівельні ро-
боти з прибудови внутрішніх вбиралень. 

Завдяки програмі «Велике будів-
ництво» Президента України Володи-
мира Зеленського маємо можливість 
швидко завершувати будівництво важ-
ливих об’єктів у нашому регіоні. Так, у 
2020 році добудували спорткомплекс 
«Сарни-Арена» загальною вартістю 86,5 
млн грн. Комплекс дозволяє займатися 
різними видами сорту й адаптований для 
людей з інвалідністю.

Крім того, за рахунок коштів Держав-
ного фонду регіонального розвитку та на 
умовах співфінансування коштів місце-
вих бюджетів продовжують будівництво 
загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів у  
с. Цепцевичі. За станом на 28 грудня 
профінансовано 6,7 млн грн, у тому чис-
лі кошти з районного бюджету - 1,7 млн 
грн. Подали заявку на фінансування у 
2021 році будівництва Вирівської ЗОШ ІІ-
ІІІ ст. із Державного фонду регіонального 
розвитку (проєкт на суму 134,4 млн грн). 

На забезпечення якісної, сучасної 
та доступної загальної середньої освіти 
виділяли кошти з районного бюджету в 
сумі 1,4 млн грн на придбання облад-

нання для шкільних їдалень: електро-
плит – у 14 закладів, столів і стелажів 
у харчоблоках 26 шкіл, нове холодиль-
не обладнання у 20 закладах середньої 
освіти. 

Для оснащення класних кімнат по-
чаткової ланки відповідно до Концепції 
«Нова українська школа» з державного 
бюджету виділили кошти в сумі 3,1 млн 
грн та з районного бюджету передба-
чили субвенцію для співфінансування в 
розмірі 0,3 млн грн на придбання меблів, 
дидактичних матеріалів, комп’ютерного 
та навчального обладнання.

Крім того, відповідно до Держав-
ного стандарту початкової освіти із за-
лишків державної освітньої субвенції 
виділили ще 2,0 млн грн на оновлення 
матеріально-технічної бази всіх шкіл ра-
йону. В загальному придбали навчальне 
та дидактичне обладнання, SMART-TV, 
комп’ютерне обладнання, багатофункці-
ональні пристрої для початкової ланки 
для всіх 40 загальноосвітніх шкіл і 511 
комплектів сучасних одномісних парт і 
стільців для кожного першокласника. У 
2020 році для закладів загальної серед-
ньої освіти вперше закупили 45 стінок 
для зберігання дидактичних матеріалів 
«Нова українська школа». А за рахунок 
залишків освітньої субвенції із район-
ного бюджету виділили 2,85 млн грн на 
придбання мультимедійного й інтерактив-
ного, а також навчального обладнання 
для кабінетів фізики, хімії, біології, ма-
тематики та географії. Також закупили 
STEАM-лабораторію для Сарненського 
ліцею № 2 на суму 1,0 млн грн. Сарнен-
ський ліцей «Лідер» увійшов до переліку 
кращих навчальних закладів області й 
отримає STEAM-лабораторію, а Сарнен-
ський НВК «Школа-колегіум» - сучасний 
кабінет фізики.

У 2020 році вперше виділили кошти 
з державного бюджету на облаштуван-
ня харчоблоків загальноосвітніх закла-
дів. З нашого району пройшли відбір 
та отримали фінансування 2 навчальні 
заклади: Великовербченська ЗОШ І–ІІІ 
ступенів (531900 грн) та Опорний заклад 
«Люхчанський ліцей» (438300 грн). За ці 
кошти повністю закупили все необхідне 
теплове та холодильне обладнання, сто-
ли та стелажі, вентиляційні шафи та на-
грівальні прилади. 

Для підвезення на навчання школя-
рів, які проживають на відстані понад 3 
км від школи, придбали 4 нові шкільні 
автобуси: для Великовербченської ЗОШ 
І-ІІІ ст. за рахунок державної субвенції, 
а для Сарненського НКВ «Школа-коле-
гіум», Тріскинської ЗОШ І–ІІІ ст. і Кри-
чильської ЗОШ І-ІІІ ст. - за рахунок за-
лишку державної освітньої субвенції з 
районного бюджету. 

Не залишали поза увагою і колекти-
ви закладів освіти. Протягом 2020 року 
своєчасно та в повному обсязі педаго-
гам виплачували заробітну плату з усіма 
надбавками та доплатами, що передба-
чаються законодавством, за рахунок 
державної освітньої субвенції. Ще одним 
позитивним моментом у галузі освіти 
було приведення у відповідність штат-
них розписів шкіл і введено 57 додат-
кових штатних одиниць, а саме: медич-
них сестер, обслуговуючого персоналу 
й асистентів вчителів для інклюзивного 
навчання. 

Цьогоріч Сарненський район отримав 
чергове надходження коштів на компен-
сацію ризику населення, яке проживає 
на території зони спостереження АЕС. 
Усього до районного бюджету надійш-
ло 650,441 тис. грн, з яких 585,442 тис. 
грн спрямовано на капітальний ремонт 
покрівлі ДНЗ «Дзвіночок» у с. Бутейки 
та 64,999 тис. грн – на поточний ремонт 
приміщення захисної споруди цивільного 
захисту в с. Велике Вербче.

Окремо хочу зупинитися на соці-
альній сфері. За призначенням різних 
видів соціальних допомог впродовж 11 
місяців 2020 року до Управління соці-
ального захисту населення Сарненської 
райдержадміністрації звернулись 7193 
громадянина, призначено та виплачено 
за їх зверненнями 5817 допомог на суму 
239,2 млн грн, у тому числі за рахунок 
субвенції з державного бюджету на суму 
237,9 млн грн. Управління соціального 
захисту населення райдержадміністрації 
підключило 26 робочих місць для впро-
вадження Програмного комплексу «Інте-
грована інформаційна система «Соціаль-
на програма», що дозволить у 2021 році 

забезпечити надання соціальних послуг.
За рахунок субвенції з державно-

го бюджету на забезпечення житлом 
дітей-сиріт, дітей, позбавлених батьків-
ського піклування, та осіб з їх числа  ви-
ділено по 394568,00 грн 12 особам, із 
них уже троє придбали житло. Також у 
цьому році придбали житло 7 особам, які 
отримали компенсацію у 2019 році.

На Сарненщині 53 родини виховують 
усиновлених дітей та 102 влаштовані 
в сім’ї під опіку. Цьогоріч за сприяння 
служби у справах дітей райдержадміні-
страції 3 дітей усиновили, також влашту-
вали 14 під опіку в дружні та щасливі 
родини.

Сьогодні, в умовах реальної загро-
зи з боку російського агресора, наше 
військо має забезпечити повноцінний 
захист державного кордону та територі-
альну цілісність країни. Цьогоріч Збройні 
сили України поповнили 78 призовни-
ків, 22 призвали на військову службу за 
контрактом.

У вересні на території Сарненського 
району в рамках Всеукраїнського стра-
тегічного командно-штабного навчання 
«Об’єднані зусилля – 2020» відбули-
ся навчання територіальної оборони. У 
яких особисто взяв участь і переконався, 
що за короткий термін можливо швид-
ко розгорнути штаб й організувати якіс-
ну роботу нашого місцевого батальйону 
територіальної оборони з резервістів і 
військовозобов’язаних

Протягом року, що минає, велику 
увагу приділяли покращанню стану до-
ріг району. За рахунок коштів із дер-
жавного бюджету в сумі майже 10 млн 
грн виконали поточний ремонт автомо-
більної дороги Яринівка-Тутовичі-Костян-
тинівка загальною протяжністю 7,5 км. 
Крім того, виготовили ПКД на додаткові 
17 км для його завершення. У пріоритеті 
на наступний рік залишається виконати 
роботи з ремонту доріг у напрямку сіл 
Любиковичі, Кричильськ, Велике Вербче, 
Чудель-Тинне.

Із довгоочікуваного, на території Сар-
ненського району почали будівництво 
одразу двох автоматичних вагових комп-
лексів на дорогах М-07 Київ-Ковель-Яго-
дин та Н-25 Городище-Рівне-Старокос-
тянтинів. Встановлення яких дасть змогу 
ефективно контролювати габаритно-ва-
гові параметри транспорту та значно зни-
зити руйнування доріг.

За станом на 1 грудня ц.р. забезпечи-
ли виконання районного бюджету на 
105,6%, або ж додатково надійшло 7,3 
млн грн. Попри пандемію, Сарненський 
район впевнено наповнює бюджет кош-
тами, які в майбутньому будуть спрямо-
вані на реалізацію соціальних програм, 
будівництво важливих об’єктів і на захо-
ди щодо протидії Covid-19.

Виконання дохідної частини бюдже-
ту району з власних доходів забезпече-
но в тому числі за рахунок посилення 
контролю за використанням і охороною 
лісових ресурсів і видобутком буршти-
ну-сирцю, інших видів надр, боротьбі з 
легалізацією АЗС на території району. 
Так, надходження від акцизного подат-
ку лише за 10 місяців ц.р. від пального 
становили 107,5%, рентної плати за спе-
ціальне використання лісових ресурсів 
- 168,5%.

І це лише частина проробленої робо-
ти за 2020 рік. Показники, які ми досяг-
ли разом із професійним управлінським 
корпусом Сарненської райдержадміні-
страції, депутатами всіх рівнів, органа-
ми місцевого самоврядування, підпри-
ємствами, установами, організаціями та 
завдяки кожному небайдужому мешкан-
цю району.

Наступний рік бачу переломним, тому 
що 2020 рік по великому колу індикато
рів, які дають можливість оцінити, як ро
звивався район, був одним із найуспіш- 
ніших за всю новітню історію Сарнен-
ського району. Вірю, що разом можемо 
змінити життя на краще!

Насамкінець хочу привітати всіх меш-
канців Сарненського району з прийдеш-
нім Новим роком і Різдвом Христовим! 
Нехай новий 2021 рік буде щедрим на 
добро й удачу, відкриє нові перспекти-
ви, дарує вам родинний затишок і тепло, 
а різдвяна зоря запалить вогонь віри та 
любові, надії, наснаги та невичерпної 
енергії!

Олександр КОХАН,
голова Сарненської районної 

державної адміністрації.

Олександр КОХАН:

«Вірю, що разом можемо змінити життя на краще»



Свята. Традиції. Обряди31 грудня 2020 року «Сарненські новини»8

Феєрія свята

Новорічна ностальгія

Любов БРИТЮК (праба-
буся), 69 років: 

- Маленькою не пам’ятаю, 
чи була ялинка в хаті. «Ста-
рий рік закінчується, - гово-
рила бабуся, - новий на по-
розі, тож готуватимемо щось 
смачненьке». Для школи 
мала костюм і пошиту сук-
ню на кшталт форми з білим 
комірцем. Носили книжки в 
полотняних торбах. Одяга-
ли фуфайки, а на руки такі 
рукавиці, як тепер біля ху-
доби ходять, корів годують. 
Зате було набагато веселіше. 
Іграшки не купували, робили 
власноруч, вирізали у школі 
сніжинки, зайчики, а потім 
удома прикрашали новорічне 
деревце. 

Уже старшими йшли до 
клубу на бал-маскарад, тан-
цювали, проводили ігри. 
Хтось читав вірші, хтось спі-

вав пісні, за що отримували 
різні призи, а потім повер-
талися додому за пів години 
до півночі. Вдома зустрічали 
Новий рік також із подруга-
ми. Один рік у мене, наступ-
ний - у когось іншого. Якщо 
хтось зустрічався з парубком 
- запрошували і його. Після 
святкування збиралися знову 
в клубі, де хлопці грали на 
баяні та гармошці й танцю-
вали вже до ранку. Весели-
лися не так, як зараз. Тоді 
було 20, а зараз - прабабуся. 
А танцювали не буги-вуги, а 
краков’як, польку та карапет.

Лариса ОЛЕНІЧ (бабу-
ся), 47 років: 

- Новий рік для нас завж-
ди був святом, бо тато при-
їжджав із відрядження. 
Працював водієм, побував 

у багатьох країнах, завжди 
повертався з подарунками. 
Відчувалося справжнє торже-
ство. У 70-80 роках минулого 
століття на столі завжди були 
дефіцитні на той час продук-
ти: мандарини, солодка газо-
вана вода «Дюшес», навіть 
грейпфрут. Ненька готувала 
котлети за власним особли-
вим рецептом (до курячого 
та м’яса свинини додавала 
гречку), салат «Олів’є» стояв 
на столі. Мама з татом від-
корковували шампанське, а 
діти пили воду. Це смак мого 
дитинства. Крім гостинців до 
столу, тато привозив мамі 
хустку й усім подарунки. 

На той час дістати яскра-
ві різнокольорові гірлянди 
на ялинку було майже не-
можливо. Батько привіз їх у 
1985 році. Це запам’яталося 
на все життя. Не уявляли, що 
можуть бути такі іграшки, які 
ще й блимають. 

Коли підросли, вже за-
кінчували школу, наша одно-
класниця Наталія Никончук 
святкувала день народження 
першого січня. Тож у неї вдо-
ма проводжали старий рік, 
зустрічали новий усім кла-
сом і відзначали день народ-
ження. Як стали студентами, 
з’явилися нові друзі, компа-
нії. Приїжджали додому на 
Коляду й зустрічалися не 
тільки з однокласниками, а 
й друзями, які жили на одній 
вулиці. Так минали свята.

Сьогодні непростий час. 
Якщо колись чекали свята 
з великим нетерпінням, яки-
мось трепетом у душі очіку-
вали дзвону курантів і змін у 
житті, то тепер єдине бажан-
ня: щоб були живі-здорові 
діти й онуки, моя мама, яка 
є моєю опорою та порадни-
цею. Справжнє свято тоді, 
коли є здоров’я. Кажуть, 
старіємо. Це не ми старіємо, 
а час змушує нас задумати-
ся над своїм життям, пере-
осмислити його.

Галина ЛЕВКОВА (донь-
ка), 26 років: 

- Новий рік є одним із 
найпопулярніших свят як в 
Україні, так і в усьому сві-
ті. Не оминуло воно й 
моє село, нашу оселю. 
В дитинстві, як і кожна 
дитина, на нього дуже 
чекала. Ввечері вдома 
прикрашали ялинку чи 
сосну, обов’язково живу. 
Мама готувала святкову 
вечерю. Любили з се-
строю робити прикраси 
з кольорового паперу 
й підручних матеріалів і 
прикрашати весь буди-
нок. Гірлянди засвічува-
ли на саме свято.

Подобалися шкільні 
новорічні тури, особливо 
де була Баба-Яга. Кож-
ному з нас батьки само-
стійно вигадували й робили 
карнавальний костюм, за 
який Дід Мороз зі Снігуркою 
нагороджували подаруноч-
ком. Приваблювала атмосфе-
ра свята. Зазвичай було бага-
то снігу, цікаво та весело.

Коли стала дорослою, пе-
реважно святкувала з друзями 
(мандарини, салат «Олів’є», 
шампанське, феєрверки й 
дискотека до ранку). Зараз, 

у період карантину, певно, 
обмежу святкування, лише в 
колі сім’ї. Обов’язково при-
крашу дітям ялинку та підго-
тую подарунки. Нехай хоча б 
у малечі в цей нелегкий час 
буде феєрія свята. І найголов-
ніше: обов’язковим для мене 
було й залишається привітати 
всіх рідних із Новим роком і 
побажати їм здоров’я на весь 
прийдешній рік.

Анастасія ЛЕВКОВА 
(внучка), п’ять років: 

- Дуже люблю Новий рік, 
бо є багато подарунків. І Дід 
Мороз із Миколаєм ходять. 
Усією сім’єю наряджаємо 
ялинку, а вночі Дід Мороз 
кладе під неї дарунки. Мені 

дуже подобається святковий 
карнавал, коли вдягаю гарне 
плаття і з друзями танцюємо 
хоровод. А ще розповідає-
мо Діду Морозу та Снігурці 
віршики, а вони дають нам 
подаруночки й танцюють із 
нами. Люблю, коли світяться 
вогники й усе таке казкове.

Марія КУЗЬМИЧ.
Фото з сімейного архіву.

Новий рік з дитинства: як святкували чотири покоління
Пригадуєте, який мала вигляд ялинка вашого дитинства? Якою була 

найкрасивіша новорічна іграшка? Яке найзаповітніше бажання? Які стра-
ви були на столі в новорічну ніч у вашому дитинстві? 

«Сарненські новини» дізналися, як збереглися в однієї зносицької 
родини новорічні традиції та неповторна святкова атмосфера сімейного 
затишку та любові. Нам розповіли, як святкували Новий рік чотири поко-
ління: прабабуся, бабуся, мама та донька. 

Яна КУРИШКО-ШАР-
ГАР, співачка:

1987 рік, дитсадок 
«Дзвіночок»

- Тут 
мені три роки. На 
Новорічний ранок 
запросили фото-
графа, який зробив 
ці пам’ятні знімки. 
Особливо між со-
бою дитячі костюми 
не відрізнялися. В 
основному хлопчи-
ки - зайчики, дівчат-
ка - сніжинки. Спе-
ціальних костюмів, 
як нині, не було. У 

продажу були лише маски та корони. 
Батьки власними зусиллями оздоблю-
вали одяг дітей. Моя мама обшила 
«дощиком».

Сергій РАДЧУК, ряту-
вальник ДПРЧ-8:

- Дитин-
ство - це 
насамперед 
приємні спогади, тепла 
казка, в якій головним 
героєм є кожен із нас. 
Дякуючи своїм бабу-
сі та дідусю, це свято 
для мене асоціюється 

з теплом домашнього вогнища, терп
ким запахом хвої, старими добрими 
іграшками з горища, шарудінням цу-
керок, чарівним мерехтінням вогників 
на ялинці й неймовірними почуттями, 
що супроводжували дитяче серце під 
час розпакування подаруночків. Пе-
реважно в мене були костюми каз-
кових лісових звірів. А вже у шкіль-
ні роки на новорічних ранках був 
мушкетером.

Антон РАДЬКО, 
боєць MMA, тренер, 
мандрівник:

- Новий 
рік для мене 

найкрутіше свято в році, 
тому що воно асоцію-
ється з казкою, магією, 
новими очікуваннями. 
В дитинстві завжди 
сидів під ялинкою до 
ночі - чекав, щоб зло-
вити Діда Мороза. Але 
в мене так і не вийшло це зробити. 
Мама з сестрою працювали згурто-
вано, прикривали одна одну, тому їм 
завжди вдавалося непомітно поклас-
ти подарунок. А я вірив, що це магія. 
А вранці казка продовжувалась: їси 
солодощі, дивишся мультики, вибіга-
єш на вулицю, де снігу по коліна, гра-
єш із друзями в сніжки, снігові баби 
- справжнє свято й справжня зима.

Зараз, у дорослому віці, намага-
юсь куди-небудь поїхати, щоб ця каз-
ка зберігалася. Якщо немає можливо-
сті, прикрашаємо домівку, дивимося 
тематичні фільми, щоб максимально 
підняти настрій і створити атмосферу.

На новорічних ранках щороку був 
іншим персонажем. Пам’ятаю пірата, 
лицаря, індіанця, мушкетера. Завжди 

брав приклад із шукачів пригод - це 
був для мене головний критерій у ви-
борі костюма.

Людмила ПОТА-
ПОВИЧ, завідувачка 
ДНЗ № 8 мі-
ста Сарни:

1980 рік. 
Ясла-садок 
«Дзвіночок»

- У дитин-
стві була сніжинкою. 
Але мені пошили плат-
тя не з марлі, а з гіпю-
ру. І я була безмежно 
щаслива.

Сергій ЄВТУШОК, 
народний депутат:

- Я завжди 
був мушкете-
ром, але пам’я-
таю, раз і ко-
том у чоботях.

Едуард РАКОВЕЦЬ, 
начальник відділу куль-
тури, молоді та спорту 
Сарненської РДА:

- Моє 
дитинство припа-
ло на кінець 70-х 
- час, коли гарний 
новорічний костюм 
неможливо було ку-
пити або взяти на-
прокат. Декілька дов- 
гих зимових ночей, 
проведених мамою 
на кухні за швейною 
машинкою, робили 
мене власником ши-

карного новорічного вбрання. Індіа-

нець зі справжньою чорною перукою, 
Незнайко з величезним блакитним 
капелюхом або Зорро - герой фран-
цузького фільму, що заміняв нам 
сучасних супергероїв - костюми, які 
робили мене щасливим, а новорічні 
ранки по-справжньому святковими та 
незабутніми. Дякую, мам.

Сарненський міський 
голова Руслан СЕРПЕ-
НІНОВ (на фото справа)
у дитинстві захоплювався 
читанням книг, серед улю-

блених авторів був Александр Дюма 
та його «Три мушкетери». Тому й 
невипадково попросив маму, аби на 
один зі шкільних новорічних ранків 
пошила костюм 
мушкетера.

- На кожне 
новорічне свя-
то в мене було 
інше вбран-
ня, – пригадує 
Руслан Серпе-
нінов. - Мама 
хоч і не була 
професійною 
швачкою, але 
лю б и л а  ц ю 
справу: сідала 
за швейну ма-
шинку й у віль-
ний від роботи час залюбки, з тільки 
їй притаманною фантазією шила не-
обхідні речі для сім’ї. Більше того, в 
її швейних виробах новорічні ранки 
зустрічали й мої окремі шкільні друзі, 
які перебували тоді в скрутних життє-
вих обставинах. На власному прикла-
ді мама вчила нас із братом робити 
добро ближньому, співпереживати та 
бути відповідальними за свої вчинки.

Якими персонажами були відомі жителі Сарн у дитинстві
Ви звикли бачити їх у стри-

маних костюмах, діловому одязі 
чи формі. Сьогодні ми виріши-
ли показати наших земляків із 
незвичного боку - у новорічних 
костюмах дитинства. Тож роз-
повідаємо та показуємо, хто 
ким був на зимових святах.



Вдалий гарнір для новорічного меню - 
крокети з картоплі. Можна попередньо 
заготовити кульки, а перед застіллям 
обсмажити у фритюрі.

Інгредієнти: 1000 г картоплі; 80 г твер-
дого сиру; 2 яйця; 30 г вершкового масла; 
20 г зелені; 40 г манки; 80 г панірувальних 
сухарів; 60 г борошна; сіль, перець, рос-
линне масло.

Картоплю зварити до готовності й ро-
зім’яти в пюре з вершковим маслом і натер-
тим на дрібній тертці сиром. Охолодити до 
кімнатної температури й додати 1 яйце, по-
дрібнену зелень і манну крупу. Переміша-
ти за допомогою міксера. Підготувати три 
тарілки: в одній збовтати яйце, в іншу вси-
пати панірувальні сухарі, а в третю – бо-
рошно. З пюре скачати кульки розміром із 
волоський горіх, потім по черзі їх обваляти 

в борошні, занурити в яйце, обкачати в су-
харях й обсмажити в рослинному маслі до 
золотистої скоринки. Готові крокети краще 
викладати шумівкою на паперові рушники, 
щоб позбавити їх від надлишків масла.

Соковите куряче 
філе по-французьки - 
дуже смачна страва, 
легка в приготуванні.

Інгредієнти: курячі 
грудки - 700 г; цибуля рі-
пчаста - 2 шт.; майонез - 
2 ст. л.; сметана - 4 ст. л.; 
сир твердий - 200 г; часник 
- 2 зубчики; рослинна олія 
- 2 ст. л.; кріп, сіль, чорний перець - за смаком.

Курячу грудку нарізати невеликими 
шматочками поперек волокон, товщиною 
приблизно 4 міліметри. Цибулю - півкільця-
ми. Окремо готуємо соус: у миску додаємо 
майонез і сметану (можна брати будь-якої 
жирності), вичавлений часник, паприку, 
чорний перець за смаком і сир. Перемішу-

ємо. Додамо кріп – він 
дасть страві хороший 
смак і аромат. Можна ще 
будь-які улюблені спеції 
або трави. У чавунну (чи 
ж будь-яку іншу) сково-
роду або форму для за-
пікання, добре змащену 
олією, щільно викладає-
мо куряче філе, солимо 

й перчимо за смаком, тоді половину соу-
су й розмазуємо по всій поверхні, зверху 
цибулю й теж солимо й поперчимо. Знову 
кладемо куряче філе, потім соус, цибулю 
і зверху все засипаємо натертим сиром. 
Ставимо страву в розігріту до 190 градусів 
духовку приблизно на 25-30 хвилин. Готову 
дістаємо й прикрашаємо зеленню.

Салат неймовірно смачний - це від-
мінне поєднання мисливської ковбаси та 
свіжих овочів із солоним або маринова-
ним огірком.

Інгредієнти: копчена ковбаса - 200 г; 
болгарський перець - 1 шт.; солодка цибу-
ля - 1 шт.; консервована кукурудза - 100 
г; мариновані огірки - 2 шт.; гірчиця - 1 ч. 
л.; твердий сир - 100 г; петрушка - 50 г; 
помідор - 1 шт.; майонез - 100 г; перець 
мелений - за смаком.

У зручний посуд нарізати мисливські 
ковбаски кружечками, болгарський перець, 

помідор, ма-
ринований 
огірок і сир 
кубиками, со-
лодку цибулю 
- невеликими 
шматочками. 
Додати кон-
сервовану 
кукурудзу та 
порізану зелень петрушки. У майонез до-
даємо гірчицю, чорний перець, добре все 
розмішуємо й заправляємо салат.
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Готуємося до свята

Напередодні новорічно-
го застілля духовка буває 
зайнята приготуванням 
гарячого або гарніру, і не 
залишається ні часу, ні 
місця для випічки торта. 
В цьому випадку прикра-
сить меню рецепт тор-
та без випічки з освіжаю-
чим цитрусовим смаком.

Інгредієнти: 200 г пісоч-
ного печива; 100 г вершкового масла; 500 г 
жирної сметани; 150 г вершкового сиру або 
жирного сиру; 120 г цукру; 10 г желатину; 1 
лайм; зелений харчовий барвник.

Роз’ємну форму для випічки вистелити 
пергаментом. Печиво розім’яти в крихту й 
змішати з розігрітим вершковим маслом. 
Отриману масу утрамбувати на дно форми 
у вигляді коржа й поставити на 40 хвилин 
у холодильник. Збити сметану, вершковий 

сир і цукор. Попередньо, 
згідно з інструкцією, під-
готувати желатин. Лайм 
розрізати навпіл, два 
тонких кружечки плоду 
залишити для прикраси, 
також можна тонкою 
спіраллю зняти цедру. З 
половинок лайма вича-
вити сік і змішати його з 
барвником. Продовжую-

чи збивати сметану з сиром, ввести в неї сік 
лайма та желатин. Щойно маса стане одно-
рідною, перелити її на корж із пісочного 
тіста й поставити в холодильник, щоб крем 
застиг. Готовий новорічний торт прикраси-
ти цедрою і кружечками лайма. Можна не 
додавати барвник у крем, а зробити зверху 
ще один шар із готового зеленого желе. 
Вийде також красиво та смачно.

(Сайт Shefkuhar.com.ua).

2020-й, сповнений 
потрясіннями, небез-
пеками, кризами та 
локдауном, сьогодні 
проведемо. На його 
місце заступає рік 
Бика, який прогнозу-
ють спокійним, без 
катаклізмів. Усе люд-
ство сподівається, що 
він справді принесе 
радість і гармонію. 
Щоправда, не обій-
деться і без негараздів. Головне, щоб не таких глобальних, 
як цьогоріч. Чого очікувати та як із перших хвилин подру-
житися з прийдешнім символом нового року - читайте далі.

Що символізує знак
Білий Металевий Бик – це залізний характер, сила волі, стри-

маність, серйозність, надійність, працелюбність, консерватизм, а 
також нетерплячість і впертість. Оскільки він шляхетна тварина, 
то варто очікувати вольових, рішучих і серйозних вчинків. До 
того ж, білий колір свідчить про світлий період у наступному році.

Цікаво, що згідно з китайською астрологією, бик - друга після 
щура тварина гороскопу. За легендою, першим перетнув річку 
на шляху до Будди саме бик. Проте він узяв із собою щурика, 
який самотужки не переплив глибоку воду. Але щойно ступивши 
на берег, щурик хутко стрибнув перед Буддою першим. За кміт-
ливість саме йому дали право першому відкривати річні цикли. 
Китайці також вірять, що Білий Металевий Бик буде прихильним 
до тих, хто залишається оптимістом у будь-якій ситуації.

У той же час, за слов’янськими легендами, священний золо-
торогий Бик-Тур є могутнім символом Всесвіту, родючості, муж-
ності й сили.

2021-й буде виваженим
Бик не любить нічого робити поспіхом, не надто схвалює ак-

тивність і зміни, особливо радикальні. Тож майбутній рік буде 
виваженим, а події розвиватимуться достатньо повільно.

Астрологи стверджують, що перша половина нового року 
буде продуктивною в контексті кар’єрних здобутків і перемог. У 
цей час рекомендують приділити увагу роботі й досягненню успі-
хів. А в другій варто зайнятися здоров’ям й обов’язково берегти 
нерви, уникати максимальних стресів. 

Кольорова гама Новоріччя
Отже, господар прийдешнього року любить простоту, затиш-

шяок, бережливість і серйозність, а його стихія – земля. Тому в 
одязі, інтер’єрі та святковому оформленні радять використовува-
ти білий, коричневий, бежевий кольори, а також відтінки з мета-
левим або сріблястим ефектом. Жінкам пропонують одягнути ме-
талеві прикраси та пояси, підібрати під вбрання сріблясті сумочки 
й туфлі, аби задовольнити смаки Бика. І, до речі, ніде не повинно 
бути червоного кольору, бо він здатен його роздратувати.

На столі – салати, подарунки – практичні
Найкращі варіанти частувань – це страви з картоплі, овочів, 

птиці та багато зелені. Приготуйте традиційні новорічні салати, 
підійдуть і соління, і консервація. Серед напоїв - компоти, ягідні 
морси, лимонади та натуральні соки. Головне - уникайте страв 
із яловичини та телятини. Гарячі закуски: котлети, відбивні, запе-
чені в духовці реберця, буженина, смажені ковбаски зі свинини, 
курячі крильця й стегна на грилі, кролик. На гарнір підійде карто-
пля або приготуйте кашу. Не поспішайте казати «Фу!», згадавши 
гречку й пшоно. Наприклад, із рису виходять смачні запіканки, 
а булгур - чудовий гарнір. Необмежений склад салатів: м’ясні, 
овочеві, сирні, рибні й побільше свіжої зелені. Завжди доречні 
холодні закуски: асорті із сирів різних сортів, нарізка з ковбас, 
шинки та буженини. Бутерброди з овочами й сиром, ікрою. До 
речі, не обов’язково червоною, підійде й мойви або щуки. До-
брий вигляд мають на новорічному столі канапе й роли. Хтозна, 
чи любить Бик солодке, але точно не образиться, якщо потішите 
себе десертом. А закушувати цими всіма стравами можна будь-
що, адже обмежень на алкогольні напої немає.

Дарувати доречно практичні добротні подарунки, дрібнички 
Бикові не до душі. І в жодному випадку не шкіряні вироби – вони 
можуть бути зроблені з його «побратимів».

Зустрічайте рік удома, з рідними та близькими. Цього разу 
гучні вечірки, танці та мерехтливі феєрверки краще відкласти – 
Бик такого не любить.

Чим запам’яталися попередні роки Бика
На 1901 рік припало вручення першої Нобелівської премії, 1951-ий 

– політ першої людини в космос, 1985-й – випуск першої версії 
операційної системи Windows. У 1997 р. загинула британська прин-
цеса Діана, а у 2009-у світ стикнувся з епідемією свинячого грипу.

Видатні особистості, які 
народилися в рік Бика

Під цим символом на світ з’явилися казкар Ганс Крістіан Ан-
дерсен, художник Вінсент Ван Гог, композитор Йоганн Себастьян 
Бах, актори Чарлі Чаплін, Дастін Гоффман, Едді Мерфі, Пол Нью-
ман, політики та правителі: Наполеон Бонапарт, Адольф Гітлер, 
Саддам Хусейн, Марґарет Тетчер.

Астрологи стверджують, що діти, котрі прийдуть у цей світ у 
2021 році, будуть слухняними, самостійними, терплячими, вихова-
ними та миролюбними, уникатимуть скандалів і не боятимуться 
відповідальності.

Щоб мати гармонію та здоров’я: 
зустрічаємо рік Білого Бика правильно

Салат «Мексика» з ковбасою

Куряче філе по-французьки

Соковита горбуша

Скажете, горбуша – не найсоковитіша 
риба. Так, але якщо її приготувати пра-
вильно, то ніжність і соковитість запече-
них стейків здивує та приємно порадує.

Інгредієнти: 500 г стейків горбуші; 100 
мл червоного вина; 30 г крохмалю; суміш 
спецій для риби або окремо коріандр, 
кмин, гвоздика, перець - за смаком; олив-
кове масло; сіль.

З’єднати спеції, крохмаль і сіль, усе до-
бре подрібнити. Влити в отриману суміш 
трохи оливкової олії, щоб вийшла негуста 
кашка. Порційні стейки щедро обмазати 
отриманим маринадом і скласти в рукав 
для запікання, туди ж влити червоне вино. 
Зверху в декількох місцях зробити отвори 
в рукаві й поставити на 20 хвилин у розігрі-
ту до 180 градусів духовку. Перед подачею 
запечену горбушу можна посипати свіжою 
подрібненою зеленню.

Картопляні крокети

Торт без випічки з лаймом
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Ліцензія АВ № 497866. 

Сарни-Київ-Сарни
ч/з смт Рокитне (салон вищого класу)

Відправлення щоденно: 
із Сарн (м-н  «Полюс») у Київ - 
10,30, 13.30, 23.30;
із Києва (зал. вокзал) у Сарни - 
8.00, 19.30, 21.00.
Довідки та замовлення місць за тел.: 3-56-07, 
0958667182, 0978522765.

Пасажирські перевезення 
комфортабельними автобусами 
на 18, 28, 41, 43, 46, 55  місць.

Довідки 
та замовлення 

за тел.: 
0509564555, 
0964607888. Ліцензія АВ № 562821.

 

Ліцензія АА № 852777.

із Сарн: 12.00, 15.40;
із Києва: 7.00, 22.00 (Центральний 

залізничний вокзал,  автостанція).

САРНИ - КИЇВ
Відправлення щоденно:

Довідки та замовлення 
місць за тел.: 0679120295, 
0969549046, 0966380399.

Ліцензія - № 562821.

Сарни-Київ
ч/з Рокитне

Відправлення щоденно:
із Сарн (магазин «Полюс») - 

4.00, 6.00, 8.15, 10.00;
із Києва (залізничний вокзал) 

- 14.30, 15.30, 17.00, 18.15.
Тел.: 0964607888, 

0509564555.

Пасажирські перевезення

Доставка пасажирів до  
місця призначення, страху-
вання

+ 3 8 0 6 8 5 3 6 4 4 9 1 
(Viber) 

+48572647758.

Сарни - Польща - 
Чехія - Німеччина

Ліцензія серії АЕ № 188745.

  - 066-322-00-04,
              - 068-327-00-04. 

Реклама. 
Оголошення. 
Тел.: 3-26-53, 

Ліцензія АГ № 504437.

Маршрутне таксі

Сарни-Київ
ч/з Рокитне
Відправлення щоденно:

із Сарн (магазин  «Полюс») у Київ 
- 6.00;

із Києва (залізничний вокзал) - 12.30.
Тел.: 0687716477, 0501773499, 

0985000996.

БІРЖА ПРАЦІ
На авто- 

підприємство 
потрібні 
ВОДІЇ 

категорій «Е», 
«D». З/п від 

30000 грн. Тел. 
0689838737.

На постійну 
роботу 
потрібні 
АВТО-

СЛЮСАРІ. 
З/п від 

10000 грн.Тел. 
0689838737.

КамАЗа-
самоскида.

Тел. 
0979973215.

Надаємо послуги 
ЕКСКАВАТОРА-

НАВАНТАЖУВАЧА, 
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з великою прохідністю 
(ковш об’ємом 
1 куб.) для ко-
пання ставків. 

ГУСЕНИЧНОГО ЕКСКАВАТОРА

Тел. 
0979973215.

Надаємо послуги

ЩЕБІНЬ різних фракцій, 
ПІСОК, доставка від 1 куб., 
КАМІНЬ ручного наванта-
ження червоний, рожевий, 

жовтий. Адреса:   м. Сарни, 
територія кафе «Полюс» 

(навпроти «Сканії»). 
Тел. 0963154346, Сергій.

БУДІВЕЛЬНІ,
СТІНОВІ, РВАНІ; БРУКІВКА; 

КРИШКИ; ПАРАПЕТИ;
БОРДЮРИ, ЦЕГЛА РВАНА, КУТО-

ВА, ПРЯМА, ФІГУРНА.

Тел.: 0990851987, 0676086632.

Блоки вібропресовані:

Продукція сертифікована.

ПИЛОМАТЕРІАЛИ (готова продукція), 
МЕТАЛОЧЕРЕПИЦЯ + ДОБІРНІ ЕЛЕ-
МЕНТИ, МЕТАЛОПЛАСТИКОВІ ВІКНА 
+ ПІДВІКОННЯ + МОСКІТНІ СІТКИ, 
ЖАЛЮЗІ В АСОРТИМЕНТІ, САЙДИНГ, 
ВОДОСТІЧНІ СИСТЕМИ, БЛЯХАРНЯ, 
МІНЕРАЛЬНА ВАТА, пінопласт (комплек-
туючі), будівельні суміші, фарби, лаки. 
БЛОКИ будівельні, парканні,
БРУКІВКА різних моделей,
ГІПСОКАРТОН і системи кріплення
ГАЗОБЕТОН («Стоунлайт», «Аерок»). 
ЦЕГЛА будівельна, лицювальна, електро- та 
ручний інструмент, САНТЕХНІКА й ЕЛЕК-
ТРИКА. Тел.: 0987388263, 0993463822.

Будмаркет «Дельфін»

Тел.: 0673624217, 
0664953018.

Послуги ЕКСКАВАТОРА-
НАВАНТАЖУВАЧА.

Потрібна ЖІНКА 
для догляду 
за хворою 

жінкою з інвалідніс- 
тю в смт Степань. 
Тел. 0685148007.

Запрошуємо на робо-
ту ТОРГОВИХ 

ПРЕДСТАВНИКІВ. 
Наявність 

авто не обов’язкова. 
 Тел.: 0665333700,

0686070700.

БРУКІВКУ, БЛОКИ стінові (гладкі, 
колоті), БЛОКИ, КРИШКИ й інше для 
паркану, ПІСОК, ВІДСІВ, ЩЕБІНЬ і 
КАМІНЬ, ТРАНСПОРТНІ ПОСЛУГИ 
(MAN, КамАЗ). Тел. 0681123899.

ПП «Блок-Форт» (завод- 
виробник) пропонує:

Куплю 
АВТОМОБІЛІ 

в будь-якому стані 
швидко 

й за хорошу ціну. 
Тел. 0669619053.

На автотранспортне 
підприємство потрібен 

 ОБЛІКОВЕЦЬ 
АВТОМОБІЛЬНОГО 

ПАЛЬНОГО. 
Тел. 0966431986.

Втрачене свідоцтво про право 
власності на майновий пай члена ко-
лективного сільськогосподарського 
підприємства серії РВ № 0091102, 
видане на ім’я Галушко Євдокії Степа-
нівни, вважати недійсним. 

Втрачені  документи
На роботу для 

обслуговування мото-
техніки потрібен 

МОЛОДИЙ ХЛОПЕЦЬ. 
 Тел. 0509816871.

Потрібен КАСИР 
в алкогольний 

відділ 
магазину «Грант», 

смт Клесів. 
Тел. 0502313792.

Ремонт ХОЛОДИЛЬ-
НИКІВ, ПРАЛЬНИХ 

МАШИН. Куплю неро-
бочі. Тел.: 0671940351, 

0991843957.

від 160 грн/м2. 
Тел. 0979620751.

Натяжні стелі

М’ясокомбінат заку-
повує коні та ВРХ. Виму-
шений забій. За високи-
ми цінами. Без посеред-
ників. Цілодобово.

Тел.: 0686361915, 
0507131152. ГРАНІТНА 

МАЙСТЕРНЯ  
Пам’ятники, підвіконня, 
стільниці, інші вироби. 

Доставка, встановлення. 
Тел.: 0972261024, 

0992527982.

Потрібен ВОДІЙ- 
ВАНТАЖНИК на 
бус (2,5 тонни) для 

обслуговування 
продуктових 
магазинів. 

Тел. 0950227596.

Потрібен 
КАСИР 
у магазин 
«Грант» 

смт Клесів. 
Тел. 0502313792.

Автосервіс SKY СТО 
запрошує на роботу 

АВТОЕЛЕКТРИКА. 
Бажано з досвідом роботи. 
Тел. за номером 0981295270.

Куплю ТРАКТОРИ 
в робочому 

і не робочому стані. 
Тел. 0968705086.

Потрібен БУХГАЛ-
ТЕР із навичками 
роботи в системі 

торгівлі та громад-
ському харчуванні. 
Тел. 0667409573.

Запрошуємо 
на роботу 

БУХГАЛТЕРА. 
Тел. 0972399163.

ПРОДАМ  БЕТОНОЗМІШУВАЧ 3-фазний;  ВЕРСТАТ 
деревообробний  з рейсмусом; БОЙЛЕР (100 л) 

«Атлант» новий; ЛІЖКО з дуба (2х1,40), СТІЛ ДЛЯ 
КОМП’ЮТЕРА (1,5 х 0,80 м),  КОЛИСКУ та  

КОЛЯСКУ; ПІАНІНО, 1870 р.в. Тел. 0505978628.

Книга підготовлена у Варшаві у 
співпраці з українськими та білорусь-
кими журналістами. Її редактор - го-
лова Національної спілки журналістів 
України, член виконкому Європей-
ської федерації журналістів Сергій 
Томіленко. 

Авторами репортажів й інтерв’ю є 
білоруські журналісти: Катерина Ан-
дреєва, Ольга Івашенко, Ігор Ілляш та 
український журналіст Назарій Вівча-
рик. У 20 історіях вони показали, що 
переживають зараз журналісти, які 
працюють у Білорусі: затримання, ка-
тування та тиск.

Герої представлених історій - це 
журналісти незалежних білоруських 
ЗМІ, в тому числі Белсат, Єврорадіо, 
Наша Нива, Радіо Свобода, портал 
Tut.by. Вже заголовки розділів у книзі 
викликають жах і показують, наскіль-
ки немислимо важкі умови зараз у 
білоруських журналістів: «Вони роз-
дягали до гола та били ногами в 
живіт», «Мене посадили в камеру 
для тортур», «Я думав, що збирав-
ся на протест, а опинився на вій-
ні», «Коли в мене потрапила куля, я 
сказала «ой» і побігла далі».

«Наша зброя – це слово. Ми 
будемо захищати журналістів, не 
будемо мовчати про те, що від-
бувається в Білорусі, вимагатиме-
мо поваги до своїх прав і до своєї 
роботи», – зазначив голова НСЖУ 
Сергій Томіленко під час презентації.

«Ми хочемо, щоб інформація про 
переслідування журналістів у Біло-
русі поширювалася якомога ширше 
й була почута в усьому світі», – 
заявив керівник Польської асоціації 
журналістів Кшиштоф Сковронський. 
На думку директорки Центру моніто-
рингу свободи преси Джоланти Хай-
даш, ця книга є важливим виданням, 
що документує порушення принципу 
свободи слова в Білорусі.

Для того, щоб книга охопила яко-
мога ширшу аудиторію в усьому світі, 
вона вийшла п’ятьма мовами: укра-
їнською, російською, англійською, 
польською та білоруською. 

Ознайомитися з книгою «Я жур-
наліст. Чому ви мене б’єте?» можна 
за посиланням https://sdp.pl/jestem-
dziennikarzem-dlaczego-mnie-bijecie-
relacje-represjonowanych-dziennikarzy-
bialoruskich/.

Презентація

«Наша зброя – слово»

У грудні вийшла у світ спільна книга 
Національної спілки журналістів України 
(НСЖУ) й Асоціації польських журналістів 
(SDP) «Я журналіст. Чому ви мене б’єте?».
Це видання є проявом солідарності з 
білоруськими журналістами, які зазнають 
репресій лише за те, що вони виконують 
свій професійний обов’язок – інформують 
про акції протесту, які відбуваються в їх 
країні.

Презентовано книжку про події в Білорусі 
«Я журналіст. Чому ви мене б’єте?»



Шановні працівники медичної сфери!
Вітаємо вас із Новим 2021 роком і Різдвом Хри-

стовим! 2020 рік був непростим для медицини. Він 
прийшов із проблемами, поставив перед нами складні 
завдання, став перевіркою на міцність і витривалість.

Усі ми цього  року  працювали на благо нашої 
спільної справи. Кожен із нас є частиною дружної 
команди, завдяки злагодженій роботі якої ми досяг-
ли нових вершин у 2020 році. Щиро вдячні кожному 
медичному працівникові за розуміння, виваженість 
і сумлінне виконання своїх професійних обов’язків, 
адже тільки разом зможемо перебороти труднощі й 
досягти високих цілей, які ставимо перед собою. Сьо-
годні ми на порозі нового року. Яким він стане і що 
нам принесе - багато в чому залежить від нас самих. 
Бажаємо, щоб наступний рік приніс всім нам якомога 
більше світлих і позитивних моментів! Дуже хочеть-
ся, щоб у старому році залишилися всі негаразди, 
а новий рік прийшов із новими можливостями. Но-
вих звершень і небувалих висот! Нехай кожен день 
буде наповнений насолодою, посмішками близьких і 
прекрасним самопочуттям! Нехай кожна мить життя 
буде радісною і неповторною! Нехай в душі буде 
більше добра! Здоров’я, любові, взаєморозуміння, 
радості, достатку, подорожей, вражень і хороших 
подій. Бажаємо, щоб різдвяна зоря запалила у ва-
ших серцях вогонь віри та любові, надії та оптиміз-
му, наснаги та невичерпної енергії. Нехай збудуться 
найбажаніші мрії, відбудуться несподівані та радісні 
події, а життя дарує тільки найкраще! Смачної куті. 
Веселої коляди!

Іван КІРАНЧУК,
голова Сарненської районної організації 

профспілки працівників охорони здоров’я,                                       
Василь ІВАНЮК,

головний лікар КНП «Сарненська ЦРЛ»,
Віктор ПІСТОЛЬ,                    

голова профкому,
Ольга МАКСИМУК,                                                             

головний лікар КНП «Сарненський ЦП МСД»,
Людмила МИРОНЧУК,

голова профкому,
Лариса ПРОСКУРІНА,                                                            

головний лікар КНП «Сарненська РСП»,
Юрій КОРСУН,                     

голова профкому. 
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Шановні колеги та ветерани газової галузі!
Ми разом готуємося вступити у Новий 2021 рік! 

Новий рік - це не просто певний період часу, який 
залишився за плечима. Ми перевертаємо останню 

сторінку наших минулих справ і прямуємо в майбут-
нє. Підбиваючи підсумки, аналізуємо минуле, склада-

ємо плани на майбутнє і віримо, що попереду в нас 
лише успіх й удача! Вони вже стоять на порозі. Кожного 

чекають цікаві події, творчі ідеї, реальні мрії. Нехай же все це втілюється, 
стає частиною нашого життя. Нехай і в новому році кожна мить буде пре-
красною, робить будні яскравими та незабутніми. Нехай він буде для всіх 
нас вдалим у всіх розуміннях. Мрії наші нехай втіляться в життя, думки про 
матеріальне благо стануть реальністю, кожен день приносить радісні події. 
Щиро бажаю всім міцного здоров’я на довгі роки. Нехай прийдешній рік 
стане для нашої держави роком миру, спокою, злагоди, процвітання та впев-
неності в майбутньому. З прийдешнім Новим роком і Різдвом Христовим!

З повагою Василь ДЕБЕЛИЙ,
начальник Сарненського відділення 

AT «Рівнегаз».

Дорогі колеги, партнери, друзі!
Прийміть найщиріші вітання з Новим роком 

і різдвяними святами! 
Насамперед щира подяка всім за спільну 

плідну працю впродовж 2020 року, який видав-
ся складним у всіх розуміннях, однак показав 
згуртованість і бойовий дух. Наші найбільші 
здобутки – це майже 3,5 тисячі гектарів посад-
жених лісів, мільйонні відрахування до бюдже-
тів, збережені трудові колективи працівників 
лісового господарства. 

Подяка партнерам, які були поруч упродовж 
цього непростого року, - разом ми вистояли!

Дякую друзям – разом ми зробили багато 
гарних справ. Переконаний, що ще втілимо в 
життя всі наші плани та задуми. 

У переддень свят побажання всім міцного 
здоров’я, непохитної віри, незламності духу та 
справжньої любові!

Нехай рік новий принесе всім нові пере-
моги та звершення, впевненість у щасливому 
майбутньому, а світле свято Різдва Христового 
сповнить душу добром і радістю! 

Міцного здоров’я всім, родинного тепла та 
затишку, миру нашій Україні!

З повагою Віталій СУХОВИЧ,
депутат обласної ради, начальник 

Рівненського обласного управління 
лісового та мисливського господарства.

Щасливого Нового року та веселого Різдва!
Шановні працівники, ветерани лісової галузі Сарнен-

щини, колеги та сарненці! Щиро вітаємо вас із Новим 
роком і Різдвом Христовим! Бажаємо міцного здоров’я, 
добробуту, благополуччя і Божої благодаті. Нехай 2021 рік 
буде багатим на добро, щедрим на успіхи й удачі! Щоб ваша 

праця завжди була потрібною і корисною, а успіхи – вагомими 
та переконливими. Прийдешній рік хай буде світлим, щасливим і 

мирним, а Різдво Христове наповнить серце любов’ю, надією і вірою. 
Нехай ці традиційно світлі для нашого народу свята пройдуть у радісній, 

доброзичливій, теплій атмосфері. Нехай сяйво різдвяної зорі вкаже нам 
шлях до кращої долі, мудрих рішень і зважених дій. Щастя вам, подальших 
професійних досягнень, миру й злагоди в сім’ях. Щасливої та доброї долі, 
впевненості в завтрашньому дні, тепла та затишку у вашій оселі!

Олег ЛЕХКОБИТ,
директор ДП «Сарненський лісгосп»,

Людмила ГАЛУШКО,
голова профкому.

Шановні працівники, ве-
терани праці, пенсіонери 
ДП «Клесівський лісгосп»! 
Прийміть найщиріші вітання з 
Новим роком і Різдвом Хрис
товим. Нехай ваші серця бу-
дуть зігріті любов’ю і теплом, 
домівки повняться добром, 
радістю та Божим благосло
венням, а очі світяться щастям. 
Нехай з останніми хвилинами 
старого року вас покинуть 
турботи й негаразди, а прий
дешній рік буде щедрим на 
цікаві плани, нові досягнен-
ня та професійні перемоги. 
Бажаємо, щоб різдвяна зоря 
запалила у ваших серцях во-
гонь віри та любові, надії та 
оптимізму, наснаги й неви
черпної енергії.

Михайло ОНИСЬКЕВИЧ, 
директор ДП «Клесів-

ський лісгосп»,
Галина САМОЛЮК,
голова профкому.

Дорогі друзі!
Щиро вітаю вас з прийдешніми святами - Новим роком і Різдвом Христовим!
У дні зимових свят завжди хочеться говорити про позитивне. Проте рік, що минає, 

частіше вражав не надто приємними подіями. У 2020-му ми пристосувалися до каран-
тинних реалій, більше непокоїлися за близьких. Але не меншим викликом стали й постійні 
провали чинної влади, які неможливо «списати» на пандемію. Запас міцності змін, здійснених 
українцями у постмайданні роки, дає нам змогу вистояти. Проте країна, яка сьомий рік перебуває 
в стані війни, потребує системного поступу, а не руйнівного дилетантизму. Тому наше основне 
завдання в наступному році – на противагу реаліям працювати професійно й ефективно. 

Напередодні свят передусім хочу від душі подякувати бійцям, які оберігають наш мир і спокій. 
Щира вдячність і нашим медикам, які, ризикуючи здоров’ям, протистоять пандемії. А ще спасибі 
кожному, хто усвідомлює власну відповідальність за нашу країну. Мати чітку мету, протистояти інертності, 
єднатися з однодумцями та якісно робити власну справу  – ось особистий алгоритм спільного успіху.  У 
новому році бажаю усім діяти саме так. Маючи чітку впевненість у тому, що у війні зла й добра завжди 
перемагає останнє, зичу всім міцного здоров’я, натхнення та сили в протистоянні незгодам, а також незво-
рушного переконання в нашому загальному успіху.  Нехай новий рік принесе родинний затишок і втілення 
найсміливіших мрій. А Різдво Христове хай дарує всім натхнення на добрі справи та Боже благословення.

З повагою Сергій КОНДРАЧУК,
голова Рівненської обласної ради.

Дорогі земляки!
Прийміть найтепліші вітання з веселими, щасливими святами - з 

Новим роком і Різдвом Христовим!
У цю чарівну пору новорічно-різдвяних свят бажаю, щоб у ва-

ших домівках панували мир і єдність, у душах – радість і тепло, 
у серцях – любов і відданість. Нехай надія та віра зроблять ко-
жен ваш вчинок обдуманим і мудрим, кожен крок - впевненим і 
переможним.  2020-ий був складним, з новими викликами та ви-
пробуваннями. Він зробив нас іншими – більш обачними, сильні-
шими та чуйними. Ми навчилися жити в нових реаліях, ми більше 
усвідомили цінність і вразливість життя, зрозуміли, що головне, а 
що другорядне, а про що і говорити не варто. Бажаю всім зро-
бити правильні висновки з прожитого року й узяти з собою в рік 
прийдешній лише хороше – здоров’я, любов, повагу, доброту, го-

товність створювати справжні людські цінності, розвивати себе та країну. Словом, усім щастя! Божого 
благословення вам, міцного здоров'я і щасливих свят у колі найрідніших.

Хай у кожному домі лунають колядки та вдається різдвяна кутя! Щасливого Нового року та Різдва 
Христового! Шануймося!

Ваш народний депутат Сергій ЛИТВИНЕНКО.



06.00, 10.55, 03.35 Енеїда.
06.30 М/ф «Рукавичка».
06.40 М/ф «Козлик і його горе».
06.50 М/ф «Як їжачок шубку мі-

няв».
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00, 18.00, 

21.00, 23.10, 02.15, 05.25 Новини.
07.05, 08.05, 09.05, 12.00, 13.10, 18.20, 

01.30, 02.45 Суспільна студія.
09.30, 00.15 Т/с «Гранд готель». 
15.10, 21.35, 23.35, 02.40, 05.50 

Спорт.
15.20 UA. Фольк. 
16.30 Т/с «Таємниці Борго Ларічі». 
17.30 Наші гроші.
18.55 Д/ц «Суперчуття».
19.55, 23.40 Д/ц «Боротьба за ви-

живання».
21.45 Спецпроєкт «Непоганий рік».
22.35 Д/ц «Дикі тварини».

05.15, 06.10 Життя відомих людей.
08.55, 19.30 ТСН.
09.45 Х/ф «11 дітей з Моршина».
11.30, 01.45 Х/ф «Двигун вну-

трішнього згоряння».
15.30 Х/ф «Полюби мене та-

кою...». (12+)
20.15 М/ф «Льодовиковий пе-

ріод-4 .Континентальний 
дрейф».

21.55 Х/ф «П’ятий елемент». (16+)
00.30 Концерт Ірини Федишин. 

05.25, 22.05 Слідство вели... 
07.00, 21.00 Речдок.
08.55, 19.00, 03.15 Стосується кож-

ного.
09.50 Корисна програма.
10.55 Х/ф «Сіссі - молода імпе-

ратриця».
13.00 Т/с «Нове життя». (12+)
14.30 Х/ф «Сабріна».
17.00 Пряма трансляція Різдвяного 

Богослужіння.

20.00, 04.05 Подробиці.
23.50 Мюзикл «Вечори на хуторі 

біля Диканьки».
01.45 Х/ф «Неймовірна історія 

на Різдво».
04.50 М/ф «Різдвяні казки».

06.00 Мультиранок.
08.15, 09.15, 10.15, 11.15, 18.15, 19.45, 

21.15, 22.15, 23.15 Одного разу 
під Полтавою.

08.45, 19.15, 20.45 Сімейка У.
09.45, 22.45, 23.45 Одного разу в 

Одесі.
10.45, 18.45, 20.15, 21.45 Танька і Во-

лодька.
11.45, 00.15 Казки У Кіно.
12.15 Х/ф «Діти шпигунів 3Д. Гру 

завершено».
14.00, 16.15 Панянка-селянка.
15.00, 17.15 4 весілля.
01.15 Рятівники.
02.15 Т/с «Щоденники Темно-

го». (16+)
03.45 Віталька.
05.50 Корисні підказки.

06.30, 07.10, 08.15 Ранок з Украї-
ною.

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Сьо-
годні.

09.00 Зірковий шлях.
10.40, 03.10 Реальна містика.
12.40, 15.30, 03.55 Т/с «Філін». (16+)
17.00 Т/с «Історія одного злочи-

ну». (16+)
20.10 Говорить Україна.
21.00 Т/с «Жіночий лікар». (16+)
23.00, 02.10 Т/с «Незабута». (12+)

05.25 Скарб нації.
05.35 Еврика!
05.45 Служба розшуку дітей.
05.50, 18.45 Факти.
06.15 Т/с «Копи на роботі». (12+)
07.10 Х/ф «Невдахи».
08.55, 17.20 М/ф «Три богатирі і 

Шамаханська цариця». (16+)
10.20, 11.55 М/ф «Іван Княженко і 

Сірий Вовк». (16+)

13.15 М/ф «Ілля Муромець і Соло-
вей-розбійник». (16+)

14.40 М/ф «Олешко Попович і Туга-
рин Змій». (16+)

16.05 М/ф «Добриня Микитович і 
Змій Горинович». (16+)

19.10 Х/ф «Поїздка в Америку». (16+)
21.20 Т/с «Найкращий сищик». (12+) 
22.10 Дизель-шоу. (12+)
02.20 Скетч-шоу «На трьох». (16+)

06.00, 07.15 Kids’ Time.
06.05 М/с «Том і Джеррі».
07.20, 00.50 Вар’яти. (12+)
09.00 Діти проти зірок.
14.50 Х/ф «Володар перснів. По-

вернення короля». (16+)
19.00 Х/ф «Лускунчик і чотири ко-

ролівства».
21.00 Х/ф «Дівчина з Джерсі».
23.20 Х/ф «Північний полюс».
01.50 Т/с «Шлях чарівника». (16+)
02.45 Служба розшуку дітей.

05.15, 05.35 Т/с «Коли ми вдома».
06.35 Холостячка Ксенія Мішина. (12+)
14.20, 17.50 Т/с «Спіймати Кайда-

ша». (16+)
17.30, 22.00 Вікна-Новини.
18.20 Хата на тата. (12+)
20.15, 22.25 Т/с «Папаньки». (12+)
00.20 Т/с «Анна - детектив». (12+)

06.00 Шалені перегони.
07.10, 01.15 Загублений світ.
12.05 Х/ф «Морський піхоти-

нець-4». (16+)
13.50 Х/ф «Охоронець». (16+)
15.50 Х/ф «Вітряна ріка». (16+)
17.50 Т/с «Удар у відповідь». (16+)
19.30 Т/с «Ментівські війни». (16+)
23.30, 00.25 Т/с «Кістки». (16+)

02.10 Облом. UA
02.50 Цілком таємно.

01.30, 04.55, 11.00, 13.40, 19.30 Без 
цензури.

02.30 Ритми ночі. 
03.30, 16.10, 00.20 Амбасадори.
06.00, 09.10 Дитяча телестудія.
06.45, 07.45, 08.45, 14.45, 15.45, 16.45, 

17.45, 18.45, 20.45, 22.45, 23.45 Но-
вини Рівного.

07.20, 10.40, 13.00 Гурманія.
08.20, 23.20 Україна+. 
12.20, 20.35 Запитай у лікаря.
15.00 Музичний майданчик.
17.00 Знай більше.  
17.30 Нацспільноти.
18.00 Скайп-інтерв’ю.
19.30 На часі.
22.00 Психологія.

06.00, 07.30, 08.05, 10.55 Енеїда.
06.00 Д/ф «Хто створив Змієві 

вали?».
07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 23.10, 

02.00, 05.25 Новини.
07.05, 23.40 #ВУКРАЇНІ.
09.05 Міста й містечка.
09.30 Т/с «Гранд готель». (12+)
12.00 Т/с «Король Різдва».
14.25 UA:Фольк. 
15.35 Країна пісень.
16.35 Т/с «Таємниці Борго Ларі-

чі». 
17.35 Д/ц «Неймовірне місто».
18.25 Х/ф «Пармська обитель».
20.25 Д/с «Дика прогулянка».
21.30, 23.35, 02.25, 05.50 Спорт.
21.40 Д/ц «Дикі тварини».
22.10 Д/с «Світ дивовижних тва-

рин».
00.40, 02.30 Суспільна студія.

06.00 Життя відомих людей».
08.45, 19.30 ТСН.
09.30, 01.35 Х/ф «Великий».
11.30, 04.50 Х/ф «Кара небесна».

13.30 Х/ф «Помінятися місця-
ми».

15.55 Х/ф «Джентльмени удачі».
17.40 Х/ф «Три горішки для По-

пелюшки».
20.15 М/ф «Льодовиковий пе-

ріод».
21.55 М/ф «Льодовиковий пе-

ріод-2. Глобальне потеплін-
ня».

23.40, 03.20 Х/ф «Поліна і таєм-
ниця кіностудії».

05.30, 22.05 Слідство вели... 
07.00, 21.00 Речдок.
08.55, 18.00, 02.55 Стосується кож-

ного.
10.50 Т/с «Детектив Ренуар». (12+)
12.50 Т/с «Випробування неви-

нуватістю». (16+)
16.15 Чекай на мене.
20.00, 04.40 Подробиці.
23.50 Т/с «Захват». (16+)

06.00 Мультиранок.
08.15, 09.15, 10.15, 11.15, 18.15, 19.45, 

21.15, 22.15, 23.15 Одного разу 
під Полтавою.

08.45, 19.15, 20.45 Сімейка У.
09.45, 22.45, 23.45 Одного разу в 

Одесі.

10.45, 18.45, 20.15, 21.45 Танька і Во-
лодька.

11.45, 00.15 Казки У Кіно.
12.15 Х/ф «Діти шпигунів».
14.00, 16.15 Панянка-селянка.
15.00, 17.15 4 весілля.
01.15 Рятівники.
02.15 Т/с «Щоденники Темно-

го». (16+)
05.50 Корисні підказки.

06.30, 07.10, 08.15 Ранок з Україною.
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 03.10 

Сьогодні.
09.00 Зірковий шлях.
10.40, 04.00 Реальна містика.
12.40, 15.30, 05.30 Т/с «Філін». (16+)
17.00 Т/с «Історія одного злочи-

ну». (16+)
20.10 Говорить Україна.
21.00 Т/с «Жіночий лікар». (16+)
23.00, 02.10 Т/с «Лабіринт». (16+)

04.55 Скарб нації.
05.05 Еврика!
05.10 Служба розшуку дітей.
05.15, 18.45 Факти. 
05.40 Т/с «Копи на роботі». (12+)
06.05 Х/ф «Останній кіногерой». 
08.20 Х/ф «Джуніор». (12+)
10.25, 22.25 Дизель-шоу. (12+)

12.50 Х/ф «Міський мисли-
вець». (16+)

14.40 Х/ф «Поліцейська історія». 
16.30 Х/ф «Поліцейська істо-

рія-2». 
19.10, 20.50 Х/ф «Поліцейська 

академія». (16+)
00.20 Скетч-шоу «На трьох». (16+)

06.00, 07.15 Kids’ Time.
06.05 М/с «Том і Джеррі».
07.20 Вар’яти. (12+)
09.20 Діти проти зірок.
15.20 Х/ф «Володар перснів. 

Хранителі персня».
19.00 Х/ф «Хто в домі тато». (16+)
21.00 Х/ф «Хто в домі тато-2». (12+)
23.00 Х/ф «Ласкаво просимо, або 

Сусідам вхід заборонено».
01.00 Х/ф «Кохання на Різд-

во». (12+)
02.50 Служба розшуку дітей.

05.15 Т/с «Коли ми вдома». 
05.40 Холостячка Ксенія Мішина. (12+)
14.15, 17.50 Т/с «Спіймати Кайда-

ша». (16+)
17.30, 22.00 Вікна-Новини.
18.20 Хата на тата. (12+)
20.15, 22.25 Т/с «Папаньки». (12+)

00.25 Т/с «Анна - детектив». (12+)

06.00 Т/с «Опер за викли-
ком». (16+)

08.50 Загублений світ.
14.45 Х/ф «Міфіка. Вбивця богів». 
16.55 Т/с «Удар у відповідь». (16+)
19.30 Т/с «Ментівські війни». (16+)
23.30, 01.15 Т/с «Кістки». (16+)
02.05 Облом. UA
02.50 Цілком таємно.

01.30, 04.55, 11.00, 13.40, 19.30 Без цен-
зури.

02.30 Ритми ночі. 
03.30, 16.10, 00.20 Амбасадори.
06.00, 09.10 Дитяча телестудія.
06.45, 07.45, 08.45 Рівне за тиж-

день.
07.20, 13.00 Гурманія.
08.20, 23.20 Україна+.
10.35 Знай більше.
12.20, 20.35 Запитай у лікаря.
14.45, 16.00, 17.45, 18.45, 21.30, 

22.45, 23.45 Новини Рівного.
15.00 Музичний майданчик.
17.00 Сильна і надихаюча.
17.30 Нацспільноти.
18.00 Скайп-інтерв’ю.
22.00 Психологія.

06.00, 07.30, 08.05, 10.55, 00.40 Ене-
їда.

06.00 Д/ф «Клітка для двох».
07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 23.10, 

02.00, 05.25 Новини.
07.05, 21.40, 23.40 #ВУКРАЇНІ.
09.05 Міста та містечка.
09.30 Т/с «Гранд готель». (12+)
12.00 Т/с «Король Різдва».
14.25 Новорічний концерт на 

UA:ПЕРШИЙ. Іво Бобул.
15.35 Країна пісень.
16.35 Т/с «Таємниці Борго Ларі-

чі». (16+)
17.35 Д/ц «Суперчуття».
18.25 Х/ф «Пармська обитель».
20.25 Д/с «Дика прогулянка».
21.30, 23.35, 02.25, 05.50 Спорт.
22.10 Д/с «Світ дивовижних тварин».
01.30, 02.30 Суспільна студія.

05.45, 15.50 Х/ф «Доктор Ду-
літтл-2».

06.20 Життя відомих людей.
09.05, 19.30 ТСН.
10.00 Х/ф «Помінятися місцями».
12.15, 02.30 Х/ф «Черговий тато».

14.10, 04.25 Х/ф «Доктор Ду-
літтл».

17.35 Х/ф «Чорний лицар».
20.15 М/ф «Льодовиковий пе-

ріод-3. Ера динозаврів».
22.00 Х/ф «Примарний патруль». 
23.45 Х/ф «Той, що вижив». (16+)

05.25, 22.05 Слідство вели... 
07.00, 14.20, 15.10, 16.05, 17.00, 21.00 

Речдок.
08.50, 18.00, 02.55 Стосується кож-

ного.
09.45 Корисна програма.
10.50 Х/ф «Сіссі».
12.50 Т/с «Нове життя». (12+)
20.00, 04.40 Подробиці.
23.50 Т/с «Захват». (16+)

06.00 Мультиранок.
08.15, 09.15, 10.15, 11.15, 18.15, 19.45, 

21.15, 22.15, 23.15 Одного разу 
під Полтавою.

08.45, 19.15, 20.45 Сімейка У.
09.45, 22.45, 23.45 Одного разу в 

Одесі.
10.45, 18.45, 20.15, 21.45 Танька і Во-

лодька.
11.45, 00.15 Казки У Кіно.

12.15 Х/ф «Діти шпигунів-2. Ос-
трів утрачених мрій».

14.00, 16.15 Панянка-селянка.
15.00, 17.15 4 весілля.
01.15 Рятівники.
02.15 Т/с «Щоденники Темно-

го». (16+)
03.45 Віталька.
05.50 Корисні підказки.

06.30, 07.10, 08.15 Ранок з Україною.
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 

02.55 Сьогодні.
09.00 Зірковий шлях.
10.40, 03.45 Реальна містика.
12.40, 15.30, 05.30 Т/с «Філін». (16+)
17.00 Т/с «Історія одного злочи-

ну». 
20.10 Говорить Україна.
21.00 Т/с «Жіночий лікар». (16+)
23.00, 02.10 Т/с «Німа». (16+)

04.30 Скарб нації.
04.40 Еврика!
04.45, 18.45 Факти.
05.10 Х/ф «Міський мисли-

вець». (16+)
06.55 Х/ф «Поліцейська істо-

рія». (16+)
08.45 Х/ф «Поліцейська істо-

рія-2».(16+)

10.55 Х/ф «Афера Томаса Кра-
уна».

12.55 Дизель-шоу. (12+)
15.40 Х/ф «Гарячі голови». (16+)
17.05 Х/ф «Гарячі голови-2». (16+)
19.10 Х/ф «Поліцейська акаде-

мія-7». (16+)
20.45 Х/ф «Дев’ять ярдів». (16+)
22.35 Х/ф «Дев’ять ярдів-2». (16+)
00.20 Скетч-шоу «На трьох». (16+)

06.00, 07.15 Kids’ Time.
06.05 М/с «Том і Джеррі».
07.20, 00.40 Вар’яти. (12+)
09.20 Діти проти зірок.
15.10 Х/ф «Володар перснів. Дві 

вежі». (16+)
19.00 Х/ф «Ну що, приїхали».
21.00 Х/ф «Ну що, приїхали. Ре-

монт».
23.00 Х/ф «Додому на Різдво».
01.50 Т/с «Шлях чарівника». (16+)

05.15, 05.55 Т/с «Коли ми вдома». 
06.50 Холостячка Ксенія Мішина. (12+)
14.20, 17.50 Т/с «Спіймати Кайда-

ша». (16+)
17.30, 22.00 Вікна-Новини.
18.20 Хата на тата. (12+)
20.20, 22.25 Т/с «Папаньки». (12+)

00.15 Т/с «Анна - детектив». (12+)

06.00 Шалені перегони.
07.55, 01.40 Загублений світ.
12.50 Х/ф «Морський піхотинець-3». 
14.20 Х/ф «Три дні на втечу». (16+)
16.55 Т/с «Удар у відповідь». (16+)
19.30 Т/с «Ментівські війни». (16+)
23.05, 00.50 Т/с «Кістки». (16+)
02.25 Облом. UA
02.50 Цілком таємно.

01.30, 04.55, 11.00, 13.40, 19.30 Без 
цензури.

02.30 Ритми ночі. 
03.30, 16.10, 00.20 Амбасадори.
06.00, 09.10 Дитяча телестудія.
06.45, 07.45, 08.45, 14.45, 15.45, 

16.45, 17.45, 18.45, 20.45, 
22.45, 23.45 Новини Рівного. 

07.20, 13.00 Гурманія.
08.20, 23.20 Україна+.
10.35 Знай більше.
12.20, 20.35 Запитай у лікаря.
15.00 Музичний майданчик. 
17.00 Сильна і надихаюча.
17.30 Нацспільноти.
18.00 Скайп-інтерв’ю.
22.00 Психологія.

Телетиждень

1+1

Інтер

Новий

UA : Рівне

УТ-1

СТБ

Україна

ICTV

2+2

ТЕТ

Понеділок, 4 січня

Вівторок, 5 січня

Середа, 6 січня

1+1

Інтер

Новий

УТ-1

СТБ

Україна

ICTV
ТЕТ

1+1

Інтер

Новий

УТ-1

СТБ

Україна

ICTV

2+2

ТЕТ

«Сарненські новини»

Рівне-1

Рівне-1

2+2

Примітка
(12+) - без вікових обме-

жень аудиторії (І категорія);
(16+) - перегляд непо-

внолітніми глядачами тільки 
з відома батьків або разом з 
ними (ІІ категорія);

(18+) - продукція тільки 
для дорослих (ІІІ категорія).
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КУПУЄМО 
ДУЖЕ-ДУЖЕ 

ДОРОГО коні та ВРХ 
на м’ясо, вимушений за-
бій, цілодобово, обмін, 
дотація. Індивідуальний 

підхід до кожного.

Тел.: 
0967558548, 
0669932967.

Тел.: 
0960516186, 
0507267107.

М’ЯСОКОМБІНАТ 
БЕЗ ПОСЕРЕДНИ-
КІВ закуповує коні 
та ВРХ дуже-дуже 
дорого. Вимушений 
забій, цілодобово, 

обмін, дотація.

ПРОПОНУЄМО 

НАТЯЖНІ 
СТЕЛІ 

будь-якої склад-
ності. Гарантія 

12 років. 
160 грн за м2. 

Тел.: 0687585077, 
0682808462. 

Примхлива й егоїстична дочка столич-
ного багатія Даша готується до весілля 

з помічником батька Павлом. Вона 
настільки примхлива, що іноді своїми 
вимогами дратує всіх навколо, в тому 

числі й власну подругу Ксенію. Нарече-
ний зраджує їй з Ксенією, підлаштовує 

Даші ДТП...

« ПОЛЮБИ МЕНЕ ТАКОЮ » 

середа
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06.00, 03.05 Енеїда
07.00, 08.00, 08.55, 21.00, 00.15, 02.40, 

04.00, 05.35 Новини.
07.15 М/ф «Коп і Штик - завзяті кроти».
07.25 М/ф «Історія про дівчинку, яка 

наступила на хліб».
07.30 М/ф «Кульбаба - товсті щоки».
07.35 М/ф «Цап і Баран».
07.45 М/ф «Паперовий змій».
07.50 М/ф «Як метелик вивчав життя».
08.05 Д/ц «Суперчуття. Особливий за-

гін».
09.00 Божественна літургія Православ-

ної церкви України.
11.00 Недільна літургія Української гре-

ко-католицької церкви.
12.30 Недільна свята меса Римсько-ка-

толицької церкви в Україні.
14.10, 15.35, 16.25 Біатлон. 
16.55 Х/ф «Додому на Різдво».
18.40 Д/ц «Неймовірне місто».
19.40 Д/с «Масштабні інженерні по-

милки».
20.25 Д/ц «Світ дикої природи».
21.25 Д/ф «Американська мрія».
22.35 Д/ф «Американська мрія. У по-

шуках правди».

00.40 Д/ф «Три Івани».

05.45, 19.30 ТСН.
07.00 Життя відомих людей.
09.00 Лото-Забава.
09.30, 03.30 Світ навиворіт.
11.20 Х/ф «Примарний патруль». (16+)
13.10 Х/ф «П’ятий елемент». (16+)
15.45 Т/с «Шукаю жінку з дитиною». 
20.15 Х/ф «Аліса у країні чудес».
22.15 Х/ф «Дім дивних дітей міс 

Сапсан». (16+)
00.35 Х/ф «Австралія». (16+)

05.30 Х/ф «Дівчата».
07.20 Х/ф «Віслюча шкіра».
09.00 Готуємо разом.
10.00 Інше життя.
12.00, 01.20 Речдок. (16+)
16.30 Т/с «Детектив Ренуар». (12+)
18.40, 20.30 Т/с «Вілла «Блідий кінь». 
20.00 Подробиці.
22.00 Концерт К. Орбакайте.
23.40 Х/ф «Ніч закритих дверей». (16+)

06.00 Мультиранок.
10.30 М/ф «Книга життя».
12.10 Х/ф «Пригоди S Миколая».

13.40 Х/ф «DZIDZIO перший раз».
17.25 М/ф «101 далматинець».
19.00 Одного разу під Полтавою.
00.00 Казки У Кіно.
01.00 Панянка-селянка.
01.50 Т/с «Щоденники Темного». (16+)
03.20 Віталька.
05.50 Корисні підказки.

06.50 Реальна містика.
07.15 Т/с «Я заплачу завтра». (12+)
11.10 Т/с «Сестра у спадок». (12+)
15.10 Т/с «Порушуючи правила». (12+)
19.00, 05.50 Сьогодні.
20.00 Концерт Олега Винника.
22.10, 02.15 Т/с «Сильна жінка». (12+)
03.00 Т/с «Час іти, час повертатися». 

05.25 Скарб нації.
05.30 Еврика!
05.40, 18.45 Факти.
06.05 Антизомбі.
07.00 Громадянська оборона.
07.50 Т/с «Розтин покаже». (16+)
09.40 Т/с «Таємні двері». (16+)
12.30 Т/с «Пес». (12+)
14.15, 16.35 Х/ф «Людина-павук». 
19.10, 21.40 Х/ф «Нова людина-па-

вук». (16+)

00.05 Х/ф «Щасливі невдахи». (16+)
02.15 Скетч-шоу «На трьох». (16+)
06.20 М/ф «Том і Джеррі».
07.00 У кого більше? (12+)

09.00, 11.00 Kids’ Time.
09.05, 11.05 М/ф «Ріо».
13.00, 15.10, 17.20 Х/ф «Ніч у му-

зеї».
19.10 Х/ф «Дім із приколами».
21.00 Х/ф «Річчі-багач».
23.00 Х/ф «Чотири Різдва». (16+)
00.40 Вар’яти. (12+)

05.15 Т/с «Коли ми вдома».
10.00 Т/с «Папаньки». (12+)
15.10 Хата на тата. (12+)
19.00 Слідство ведуть екстрасенси. (16+)
20.00 Один за всіх. (16+)
21.55 Я соромлюсь свого тіла. (16+)
23.50 Таємниці ДНК. (16+)
02.10 «У пошуках істини. (12+)

06.00 Шалені перегони.
07.30 ДжеДАІ.

09.00, 00.50 Загублений світ.
14.55 Х/ф «Клин клином». (16+)
16.45 Х/ф «Володар морів. На 

краю світу».
19.10 Х/ф «Слідопит». (16+)
21.00 Х/ф «47 ронінів». (16+)
23.05 Х/ф «Ефект близнят. Меч ім-

ператора». (16+)
01.50 Облом.UA
04.05 Цілком таємно.
04.30 102. Поліція.
05.10 Зловмисники.

01.30, 04.35, 12.00, 15.50, 21.35 Без 
цензури.

02.30 Ритми ночі. 
03.30, 14.45, 16.50, 00.20 Амбасадо-

ри.
05.40, 08.10, 09.00, 18.40 Гурманія. 
06.00 Дитяча телестудія.
07.40, 08.40, 15.20, 18.20, 20.30, 23.00 

Рівне за тиждень.
08.25 Рівненщина різдвяна. 
09.20 Богослужіння у Свято-Покров-

ському соборі.
11.10, 19.30 Запитай у лікаря.
13.10, 20.15 Нацспільноти.
14.00, 23.20 Психологія.
17.30, 21.00 Сильна Надихаюча.
18.00, 22.40 Україна +.
19.00 Скайп-інтерв’ю.

06.00, 03.05 Енеїда.
07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 23.40, 02.40, 

04.00, 05.35 Новини.
07.15 М/ф «Примха». 
07.25 М/ф «Кривенька качечка».
07.30 М/ф «Ниточка та кошеня».
07.35 М/ф «Чому зникла шапка-не-

видимка».
07.45 М/ф «Про кішку, яка упала з 

неба».
07.50 М/ф «Чого в лісі не буває».
08.05 Д/ц «Суперчуття. Особливий за-

гін».
09.05 Відтінки України.
09.35 Музеї. Як це працює.
10.05 Т/с «Снігопад».
12.00 Х/ф «Додому на Різдво».
13.40, 15.40 Біатлон. 
15.00, 16.25, 19.55, 21.25 Д/ц «Дикі 

тварини».
17.00 Дивовижні готелі - життя за ме-

жами холу.
18.10 Х/ф «Різдвяний будиночок».
22.00 Х/ф «Різдвяні дзвіночки».
06.15 Х/ф «Фокстер і Макс».

06.20, 19.30 ТСН.
08.05 Життя відомих людей.
11.00 Світ навиворіт.
15.05 М/ф «Клара та чарівний дра-

кон».
16.45 М/ф «Льодовиковий період.

Курс на зіткнення».
18.30, 20.15 Новорічний вечірній квартал.
23.15 Світське життя.
01.15 Т/с «Родичі». (12+)
04.45 Х/ф «Джон Вік». (16+)
05.05 Х/ф «Зозуля з дипломом».
06.05 Х/ф «Фанфан-тюльпан». (16+)

08.00 Шість соток.
09.00 Готуємо разом. 
10.00 Корисна програма.
11.00 Х/ф «Ласкаво просимо, або 

Стороннім вхід заборонений».
12.30 Х/ф «Пригоди Електроніка».
16.25 Х/ф «Дівчата».
18.20, 20.30 Т/с «Прозріння».
20.00, 02.30 Подробиці.
23.15 Концерт О. Малініна.
00.50 Х/ф «Двоє під однією пара-

солькою».
03.00 Орел і Решка. 

04.35 М/ф «Казка про царя Салта-
на»

06.00 Мультиранок.
10.15 Х/ф «Міст у Терабітію».
12.00 Х/ф «Діти шпигунів».
13.40 Х/ф «Діти шпигунів-2».
15.30 Х/ф «Діти шпигунів 3Д».
17.15 Х/ф «Двоє: я та моя тінь».
19.00 Одного разу під Полтавою.
00.00 Казки У Кіно.
01.00 Панянка-селянка.
02.40 Віталька.
05.50 Корисні підказки.

07.30, 03.20 Реальна містика.
09.00 Т/с «Лист помилково». (12+)
12.40, 15.20 Т/с «Дім Надії». (12+)
15.00, 19.00, 02.30 Сьогодні.
17.00, 20.00 Т/с «Компаньйонка». (12+)
22.00, 02.15 Т/с «Доля обміну не 

підлягає». (12+)

05.10 Скарб нації.
05.20 Еврика!

05.25, 18.45 Факти.
05.55 Т/с «Копи на роботі». (12+)
06.50 Х/ф «Останній кіногерой». 
09.05 Дизель-шоу. (12+)
11.45, 13.55, 16.10, 19.10, 21.35 Х/ф 

«Людина-павук».
23.45 Х/ф «Післявесільний роз-

гром». (16+)
01.20 Скетч-шоу «На трьох». (16+)

06.00, 07.15 Kids’ Time.
06.05, 05.40 М/с «Том і Джеррі».
07.20, 00.50 Вар’яти. (12+)
07.50, 10.00 Орел і Решка.
12.10 У кого більше? (12+)
14.10 М/ф «Рататуй».
16.20, 18.40, 20.50 Х/ф «Ніч у музеї».
22.40 Х/ф «Фейкові копи». (18+)

05.15, 05.35 Т/с «Коли ми вдома»
10.30 Т/с «Папаньки». (12+)
19.00 Звана вечеря. (12+)
01.10 Х/ф «Із 13 в 30».

06.00 Шалені перегони.
07.30, 08.55 ДжеДАІ.
09.55 Загублений світ.

13.55 Х/ф «Перехрестя». (16+)
15.50 Х/ф «Загін спеціального при-

значення». (16+)
17.50 Х/ф «Викуп». (16+)
19.55 Х/ф «3 дні на вбивство». (16+)
22.00 Х/ф «Відплата». (16+)
00.05 Х/ф «Ефект близнят. Вампі-

ри». (16+)
02.05 Т/с «Кістки». (16+)
02.50 Цілком таємно.
04.30 102. Поліція.
05.10 Зловмисники.

01.30, 04.35, 11.00, 12.20, 16.10, 22.00 
Без цензури.

02.30 Ритми ночі. 
03.30, 00.20 Амбасадори. 
05.40, 08.10, 15.40, 18.00, 21.45 Гурманія. 
06.00, 09.20 Дитяча телестудія.
06.45, 07.45, 08.45 Новини Рівного.
07.10 Маленькі експерти.
08.30, 16.00, 18.15 Без віку.
10.30, 19.00 Сильна і надихаюча.
12.00 Нацспільноти.
13.20 Музичний майданчик.
14.20, 21.00 Запитай у лікаря. 
15.10, 20.00 Україна +.
15.20, 18.30, 20.30, 23.00 Рівне за тиждень.
17.15, 23.30 Психологія.
19.30 Скайп-інтерв’ю.

06.00 Енеїда.
07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 23.40, 02.00, 

05.25 Новини.
07.15 М/ф «Маруся Богуславка».
07.25 М/ф «Лис і Дрізд».
07.30 М/ф «Найголовніший горобець».
07.35 М/ф «Чарівні окуляри».
07.45 М/ф «Парасолька на полюван-

ні».
07.50 М/ф «Хто в лісі хазяїн?».
08.05 Д/ц «Суперчуття. Особливий за-

гін»
09.05 Відтінки України.
09.35 Музеї. Як це працює.
10.05 Т/с «Король Різдва».
12.25, 15.10 Біатлон. 
13.50, 16.35, 21.25 Д/ц «Дикі тварини».
17.10 Дивовижні готелі - життя за ме-

жами холу.
18.20 Х/ф «Марія Терезія». (16+)
20.25 Д/с «Дика прогулянка».
22.00 Х/ф «Додому на Різдво».
00.05 Країна пісень.

05.10 Світське життя.

05.50 Життя відомих людей.
06.45, 19.30 ТСН.
07.40 Таємниця загибелі «Ромео». Про-

єкт до річниці авіакатастрофи лі-
така МАУ в Тегерані.

08.50 Х/ф «Фокстер і Макс».
10.40, 02.00 Т/с «Родичі». (12+)
20.15 Т/с «Шукаю жінку з дити-

ною». (16+)
00.05 Х/ф «Джон Вік». (16+)

05.25, 22.45 Слідство вели... з Леонідом 
Каневським.

07.00, 14.30, 17.00, 00.35 Речдок.
08.50 Стосується кожного.
09.45 Корисна програма.
10.50 Х/ф «Фанфан-тюльпан». (16+)
12.35 Т/с «Нове життя». (12+)
18.00, 01.25 Стосується кожного.
20.00 Подробиці.
20.30 Х/ф «Джентльмени». (16+)

02.55 Чекай на мене.
04.20 Орел і Решка. 
08.15, 09.15, 10.15, 11.15, 18.15, 19.45, 

21.15, 22.15, 23.15 Одного разу 
під Полтавою.

08.45, 19.15, 20.45 Сімейка У.
09.45, 22.45, 23.45 Одного разу в Одесі.
10.45, 18.45, 20.15, 21.45 Танька і Во-

лодька.
11.45 Казки У Кіно.
12.15 М/ф «101 далматинець».
14.00, 16.15, 02.15 Панянка-селянка.
15.00, 17.15 4 весілля.
00.15 Країна У.
01.15 Рятівники.
03.45 Віталька.
05.50 Корисні підказки.

06.30, 07.10, 08.15 Ранок з Україною.
07.00, 08.00, 15.00, 19.00, 02.30 Сьо-

годні.
09.00 Зірковий шлях.
10.40, 03.20 Реальна містика.
12.40, 15.30 Т/с «Філін». (16+)
17.00 Т/с «Історія одного злочину». 
20.10 Говорить Україна.
22.00, 02.10 Т/с «Сестра у спадок».

04.55 Скарб нації.
05.05 Еврика!
05.15 Служба розшуку дітей.
05.20, 18.45 Факти.
05.45 Т/с «Копи на роботі». (12+)

07.10, 08.40 Х/ф «Гарячі голови». (16+)
10.15 Х/ф «Поїздка в Америку». (16+)
12.15 Х/ф «Король Ральф».
14.05, 15.30, 17.10 Х/ф «Поліцейська 

академія». (16+)
19.10, 21.15 Х/ф «Швидкість». (16+)
23.30 Х/ф «Інтереси держави». (16+)
01.20 Скетч-шоу «На трьох». (16+)

06.00, 07.15 Kids’ Time.
06.05 М/с «Том і Джеррі».
07.20, 00.50 Вар’яти. (12+)
11.00 Діти проти зірок.
14.10, 15.10 М/ф «Том і Джеррі»
115.40, 17.20, 19.00 М/ф «Монстри 

на канікулах». (16+)
21.00, 23.00 Х/ф «Страшилки». (16+)
02.20 Служба розшуку дітей.

05.15, 05.20 Т/с «Коли ми вдома».
06.10 Холостячка Ксенія Мішина». (12+)
13.40, 17.50 Т/с «Сліпа». (12+)
17.30, 22.00 Вікна-Новини.
20.15, 22.25 Т/с «Слід». (16+)
00.15 Т/с «Анна - детектив». (12+)

06.00 Шалені перегони.

06.20 Х/ф «Легенда про маску».
08.10 Загублений світ.
13.50 Х/ф «Ва-банк».
15.55 Х/ф «Ва-банк-2».
17.50 Т/с «Удар у відповідь». (16+)
19.40 Х/ф «Роман у джунглях». (16+)
21.45 Х/ф «Бої в бронежилетах». (16+)
23.35 Х/ф «Імперія акул». (16+)
01.10 Т/с «Кістки». (16+)
02.00 Облом.UA
02.50 Цілком таємно.
04.30 102. Поліція.
05.10 Зловмисники.

01.30, 04.55, 11.15, 13.40, 19.30 Без цен-
зури.

02.30 Ритми ночі. 
03.30, 16.10, 00.20 Амбасадори. 
06.00, 09.10 Дитяча телестудія.
06.45, 07.45, 08.45, 14.45, 15.45, 16.45, 

17.45, 18.45, 21.30, 22.45, 23.45 Но-
вини Рівного.

07.20, 13.20 Гурманія.
08.20 Рівненщина різдвяна. 
10.30, 22.00 Психологія.
12.20, 20.35 Запитай у лікаря.
15.00 Музичний майданчик. 
17.00 Знай більше.
17.30 Нацспільноти.
18.00 Скайп-інтерв’ю.
23.20 Україна+.

06.00 Енеїда.
06.00 Різдвяне богослужіння з Патріар-

шого собору Воскресіння Христо-
вого.

08.00, 08.55, 21.00, 23.40, 02.00, 05.25 
Новини.

08.05 Д/ц «Суперчуття. Особливий за-
гін».

09.00 Божественна літургія Православ-
ної церкви України у Свято-Ми-
хайлівському Золотоверхому со-
борі в день Різдва Христового.

11.30 Т/с «Король різдва».
14.25 Новорічний концерт.
15.35, 00.05 Країна пісень.
16.35, 21.25 Д/ц «Дикі тварини».
17.10 Дивовижні готелі - життя за межа-

ми холу.
18.20 Х/ф «Марія Терезія». (16+)
20.25 Д/с «Дика прогулянка».
22.00 Х/ф «Різдвяний будиночок».
01.00 #ВУКРАЇНІ.

07.20, 19.30 ТСН.
08.15, 04.00 Х/ф «Місіс Даутфайр».

10.50 Х/ф «Пінгвіни містера Поппе-
ра».

12.45, 14.15, 16.00, 17.50, 20.15 М/ф 
«Льодовиковий період».

22.00 М/ф «Клара та чарівний дра-
кон».

23.45 Різдвяна історія з Тіною Кароль.
01.30 Х/ф «Той, що вижив». (16+)

06.00 Д/п «Від Різдва до Хрещен-
ня».

07.00 Марафон. Диво починається.
09.00 Пряма трансляція Різвяної 

літургії.
11.05 Х/ф «Сіссі. Важкі роки імпе-

ратриці».
13.10 Т/с «Нове життя». (12+)
14.50, 15.45, 16.40, 21.00 Речдок.
18.00, 02.45 Стосується кожного.
20.00, 04.40 Подробиці.
22.05 Слідство вели... з Леонідом Ка-

невським.
23.50 Т/с «Сільський романс».

06.00 Мультиранок.
08.15, 09.15, 10.15, 11.15, 19.45, 21.15, 

22.15, 23.15 Одного разу під Пол-
тавою.

08.45, 19.15, 20.45 Сімейка У.
09.45, 22.45, 23.45 Одного разу в Одесі.

10.45, 20.15, 21.45 Танька і Володька.
11.45, 00.15 Казки У Кіно.
12.15 Х/ф «Грінч - викрадач Різд-

ва».
14.15 Х/ф «Тільки Диво».
16.00 Х/ф «Пригоди S Миколая».
17.30 Х/ф «DZIDZIO перший раз».
01.15 Рятівники.
02.15 Т/с «Щоденники Темного». (16+)
03.45 Віталька.
05.50 Корисні підказки.

06.30, 07.10, 08.15 Ранок з Україною.
07.00, 08.00, 15.00, 19.00 Сьогодні.
09.00 Зірковий шлях.
10.30, 03.40 Реальна містика.
12.30, 15.30 Т/с «Час іти, час повер-

татися». (12+)
17.00 Х/ф «Фото на недобру 

пам’ять».
20.10 Говорить Україна.
21.00 Т/с «Жіночий лікар». (16+)
23.00, 02.10 Т/с «Здраствуй, се-

стро».
04.40 Т/с «Філін». (16+)

04.55 Скарб нації.
05.05 Еврика!

05.10, 19.10 Факти.
05.35 Т/с «Копи на роботі». (12+)
06.30 Х/ф «Конан-варвар». (16+)
08.55 Т/с «Козаки. Абсолютно 

брехлива історія». (12+)
19.10 Дизель-шоу. (12+)
23.55 Скетч-шоу «На трьох». (16+)
03.20 Я зняв!

06.00, 07.15 Kids’ Time.
06.05 М/с «Том і Джеррі».
07.20, 01.00 Вар’яти. (12+)
08.50 Діти проти зірок.
15.00 М/ф «Ріо».
16.50 М/ф «Ріо-2».
18.50 М/ф «Рататуй».
21.00 Х/ф «Освідчення». (16+)
23.20 Х/ф «Північний полюс. Від-

крито на Різдво».
02.00 Т/с «Шлях чарівника». (16+)
02.55 Служба розшуку дітей.

05.00 Х/ф «Знахар».
07.30 Холостячка Ксенія Мішина. (12+)
14.10, 17.50 Т/с «Спіймати Кайда-

ша». (16+)
17.30, 22.00 Вікна-Новини.
18.20 Хата на тата. (12+)
20.15, 22.25 Т/с «Папаньки». (12+)

00.15 Т/с «Анна - детектив». (12+)

06.00 Шалені перегони.
06.25 Х/ф «Таємниця Майя».
08.15, 00.35 Загублений світ.
14.10, 16.00, 17.55 Х/ф «Джек Ган-

тер». (16+)
19.50 Х/ф «Навколо світу за 80 

днів».
22.00, 23.45 Т/с «Кістки». (16+)
01.35 Облом.UA
02.50 Цілком таємно.
04.30 102. Поліція.
05.10 Зловмисники.

01.30, 04.55, 11.15, 13.40, 19.30 Без 
цензури.

02.30 Ритми ночі. 
03.30, 16.10, 00.20 Амбасадори.
06.00, 09.10 Дитяча телестудія.
06.45, 07.45, 08.45, 14.45, 15.45, 16.45, 

17.45 Новини Рівного.
07.20, 13.20 Гурманія.
08.20, 23.20 Рівненщина різдвяна. 
10.30, 22.00 Психологія.
12.20, 20.35 Запитай у лікаря.
15.00 Музичний майданчик. 
17.00 Проєкт «12 місяців».  

1+1

Інтер Новий

UA : Рівне

УТ-1

СТБ

Україна

ICTV

2+2

ТЕТ

Четвер, 7 січня

П’ятниця, 8 січня

Субота, 9 січня

1+1

Інтер

Новий

УТ-1

СТБ

Україна

ICTV

2+2

ТЕТ

1+1

Новий

СТБ

Україна

ICTV
2+2
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Рівне-1

Неділя, 10 січня 1+1

Новий

СТБ

Україна

ICTV

2+2

УТ-1

УТ-1

Інтер

Інтер

ТЕТ

ТЕТ

Рівне-1

Рівне-1
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будинок або обміняю на квартиру 
з вашою доплатою. Тел.: 0955153150, 
0982949498;

однокімнатну квартиру в гуртожит-
ку, приватизована. Тел. 0991519922;

кімнату в гуртожитку. Тел. 
0508884647;

земельну ділянку 0,18 га, с. Дуб-
ки, розташована навпроти лісу. Ціна 
договірна. Тел. 0999084540;

трикімнатну квартиру по вул. 
Бєлгородській. Тел.: 0987952304, 
0973303799;

дві земельні ділянки по 3000 
у.о. Тел. 0509629457;

окрему частину будинку в м. Сар-
ни з приватизованою земельною ді-
лянкою. Тел. 0950529161;

двокімнатну квартиру 52 м2, 4 
поверх. Тел. 0688328742;

трикімнатну квартиру, вул. Кот-
ляревського. Тел. 0683325537;

будинок із надвірними будівлями 
в с. Білятичі. Тел. 0950529161;

однокімнатну квартиру в центрі. 
Тел. 0669969430;

житловий будинок (200 м від 
продовольчого ринку), можливий ва-
ріант під магазин, із 5 сотками землі 
– 25 тис. у.о. + 25 соток землі (з ви-
їздом на вул. Грушевського) – 25 тис. 
у.о. Можливий обмін на квартиру. Тел. 
0669619460;

трикімнатну квартиру в м. Сар-
ни. Тел. 0660437225;

земельну ділянку, с. Немовичі, є 
світло, газ, або обміняю на авто. Тел. 
0686911959;

земельну ділянку 0,12 га, вул. 
Східна. Тел. 0982124127;

двокімнатну квартиру, 1 поверх, 
вул. Грушевського, та двоповерхо-
вий гараж по вул. Грушевського. Тел. 
0958284724.

дрова рубані сухі. Тел. 0681656548;
дрова рубані й не рубані. 

Тел. 0957719347, 0667090809, 
0985077068;

рубані дрова всіх порід. Тел.: 
0673642100, 0954024068;

дрова по 2 метри всіх порід, дро-
ва рубані. Обрізки. Дошки, балки, 
крокви, брус. Камінь, щебінь, відсів, 
пісок. Тел.: 0673642100, 0954024068;

дрова двометрові, дрова рубані 
5-10 м2, доставка. Тел. 0967450025;

дрова рубані; сіно в колесах. Тел.: 
0971418046, 0667686922;

дрова різні. Тел. 0988376692;
камінь, щебінь, відсів, пісок. Тел. 

0683605307;
дрова, дрова рубані, обрізки. Тел. 

0683605307;
пісок (ліцензія № 5272), відсів, 

щебінь. Тел.: 0958791728, 0680183202;
шифер б/в, ціна договірна. Тел. 

0954945111.

ступиці до а/м УАЗ, «Москвич», 
ГАЗ-53. Тел. 0984056020.

свиню. Тел. 0978818242;
живі гуси та тушки, кози, качки; 

сіно та солому в тюках; батут; чайку; 
брус, бруківку, балки, блоки; жито; 
пилораму рамну. Тел. 0968392899.

суху солому у квадратних тюках 
із доставкою. Тел. 0958805971;

сіно в колесах. Тел.: 0667686922, 
0971418046.

2 односпальні ліжка з матраца-
ми й дитячу колисочку (стан усього 
ідеальний). Тел. 0669346465.

дитячу коляску; газплиту; дубо-
ві двері; шуруповерт «Макіта»; зе-
мельну ділянку в Немовичах. Тел. 
0960737736.

трикімнатну квартиру, м. Сарни, 
вул. Бєлгородська,11-А/29 (центр мі-
ста). Тел. 0985713030;

в оренду двокімнатну квартиру. 
Тел. 0677870970;

житлові будинки в центрі м. Сар-
ни та в с. Бережниця; риштування на-
прокат, 180 м2. Тел. 0680002674.

телята, свині. Тел.: 0663572591, 
0966454907;

коні та ВРХ, вимушений забій, ці-
лодобово, дуже дорого, обмін, дота-
ція. Тел.: 0972378725, 0500789561;

ковбасний цех закуповує ду-
же-дуже дорого без посередників 
коні та ВРХ, доріз, цілодобово, об-
мін. Тел.: 0970777277, 0500789561;

телята, лошата, телиці та бички. 
Тел. 0677121304;

закуповуємо коні та ВРХ, виму-
шений забій, дорого, обмін, цілодобо-
во, без посередників. Тел.: 0980484410, 
0661130197;

коні та ВРХ, вимушений забій, 
дуже дорого, цілодобово, можливий 
обмін. Доставка. Тел.: 0970770764, 
0507131152;

коні та ВРХ на забій та утриман-
ня, також на вимушений забій. Ду-
же-дуже дорого. Тел.: 0987087907, 
0663007493;

ковбасний цех купує коні та 
ВРХ, вимушений забій, дуже-дуже 
дорого. Цілодобово, обмін, дотація. 
Тел.: 0960516186, 0507267107;

забійний цех купує коні та ВРХ, 

вимушений забій, дуже дорого. Мож-
ливо на звіринець. Тел.: 0967558548, 
0669932967;

ВРХ, телиці, коні, обмін, постійно, 
дорого. Тел.: 0973830322, 0951312723;

м’ясопереробне підприємство 
закуповує коні та ВРХ дуже доро-
го. Вимушений забій. Цілодобово, 
без посередників. Тел.: 0960174086, 
0507131152.

шафу б/в недорого. Тел. 
0966213784;

старі акумулятори, холодильни-
ки, морозильні камери, газові колон-
ки й плити, пральні машини, телевізо-
ри; мікрохвильовки; електродвигуни, 
лещата. Тел.: 0991920276, 0960989221.

пір’я, перини, подушки б/в; горі-
хи, насіння гарбузове; шкурки кроля; 
квасолю. Тел. 0689903681.

послуги тамади. Тел.: 0957580799, 
0636957577.

паркетні роботи, Сарни: укла-
дання, шліфування, циклювання, 
лакування, реставрація паркету та 
дощок. Професійне обладнання. 
Гарантована якість. Валентин Ко-
стюк (фейсбук). Тел.: 0969694208, 
0992318504;

ремонтно-будівельні та фасад-
ні роботи. Тел. 0668153895;

виконаю внутрішні будівельні 
роботи. Тел. 0966213784.

продаж і встановлення антен 
супутникового та цифрового телеба-
чення (налаштування антен, ремонт, 
продаж і прошивка тюнерів). Вста-
новлення смарт-TV, андроїд-приста-
вок. Тел.: 0976547425, 0669844289;

встановлення відеоспостере-
ження, відеодомофонів, GSM-сигна-
лізацій, ремонт. Послуги електрика. 
Тел.: 0976547425, 0669844289;

ремонт побутової техніки: 
пральних машин, мікрохвильовок, 
пилососів, мультиварок та ін. Тел.: 
0976547425, 0669844289;

якісний і професійний ре-
монт м’яких меблів, перетягування 
тканиною, заміна поролону та пру-
жинних блоків, зміна дизайну. Тел.: 
0501666439, 0966655158;

ремонт ВАЗ, ЗАЗ і двигунів. Тел.: 
0992655821, 0672905578.

.
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Транспорт, запчастини 
й інвентар

Нерухомість Продам

Речі домашнього вжитку

Живність

Із присадибної ділянки

Будматеріали, дім і сад

Меблі, побутова техніка й ін.

Ремонт та обслуговування

Живність Куплю

Урочистості Послуги

Дитячий світ

Побутова техніка й ін.

Послуги САНТЕХНІКА: монтаж 
водопровідних і каналіза-
ційних мереж і  системи 
опалення, чищення ка-

налізаційних мереж. Тел.: 
0954535915, 0973215757.

МОНТАЖ 
водопровідних мереж, 

систем опалення 
та кондиціонування.            

Тел.: 0500891875, 
0978464412.

БРУКІВКА,
ПОРЕБРИК, БОРДЮР 

ДОРОЖНИЙ, 
ВОДОВІДЛИВ, БЛОК 

БУДІВЕЛЬНИЙ 
ПАРКАННИЙ. 

Цеглу гіперпресова-
ну - скеля (рвана). 
Тел.: 0987388263, 

0993463822.

Нерухомість Здам

Будівництво

Пожежно-рятувальна 
служба інформує

Викачуємо 
СЕПТИКИ 

та 
ВИГРІБНІ ЯМИ, 

довжина шлангу 
22 метри. 

Тел. 0960281820.

Викачуємо та 
прокачуємо 
СЕПТИКИ й 
ТУАЛЕТИ. 

Тел. 
0663730272.

пропонує вашій увазі 
МЕТАЛОЧЕРЕПИЦЮ в 9 варіантах хвиль (видів) 

профнастилу. Ціна від 130 грн за м кв.
МЕТАЛІЧНИЙ БЛОК-ХАУС, дошка від 148 грн за м кв.
МЕТАЛОШТАХЕТИ (євроштахетник) - від 26 грн за п.м.
Широкий асортимент кольорів і покриття.
Індивідуальний підхід до кожного клієнта й гнучка 

система знижок.
Виробники металу: Німеччина, Бельгія, Польща.
Повна комплектація даху, всі добірні елементи ви 

можете замовити в нас, оскільки ми гнемо всю комп-
лектацію самі.
Заміри, прорахунок, організація доставки замов-

лення на об’єкт, монтаж, стислі терміни виконання 
замовлень, ідивідуальний підхід до кожного клієнта 
та гнучкі ціни.

Детальніше за телефонами: 
(098) 738 82 63, (099) 346 38 22.

Будмаркет «Дельфін»

Викачуємо 
СЕПТИКИ 

й ТУАЛЕТИ. Дов-
жина шлангу 
20 метрів. Тел. 

0954945111.

М’ясокомбінат за-
куповує коні та ВРХ.  
Вимушений забій, дуже 
дорого, ціло-
добово. 

Тел.: 
0961219847, 
0955893515.

Продам ПЛИТИ ПЕ-
РЕКРИТТЯ, БЛОКИ 
ФБС, ПЕРЕМИЧКИ, 
КІЛЬЦЯ колодязні та 
каналізаційні різних діа-
метрів. Тел. 0922220028.

М’ясокомбінат до-
рого купує ВРХ, КОНІ, 
ТЕЛИЦІ, БИКИ, ОБМІ-
НЯЄМО КОНЯ,  КО
РОВУ, ВИМУШЕНИЙ 
ЗАБІЙ, цілодобово. Тел.: 
0678111430, 0955355908.

Виготовляємо нові 
та перетягуємо 
будь-які М’ЯКІ

МЕБЛІ б/в. 
Тел. 0660487459.

Продам ПОБУТОВУ 
ТЕХНІКУ з Європи б/в: 
холодильники, камери, 

плити, пральні машини й 
інше. Гарантія. Сервіс. Тел.: 

0661475824, 0974528711.

Камінь, щебінь, 
відсів, пісок. 

Тел.: 0660448779, 
0978292507.

КОВБАСНИЙ ЦЕХ без 
посередників закуповує 
коні та ВРХ за найвищими 
цінами в регіоні. Працюємо 
цілодобово, обмін, дотація.

Тел.: 
0978543737, 
0669708258. 

КУПЛЮ 
ВСІ АВТОМОБІЛІ 
в різних станах, 

за різними цінами, 
найдорожче та 

найшвидше. Тел.: 
0666527819, 0687419699.

Клесівська селищна рада Сарненського 
району Рівненської області 

повідомляє про те, що на черговій сесії ради, 
що відбулась 22.12.2020 р., прийняли рішення за 
№ 143 «Про внесення змін до бюджету Клесівсь-
кої селищної ради на 2020 рік» та рішення № 145 
«Про селищний бюджет Клесівської селищної 
ради на 2021 рік». Із повним текстом рішень та 
додатками можна ознайомитись на сайті селищ-
ної ради за посиланням http://klesivska.gromada.
org.ua/ у розділі «Рішення, протоколи сесій» або  
в розділі «Бюджет».

Встановлюйте 
новорічну ялинку 

правильно
Новорічно-різдвяні свята на по-

розі, а отже, потрібно не забувати 
в цей період про правила пожеж-
ної безпеки. Найменша необереж-
ність і порушення протипожежних 
правил під час встановлення ялин-
ки, використання електрогірлянди 
або застосування джерел відкри-
того вогню (свічок), розпалювання 
бенгальських вогнів у приміщен-
нях можуть призвести до біди.

Щоб уникнути пожежі, ялинку не-
обхідно розмістити на стійкій основі: 
на підставці, в посудині з піском, так, 
щоб вона не перешкоджала виходу з 
приміщення, була на відстані не мен-
ше пів метра від систем опалення, те-
левізорів, приймачів, легкозаймистих 
матеріалів. Так у випадку виникнення 
загоряння полум’я не перекинеться 
на спалимі речі. 

Варто завжди пам’ятати, що хвоя 
легкозаймиста. Для прикрашання де-
рева застосовуйте електричні гірлянди 
тільки заводського виготовлення, осо-
бливу увагу приділяючи якості й ви-
робнику. Лампи гірлянди закріплюйте 
надійно, бо при падінні від поштовху 
чи протягу вони здатні спричинити по-
жежу. Обов’язково перевірте справ-
ність електричного проводу, його 
ізоляцію. Якщо ж помітили будь-яку 
несправність: з’явилося миготіння лам-
почок, іскріння, сильне нагрівання про-
воду - негайно вимкніть її. 

На масових заходах ілюмінація 
ялинки має бути виконана з дотри-
манням правил улаштування елек-
троустановок і лише фахівцем. Не 
прикрашайте її целулоїдними, папе-
ровими й іншими легкозаймистими 
іграшками й прикрасами, ватою, ма-
рлею. І, звичайно ж, не використо-
вуйте свічки.

Щодо бенгальських вогнів, хло-
павок, різноманітних піротехнічних 
засобів, феєрверків, застерігаємо, 
що користуватися ними в приміщенні 
категорично забороняється. А також 
влаштовувати всередині різноманітні 
світлові ефекти за допомогою хіміч-
них й інших пожежонебезпечних ре-
човин. Ці засоби красиві й ефектні, 
проте їхні іскри розлітаються врізно-
біч і можуть запалити хвою ялинки, 
папір, вату, а то й одяг людей.

Якщо ж помітили ознаки пожежі - 
не панікуйте. Спочатку визначте, що 
горить. Якщо це гірлянда - негайно 
вимкніть її з розетки, ялинка запала-
ла – намочіть у воді ковдру чи рядно 
й накривайте її або просто залийте 
водою. Якщо самотужки не вдасться 
справитися з джерелом загоряння - 
мерщій викликайте пожежно-ряту-
вальну службу за номером 101.

Меблі, побутова техніка й ін.
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4 січня минає 40 днів, як не 
стало нашої рідної мами, ба-
бусі, дорогої для нас людини 

(11.03.1960 – 24.11.2020 рр.).
Неначе мить, пролетіло жит-

тя. Ви в дорогу далеку пішли, 
із якої нема вороття. Залишили 
нам сум і печаль. Ніхто Вас не 
замінить — добру, турботливу, 
справедливу. Опустіла без Вас домівка, для нас це 
величезні втрата й біль. Світлий, добрий спомин 
залишиться в наших серцях. Царство небесне та 
вічний спокій Вашій душі.

Діти, внуки та всі рідні.

СВИРИДОН Віри Іванівни

Вчителі кафедри математики, інформатики та фіз-
культури Сарненського НВК «Школа-колегіум» вислов-
люють щирі співчуття Рябовій Марії Михайлівні з приво-
ду передчасної смерті батька.

Жителі вул. Грушевського с. Люхча висловлюють щирі 
співчуття Круглику Івану Васильовичу та його родині з при-
воду тяжкої втрати – смерті мами, бабусі, прабабусі. 

Друзі глибоко сумують з приводу передчасної смерті 
ЗІНЕВИЧА Миколи Володимировича 

та висловлюють щирі співчуття рідним і близьким покійного.

13 січня минає рік, як 
пішов у вічність дорогий си-
ночок, чоловік, тато, брат 

(13.01.1982 – 
13.01.2020 рр.).

У розквіті віку Твого мо-
лодого навіки закрилися очі 
Твої. За те, що Тебе вбе-
регти не змогли ми, прости, 
любий і рідний, прости. Не-
хай у цей день згадають і пом’януть Тебе всі, хто 
знав і дружив, а Господь посилає царство небесне 
та вічний спокій.

Рідні.

КІТУН Дмитро 
Сергійович

1 січня минає рік, як не стало 
найдорожчого чоловіка, батька, 
дідуся

(17.02.1963 – 1.01.2020 рр.).
Пішов від нас Ти назавжди... І 

не зустріть, не обійняти. Все, що 
лишилося для нас, - Тебе, ріднень-
кий, пам’ятати. Ми ніколи не зможемо повірити в те, 
що навіки перестало битися серце добре Твоє. Пла-
чуть за Тобою всі стежки, плаче дім, бо немає хазя-
їна в нім. Не вистачає посмішки і татового слова, і 
погляду ласкавого простого. Великий слід в житті Ти 
залишив, а скільки всім добра зробив! Любив життя, 
любив людей, прожив Ти для сім’ї. Хай згадають і 
пом’януть Тебе всі, хто знав і поважав. Нехай Господь 
дарує царство небесне та вічний спокій Твоїй душі. 
Любимо, сумуємо, пам’ятаємо.

У вічній скорботі дружина, 
дочки, зяті та внуки.

МАСЛЯНЧУКА Сергія 
Олексійовича

2 роки світлої пам’яті

Твоя світла і ясна по-
смішка залишилася лиш на 
портреті. Неможливо усвідо-
мити, що Тебе немає серед 
нас, не почуємо задушевно-
го голосу, пісень, якими Ти 
радувала рідних, гостей, ку-
мів, друзів. Ти була надійною 
дружиною, хорошою мамою, 
бабусею. Нехай свята земля береже Твій вічний сон, 
а Господь дарує царство небесне. Просимо всіх, хто 
знав Її, пом’янути добрим словом і тихою молитвою. 
Опустіла без Тебе земля. Вічна слава. Пам’ятаємо, 
сумуємо, любимо.

З глибоким сумом родина.

СКУЛОВЕЦЬ Марії 
Миколаївни.

Минуло 40 днів, як пішла від нас тур-
ботлива матуся, сестра, тітка, хрещена

(23.09.1962 - 16.11.2020 рр.).
Життя людське, мов тоненька нитка, 

обривається, зупиняючи людину на жит-
тєвій дорозі. Досі не можемо усвідомити, 
наша рідненька, що Тебе з нами вже не-
має… Що вже не почуємо рідного голо-
су, не ступиш на поріг рідної домівки, не заговориш, не 
посміхнешся, не пригорнеш свого синочка, не проведеш і 
не зустрінеш його з роботи, не даси мудрої поради. Ми й 
досі шукаємо поглядом Тебе в кімнатах, у дворі, де все ще 
пам’ятає Твої дбайливі руки. Зі слізьми на очах схиляємо 
голови над Твоєю могилою і перед світлою пам’яттю. Не-
хай свята земля береже Твій сон, а Господь дарує царство 
небесне та вічний спокій Твоїй душі.

Вічно сумуюча родина.

 СТРОЗЮК Любов Євгенівна

31 грудня минає рік, як піш-
ла у вічність дорога наша мату-
ся, бабуся та прабабуся

(1931 – 2019 рр.).
Пам’ятаємо, любимо й су-

муємо. У наших серцях на-
завжди залишаться смуток і 
біль від непоправної втрати. 
Хай усі, хто знав, поважав, згадають, пом’януть 
Тебе, а Господь посилає царство небесне та вічну 
пам’ять.

Рідні.

ШАПІРКО 
Марія Іванівна

Татусю рідний! 
      Ви покинули нас,
Неначе промінь 
              сонця згас…
Де нам свою журбу, 	

                тривогу діти?
5 січня – річниця світлої 

пам’яті дорогого нашого 

Пройшов вже рік, як Ви 
пішли з життя, а з серця – ні. Ви завжди біля 
нас. Хай згадають і пом’януть Вас усі, хто знав, 
поважав і працював із Вами. 

У вічній скорботі дружина, діти, 
невістка, зяті, внуки, правнуки.

ПЕТРОВСЬКОГО Романа 
Семеновича.

7 січня минає 40 днів, як 
відійшла у вічність найдорож-
ча для нас людина – чоловік, 
тато, дідусь 

(13.01.1957 – 29.11.2020 рр.).
Пішов від нас Ти назавж-

ди… І не зустріть, не обійня-
ти. Все, що лишилося для нас, - Тебе, рідненький, 
пам’ятати. Не вистачає посмішки і татового сло-
ва, і погляду ласкавого, простого. Хай згадають 
і пом’януть Тебе всі, хто знав і поважав. Нехай 
Господь дарує царство небесне та вічний спокій 
душі. Любимо, сумуємо, пам’ятаємо.

Вічно сумуюча родина.  

РАДЬКО Володимир 
Федорович

2 січня минає 5 років, як пі-
шов із життя наш дорогий

Жорстока смерть забрала 
Тебе від нас. Нам дуже важко 
без Тебе. Не вистачає Твоєї по-
смішки, щирого слова, доброї 
поради та підтримки. Не існує тих слів, щоб розказа-
ти про біль і порожнечу в наших серцях. Рідненький, 
ми дуже сумуємо за Тобою. Помоліться за упокій 
душі всі, хто знав і пам’ятає Федора. Просимо в Го-
спода прощення Його гріхів і царства небесного.

Дружина, рідні, друзі. 

МЕЛЕЩУК Федір 
Федорович.

22 грудня перестало битися 
серце дорогого нашого чолові-
ка, тата, дідуся, прадідуся

Серце не вірить, душа не 
сприймає, що Ти пішов від нас 
назавжди. Пішов у вічне небуття, 
залишивши біль, журбу та світлу пам’ять про себе. 
Хай згадають і пом’януть нашого дорогого Миколу 
Яковича всі, хто знав і поважав. Нехай Господь 
дарує царство небесне та вічний спокій Твоїй душі, 
а свята земля буде лебединим пухом.

Сумуюча родина.    

ЛІТВІНЧУКА Миколи 
Яковича.

Райдержадміністрація , 
районна рада, Сарненська ОТГ 
і райрада Організації ветера-
нів України глибоко сумують з 
приводу непоправної втрати - пе-
редчасної смерті  члена президії 
райради ОВУ, голови первинної ветеранської ор-
ганізації мікрорайону Залізничний

Василя Андрійовича ПРОТАСЕВИЧА. 
За більш ніж 50-річну трудову біографію на різ-

них відповідальних посадах у Дистанції будівель і 
споруд залізниці, у воєнізованій охороні ст. Сарни, 
на СЗМТК, ТВП «Укрполь» та ін. Він встиг багато 
зробити, залишити добрий слід. Щиро співчуває-
мо в горі дружині Галині Іванівні, дочці Людмилі 
Василівні, синові Володимиру Васильовичу, всім 
рідним і близьким покійного, молимося за упокій 
Його світлої душі та царство небесне.

Пам’яті Василя Андрійовича 
ПРОТАСЕВИЧА. 

31 грудня минає 9 днів, як 
відійшов у вічність люблячий 
батько, дідусь, брат, дядько

(19.04.1950 – 
23.12.2020 рр.).

У скорботі схиляємо голо-
ви, сумуємо, любимо, пам’ятаємо. Ти завжди бу-
деш поряд із нами. За щиру душу хай Бог дарує 
Тобі царство небесне та вічний спокій. Нехай 
згадають добрим словом усі, хто знав, працю-
вав разом і поважав.

Родина.

ДРИГАНЕЦЬ Микола 
Миколайович

Забути – не в силі,
Вернути – 
          не в змозі.
6 років світлої пам’яті

Ваш образ в серці буде жити вічно. Його не 
зможе стерти вічний час… Ніколи, рідні, Вас не 
зможемо забути. Ви так раптово відійшли від 
нас. Нехай згадають Вас, хто знав, світлим спо-
гадом і молитвою. 

Із сумом родина.

ХОМИЧ Валентини 
Іванівни

та ПУСТОВІТА 
Володимира Івановича

7 січня минає 7 років, як ві-
дійшла у вічність наша дорога 
мама, бабуся

(14.04.1940 – 7.01.2014 рр.).
Біль не стихає, в душі глибока 

рана, на серці вічна гіркота. Ми 
вже ніколи Тебе не побачимо, не ступиш на поріг, 
не заговориш, не посміхнешся до нас. Скільки б 
минуло часу, Ти завжди будеш поряд із нами. Спи 
спокійно, наша рідненька. Хай Господь дарує Тобі 
царство небесне та вічний спокій. 

Син, дочка, онуки.

МАКАРИЦЬКА Євдокія 
Никифорівна

10 січня минає 40 днів, як 
перестало битися серце дорогої 
мами та дружини 

(20.03.1952 – 3.12.2020 рр.).
Так скоро, несподівано, мов 

пісня недоспівана, життя скінчи-
лося Твоє. Душа у небесах ман-
друє, нехай Господь Тебе рятує, а ми в скорботі, 
рідні люди, Тебе ніколи не забудем. Молитись бу-
дем все життя. Царство Тобі небесне та вічний 
спокій душі.

Донька та чоловік.

ШАПІРКО Стефанії 
Миколаївни

 Минає 40 днів із 
дня смерті

(1926 р.н.).
Царство небесне 

та світла пам’ять. 
У глибокій 

скорботі діти, 
внуки 

та правнуки.

МАРКОВЕЦЬ 
Ксенії Іванівни



Грудень минає, дощ накрапає, 
Зимової казки немає й немає.
Мокнуть дерева, мокне трава, 
Зима не пускає сніги з рукава. 
Вже минули свята Катерини й Андрія, 
Забарились в дорозі морози й завія. 
Святий Миколай побував в Україні, 
Подарунки-сюрпризи роздав із торбини. 
Ще природа осінні тумани встеляє, 
Та час не стоїть - як вода пробігає. 
Все у чеканні: прийдуть морози, 
Вже Новий рік і Різдво на порозі. 
Так хочеться всім нам гарного свята! 
Святвечір настане й вечеря багата 
З дванадцяти страв, і кутя на столі - 
Ці звичаї знають дорослі й малі. 
Як зірка вечірня на небі засяє, 
Народ український вечерять сідає. 
На півночі й півдні, заході й сході 
Щира молитва єднає народи.
В усій Україні всіх думка одна, 
Щоб закінчилась гібридна війна. 
Найбільше чекають різдвяне це свято 
Діти, щоб звістку принести до хати: 
-Син Божий родився у Вифлеємі, 
Земля торжествує, всі раді й веселі! 
В колядках господарям щастя бажають, 
Ісуса Христа на весь світ прославляють. 
Хай буде в оселі вдосталь всього, 
Христос народився! Славімо Його! 

Надія СВИЩЕВСЬКА.
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Палкий, сердечний,
новорічний привіт
Улюбленій газеті
«Сарненські новини»!
Ви окраса наша й
Нев’янучий цвіт,
І бажаний гість для родини.
Вже сорок шість я з вами літ,
Для мене ви найцікавіші,
Для мене всі ваші новини,
Оперативні, найщиріші.
Хто створює усе це диво,
Хочу таке я побажати:
Здоров’я всім, звитяг, удачі
І марку вам СН тримати!

З повагою
Ганна РУДКІВСЬКА,

с. Ясногірка.

Знайти другу половинку й 
створити міцну сім’ю не так 
складно, як зберегти любов 
на довгі роки. Якщо спільне 
життя не приносить вам щас
тя, можливо, ви просто не 
підходите одне одному. При-
міром, у вас навіть можуть 
бути не сумісні імена… Про-
понуємо перевірити, чи підхо-
дить за іменем ваш супутник 
життя.

Таблиця сумісності імен
Для початку необхідно 

дізнатися число вашого імені. 
Кожній букві відповідає певне 
число:

1 – А, І, С;
2 – Б, Й, Т, И;
3 – В, К, У, Ь;
4 – Г, Л, Ф, Ї;
5 – Д, М, Х, Ю;
6 – Е, Н, Ц, Я;
7 – Є, О, Ч;
8 – Ж, П, Ш;
9 – З, Р, Щ.
Для прикладу, розрахуємо 

сумісність імен Віра і Максим. 
Віра: В = 3 + І= 1 + Р = 9 + 
А = 1, сума чисел дорівнює 
14; Максим: М = 5 + А = 1 + 
К = 3 + С = 1 + И = 2 + М 
= 5, сума чисел дорівнює 17. 
Отримали 14 і 17. Вони повин-
ні вміщатися у відрізку від 1 
до 9, підсумовуємо їх складо-
ві: 14 – це 1 + 4 = 5, а 17 – 
це 1 + 7 = 8. У підсумку: для 
Віри – 5, а для Максима – 8. 
Тепер порахуємо сумісність: 
5 + 8 = 13. Але й цю суму 
також потрібно скоротити до 
однозначних: 13 - це 1 + 3 

= 4. Відтак число сумісності 
Віри й Максима - 4.

Отже, за цим прикладом 
можна дізнатися сумісність 
ваших імен. Якщо вирахува-
ли число, настала пора діз-
натися, наскільки міцна ваша 
сім’я.

1 – в нумерології одиниця 
є найсильнішим числом. Вона 
символізує початок, спокій. 
Один - це значить, що ви іде-
ально підходите одне одному. 
Спільне життя повинно дару-
вати вам лише задоволення, і 
навіть дрібні сварки не змо-
жуть розгойдати ваш любов-
ний човен. Ваш союз завжди 
буде міцним.

2 – двійка вважається 
символом добра та миролюб-
ства. Це означає, що завжди 
панує гармонія і взаєморозу-
міння, а конфлікти - лише не-
приємна рідкість. У будь-який 
момент можна покластися на 
кохану людину й, у свою чер-
гу, мати підтримку. Немає міс-
ця розбіжностям і нерозумін-
ню, вашу пару можна назвати 
ідеальною.

3 – згідно з нумерологією, 
трійка – нестабільне число. 
Спочатку відносини коханих 
розвиваються стрімко, а після 
весілля все кардинально змі-
нюється. Сильні почуття слаб-
нуть під вантажем побуту й 
сталості, а через це в одного 
з подружжя виникає бажан-
ня внести новизну в особисте 
життя. Ці пари часто з’ясо-
вують стосунки, підозрюють 
одне одного в зрадах або 

розлучаються. Однак, можли-
во, саме ваша, попри нещас-
ливу цифру, здатна впоратися 
з будь-якими перешкодами.

4 – не обіцяє довгих ро-
мантичних стосунків і щасли-
вого спільного життя. Хоч і 
завжди відчуваєте до кохано-
го фізичний потяг, але любов 
згасла дуже швидко. Протя-
гом довгого часу усвідоми-
ли, що ви абсолютно різні. У 
такому шлюбі конфлікти ви-
никатимуть дуже часто, а по-
дружжя втратить інтерес одне 
до одного.

5 – символ свободи й мін-
ливості. Якщо п’ятірка - ваше 
загальне число, значить, у ва-
шій парі одного з подружжя 
подеколи тягне «на сторону». 
Мабуть, помітили це не ві-
дразу, але з часом підозри в 
невірності обранця виникали 
дуже часто. Є ймовірність, що 
і ви випробовували нові від-
чуття з іншим партнером. Че-
рез це й конфлікти на грунті 
зрад часті й мають неприємні 
наслідки, аж до розлучення.

6 – в нумерології це число 
означає, що стосунки бувають 
тривалими і нестабільними. 
Можливо, спочатку спільне 
життя матиме масу незручно-
стей. Однак з часом звикли 
до недоліків і звичок одне од-
ного, і саме з цього моменту у 
вашій родині панує гармонія. 
Навчилися розуміти одне од-
ного з пів слова. Відтак ваші 
стосунки схожі на партнер-
ські, аж ніяк не на подружні, 
але ви змирилися з цим.

7 – у любовних відно-
синах число сім вважають 
найнесприятливішим. Навіть 
якщо спочатку стосунки бу
ли наповнені коханням і 
пpиcтрастю, згодом почуття 
ослабли. Шлюб наповнений 
швидше побутовими про-
блемами, тож маєте досить 
неприємні враження про 
сімейне життя. Однак вам 
вдасться пережити цей важ-
кий період і ваш шлюб трива-
тиме дуже довго, а можливо, 
й усе життя, попри сварки й 
непорозуміння.

8 – число, що символізує 
постійність, віщує сімейним 
парам нудне й повсякденне 
життя. Вам здається, що ви 
постійно рухаєтеся колом, бо 
ваші очікування від спільного 
життя з коханою людиною не 
виправдані. Проблеми, сварки 

й розбіжності виникатимуть 
постійно, а ось нових і приєм-
них відчуттів - мало. Згодом 
може здатися, що ви не ство-
рені одне для одного. Однак 
не варто приймати поспішних 
рішень. Із роками зможете 
звикнути до стабільного сі-
мейного життя і побутових 
проблем, і знайдете справжнє 
сімейне щастя.

9 – сприятливе число су-
місності. Воно має позитив-
ний вплив на особисте життя, 
сприяючи стрімкому розвит-
ку стосунків. У такому шлю-
бі завжди присутнє кохання 
та взаєморозуміння, а також 
новизна відчуттів. Це озна-
чає, що навіть через багато 
років подружжя матиме одне 
до одного повагу й теплі по-
чуття, які зможуть подолати 
будь-які перешкоди.

Улюбленій газеті

Всі чекають свята

Сумісність імен подружжя: чи бути вам разом усе життя



ОВЕН (21.03-20.04) Якщо  маєте 
якесь захоплення – є чудова можли-
вість перетворити його  в спосіб за-

робітку. Проте надмірна сконцентрованість 
може зробити вас надто  роздратованим.

ТЕЛЕЦЬ (21.04-21.05) Завдяки на-
полегливості й енергійності, що  влас-
тиві Тельцям, вдасться досягти всього, 

про  що  так мріяли.
 

БЛИЗНЮКИ (22.05-21.06) Голов-
ний козир для Близнюків  – їх знання 
та навички. У  цілому тиждень буде 
спокійним, не вимагатиме зайвої суєти 

та серйозних переживань.
 

РАК (22.06-23.07) Багато  хто  не 
захоче нічого  змінювати у своєму жит-
ті. Проте будете багато  працювати й 

думати над тим, як ще більше примножити 
дохід.

ЛЕВ (24.07-23.08) Сімейним па-
рам  важливо  вміти вислуховувати 
партнерів і не тягнути ковдру на себе, 

уникайте сварок і конфліктів через дріб­
ниці.

ДІВА (24.08-23.09) Діви повністю 
розкриють свій потенціал у сфері 
професійних інтересів. Цей час буде 
чудовим для пошуку нової роботи чи 

початку кар’єри.

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10) Є всі шанси 
зайняти керівні позиції, проте вкрай 
важливо  вчасно  виявити кращі зі сво-

їх якостей. Хороша репутація – запорука 
успішної взаємодії з людьми.

 
СКОРПІОН (24.10-22.11) Чекають чис- 
ленні подорожі: як по  роботі, так і 
пов’язані з відпочинком. При цьому  не-

обхідно  пам’ятати про  своєчасний відпочинок.

СТРІЛЕЦЬ (23.11-21.12) Ваш го-
ловний коник – обережність і вдумли-
вість. Рахуйте, перевіряйте, радьтеся з 
компетентними людьми – і лише потім 

вкладайте фінанси у вигідну справу.

КОЗЕРІГ (22.12-20.01) Важливо  
проявляти гнучкість, бути наполегли-
вими та вчитися чекати. Час від часу  

будуть з’являтися великі суми, які зможете 
направити в справу.

ВОДОЛІЙ (21.01-19.02) Вдасться 
розкрити таланти, відчути себе більш 
впевненими та рішучими в будь-якій 

ситуації. Такі особистісні зміни позитивно  
вплинуть на кар’єру. 

 
РИБИ (20.02-20.03) Зірки не ра-

дять кардинально  міняти свою роботу, 
все-таки ваші джерела прибутку показують 
себе не з гіршого  боку. Намагайтеся задо-
вольнятися тим, що  маєте.

Календар
Сьогодні – четвер, 31 грудня. Сонце зійшло о 7 год. 59 

хв, зайде о 16 год. 03 хв. Тривалість дня – 8 год. 04 хв. 
Спадаючий місяць. За православним календарем – мучени-
ці Зої, преподобного Михаїла, 1 січня - мученика Боніфа-
тія, 2 січня - священномученика Ігнатія Богоносця, 3 січня - 
перед Різдвом св. отців, мучениці Юліанії – Уляни, 4 січ-
ня - великомучениці Анастасії Узорішительки, 5 січня - 10-ти 
мучеників у Криті, 6 січня - первомучениці Євгенії, Святвечір, 
піст.

  
Дати
1 січня - Новий рік, Всесвітній день миру.
2 січня - День в’язня.

Із народної скарбниці
У січні - березень, то бійся в березні січня; непромерзла 

земля врожаю доброго не дасть; багато снігу - багато хліба, 
багато води - багато трави.

Яка погода на Гната (2 січня), таким і буде місяць серпень: 
якщо на вулиці сльота й хуртовина – холодним і дощовим, а як 
день буде  морозним і ясним – то жарким і сонячним.

По погоді на Анастасію (4 січня) дивилися, яким буде жов-
тень. Якщо морозно й сонячно за вікном, то місяць буде те-
плим. Негода або сльота – до холодного і дощового жовтня.

Говорили: «Прийшов Федул (5 січня), вітер подув – значить, 
урожай буде хорошим». У день Федула прийнято читати Свя-
щенне Писання і молитися Богородиці.

У Святвечір (6 січня) дивляться після вечері у вікно: якщо 
чисте й зоряне небо, то буде сухе й урожайне літо, і навпаки. 
З кубельця витягували сінину:  якщо довга, то рік буде врожай-
ним, а коротка — на недорід.

Ростіть здорові
З 21 по 27 грудня в пологовому будинку Сарненської ЦРЛ 

народилося 22 дитини: 14 дівчаток і 8 хлопчиків. Працівники 
відділу ДРАЦС зареєстрували 11 народжень дітей. Повноправ-
ними громадянами стали Сергій Охремов, Вікторія Гольонко, 
Соломія Лукашова, Данило Васько, Назар Прозапас, Тимофій 
Занозовський, Ангеліна Скибан, Уляна Бунечко, Мілана Супрун-
чук, Єфрем Усов, Валерія Жук.

Шлюби
За тиждень, що минув, у відділі ДРАЦС  зареєстрували 

шлюб п’ять подружніх пар. На рушничок щастя стали Маргари-
та Шух і Вадим Басюк, Зоряна Мариніна та Павло Довгалюк, 
Марина Кишенко й Ілля Бахно, Наталія Лінива та Руслан Ос-
ницький, Наталія Катеринич і Віктор Пилипака.

Вітаємо молодят з одруженням! 

Пішли з життя
За тиждень, що минув, у Сарненській ОТГ померли 18 гро-

мадян. Пом’яніть добрим словом Василя Андрійовича Протасе-
вича (1948), Федору Карпівну Дячок (1930), Антоніну Григорівну 
Мельник (1937), Олега Вікторовича Назарця (1989), Михайла 
Денисовича Яременка (1949), Петра Миколайовича Кабанця 
(1955), Валентину Іванівну Шаламай (1945), Юрія Миколайовича 
Афанасьєва (1967), Миколу Яковича Літвінчука (1955), Володи-
мира Федоровича Корнюхова (1985), Галину Артемівну Кібиш 
(1937), Марту Микитівну Круглик (1935), Мотрону Сергіївну Си-
мончук (1936), Миколу Миколайовича Дриганця (1950), Віктора 
Анатолійовича Лисенка (1989), Якима Семеновича Гамзу (1935), 
Володимира Андрійовича Антипця (1961), Миколу Олексійовича 
Скибана (1939). 

Нехай земля буде їм пухом.

Вогонь
Як повідомив інженер із пожежно-рятувальних робіт ДПРЧ-8 

ДПРЗ-5 ГУ ДСНС України в Рівненській області Сергій Корзун, 
минулого тижня в районі сталося три пожежі.

25 грудня в с. Чабель у господарстві Івана К. вогонь знищив 
5 м2 покрівлі житлового будинку. Місцеві жителі ліквідували 
загоряння ще до приїзду пожежників.

27 грудня виникла пожежа в Андрія Є. із смт Клесів. По-
лум’я пошкодило перекриття житлового будинку, речі домаш-
нього вжитку, побутову техніку, меблі.

Цього ж дня в с. Калинівка загорілося авто «Мазда» в гос-
подарстві Василя Н. Вогонь знищив моторний відсік, частково 
пошкодив салон.

Цікаво знати
Яблука - це потужний антиоксидант, захищає легені від дії 

цигаркового диму й інших шкідливих речовин, що є в повітрі. 
Їх споживання також поліпшує травлення і мікрофлору кишеч-
ника. А ще вони сприяють зниженню ризику захворіти на ате-
росклероз, бо речовини, які в них містяться, знижують рівень 
холестерину в крові. Людям розумової праці, які ведуть ма-
лорухливий спосіб життя, особливо потрібні яблука щодня як 
засіб профілактики передчасного старіння.
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Матеріали районної та міської рад публікуються на умо-
вах договору про висвітлення діяльності.

Пшоно - 14,00-20,00.
Гречка - 35,00.
Рис - 18,00-160,00. 
Манка - 14,00-15,00. 
Макарони - 17,00-38,00. 
Борошно в/г - 13,00-18,00.
Горох - 14,00-18,00.
Цукор - 19,50-22,00.
Сіль - 8,00.
Олія фасована: 41,00-43,00 
(рафінована, 1,0 л), 40,00-
43,00 (нерафінована, 1,0 л), 
розливна: 38,00 (рафінова-
на), 37,00 (нерафінована), 
домашня (1 л) - 35,00.
Помідори - 45,00-72,00.
Огірки - 45,00-60,00. 
Капуста - 5,00-15,00, цвітна - 
70,00-90,00, броколі - 75,00-
85,00, пекінська - 14,00-18,00.
Картопля - 10,00-12,00.
Яблука - 11,00-18,00.
Апельсини - 45,00-58,00.
Мандарини - 28,00-45,00.
Виноград - 38,00-65,00.
Хурма - 50,00-65,00. 
Інжир - 190,00.
Ківі - 40,00-55,00.
Лимони - 40,00-50,00.
Банани - 28,00-35,00.
Груші - 65,00.
Грейпфрут - 40,00. 
Гранат - 55,00-65,00.
Імбир - 150,00.

Горіхи - 30,00-50,00.
Мед (1 л) - 180,00-260,00. 
Часник - 70,00-80,00.
Цибуля:  ріпчаста  -  6,00-10,00, 
салатна - 25,00, зелена - 
90,00-150,00.
Селера - 25,00.
Журавлина (1 л) - 50,00-60,00.
Перець: болгарський - 75,00- 
85,00, стручковий - 85,00.
Морква - 8,00-12,00.
Буряк - 8,00-12,00.
Кабачки - 54,00.
Шампіньйони - 42,00-50,00.
Гриби сушені: білі - 800,00-
1500,00, польовики - 500,00-
600,00.
Яйця (10 шт.) - 31,00-55,00, 
перепелині (20 шт.) - 26,00.
Сало - 25,00-100,00, (3 л) - 
240,00-250,00.
Бочок - 100,00-120,00. 
М’ясо: свинина - 110,00-
150,00, яловиче - 156,00-
160,00,   курка - 130,00-140,00, 
качка - 130,00-150,00, гуска - 
120,00-130,00, кріль - 120,00-
175,00, індик - 140,00-150,00.
Ребра: свинячі - 86,00-130,00.
Фарш: курячий - 68,00-94,00, 
свинячий - 96,00-110,00, асорті 
- 38,00-96,00, індичий - 116,00.
Майонез  (0,180-1,2 л) - 
12,00-65,00.

Сир: кисломолочний - 65,00-
80,00, твердий - 120,00-
220,00, плавлений - 100,00-
120,00.
Сметана:  (1 л) збирана - 
80,00-90,00, сепараторна - 
130,00-140,00.
Масло - 80,00-240,00, до-
машнє - 200,00-220,00.
Молоко (1 л) - 23,00-25,00.
Оселедці - 57,00-65,00, фі­
ле оселедця - 90,00-105,00, 
івасі - 75,00, скумбрія копче-
на - 140,00-145,00, марино-
вана - 85,00-105,00, тюлька 
- 40,00-48,00, риба жива - 
40,00-70,00.

Що почім на міському ринку?
Ціни на основні продукти харчування (у гривнях за кілограм)

Головна редакторка С.Ф. ЛЯШКО
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Смачного

Капуста з яблуками та родзинками
Головка капусти, 1 цибулина, жменя ро-

дзинок, 1 велике яблуко, 2 ст. л. оливкової 
олії, 2-3 ст. л. яблучного оцту, сіль і перець 
за смаком.

Злегка обсмажити на олії нарізану ци-
булю, додати нашатковану капусту й перемі-
шати. Накрити сковороду кришкою і тушку-
вати 25-30 хвилин на малому вогні, періодич-
но помішуючи. Додати нарізане невеликими 
шматочками яблуко, родзинки й оцет, посо-
лити, поперчити й тушкувати до готовності 
капусти (20-30 хв.).



Дорогу, рідну сестричку й тітонь-
ку КУРИЛЬЧУК Тетяну Федорів-
ну вітаємо з ювілеєм, що святку-
ватиме 2 січня. В житті нехай буде 

все добре, що потрібно, без чого 
не складається життя: здоров’я, 
любов, щастя і повага та вічно не-
старіюча душа. Зичимо ласки від 
Бога, добра – від людей. Нехай 
обминають всі болі й тривоги, хай 
довгою буде життєва дорога.

Сестра 
з чоловіком, племінники 

 Василь і Петро з родинами.

Викачуємо 
та прокачуємо 
септики та вигрібні 
ями

Тел. 
0663730272.

Реклама. Вітання31 грудня 2020 року «Сарненські новини»

1 січня (п’ятниця)

Ніч +5.. +40С; 
вітер Зх., 
1-4 м/с, 

дощ

День +4.. +20С; 
вітер Зх., 
5-9 м/с, 

дощ
2 січня (субота)

Ніч 0.. -10С; 
вітер Пд.-Зх., 

3-7 м/с, 
без опадів

День +4.. +10С; 
вітер Пд., 
4-7 м/с, 

без опадів

3 січня (неділя)

Ніч 0.. +10С; 
вітер Пд-Сх..

4-7 м/с, 
без опадів

День +3.. +50С; 
вітер Пд.-Сх., 

5-9 м/с, 
без опадів

4 січня (понеділок)

Ніч +6.. +50С; 
вітер Пд.-Сх., 

5-9 м/с,
дощ

День +5.. +40С; 
вітер Пд.-Сх., 

4-9 м/с, 
дощ

5 січня (вівторок)

Ніч +3.. +20С; 
вітер Сх., 
4-8 м/с, 

без опадів

День +2.. 00С; 
вітер Сх., 
4-8 м/с, 

без опадів
6 січня (середа)

Ніч 0.. -10С; 
вітер Сх., 
3-6 м/с, 

без опадів

День -1.. 00С; 
вітер Сх., 
2-4 м/с, 

без опадів
7 січня (четвер)

Ніч 0.. -10С; 
вітер Сх., 
1-2 м/с, 

сніг

День 0.. -10С; 
вітер Пд.-Сх., 

1-2 м/с, 
невеликий сніг

Тел. 
0984056020.

Викачуємо 
та прокачуємо 

септики та туалети
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Вікна, двері
Металочерепиця
Гаражні ворота
Водостічні системи
Дахові вікна (від виробника), висока 
якість

МОНТАЖ

м. Сарни, 
вул. Бєлгородська, 4 

0982514080, 
0686510893

e-mail: 
bilovus.v@gmail.com

В асортименті широкий 
вибір товарів (виробник 
«Тростянецькі ковбаси»):

 «Кнопочка».Відкрився новий 
магазин

Щоденна доставка. Про-
дукція високої якості. Ласка-
во запрошуємо: зупинка «Го-
тель «Случ», м. Сарни.

м’ясна продукція, 
вареники, пельмені, 
консерви, кава та 
багато іншого.

Приймаємо індивідуальні 
замовлення

К
уп

лю
 

до
ро

го

Тел.: 0973272122, 
0676427703 

(дзвонити до 17.00).

макулатуру, 
термоплівку, 
стретч, пет-пляшки.

Щиро вітаю свою родину, колег-пен-
сіонерів і всіх колег, працівників КЗ 

«Чудельська спецшкола № 1 І-ІІ сту-
пенів» РОР, із новорічно-різд-
вяними святами. Дай вам Боже 
днів щасливих, дай добра, здо-
ров’я, сили. Дай любові, згоди, 
втіхи, змоги дай життю радіти і 

ділитись словом щирим, теплим, ра-
дісним, правдивим. А сьогодні, у це 

свято, щастя зичу вам багато. Хай вас 
Бог благословляє, многих літ вам поба-

жає.
З повагою Ніна ЗАЗЮК.

Колектив Орлівської ЗОШ І 
ступеня вітає з прийдешнім Новим 
роком і Різдвом директора ТОВ «Ту-
товичі-агро» ГОНЧАРОВА Олексан-

дра Михайловича та його колектив. 
Щиро дякуємо за новорічні подарунки, 

надані учням школи та вихованцям ДНЗ 
«Дзвіночок». А також вітаємо зі святами дирек-

тора Сарненського аграрного ліцею МОРОЗЮКА 
 Миколу Петровича, директора фірми «Сканія»  

ПОЛІТИЛА Олега Володимировича, приватного підпри-
ємця ЦУМАНА Руслана Івановича та їхні колективи. Вдячні 

вам за тісну багаторічну співпрацю та вагомий внесок у розви-
ток матеріально-технічної бази школи. Нехай усе добро повер-

тається вам сторицею, здоров’я вам, успіхів і процвітання.

Шановні колеги, учні, ветерани ДПТНЗ «Сарненський професійний 
аграрний ліцей». Щиро вітаємо вас із Новим роком і Різдвом Христовим 
- найбільш очікуваними зимовими святами, які наповнені світлом спільної 
радості, різдвяною благодаттю і душевним теплом. Нехай наступний рік буде 
щедрим на цікаві плани та досягнення, служить джерелом натхнення і на-

снаги. Добра вам і віри в силу любові, яка в ці зимові 
дні зігріває на сході України й наших військових. Нехай 
кожен боєць повернеться до своєї родини здоровим, а 
рік прийдешній дарує нам усім мир і злагоду. Хай світло 
першої різдвяної зірки, що сповіщає про диво народ-

ження маленького Ісуса, принесе до ваших осель 
щастя і радість. Нехай сотнями дзвіночків лунає 
у ваших домівках дитячий сміх, звучать гучна 
колядка та молитва. Веселих свят і Божого 

благословення! 

Микола МОРОЗЮК, 
директор ДПТНЗ «Сарненський 
професійний аграрний ліцей»,

Микола САВИЦЬКИЙ, 
голова профкому.

Райдержадміністрація, район-
на та міська ради, райрада Ор-
ганізації ветеранів України сер-
дечно здоровлять учасника бойових 
дій періоду Другої світової війни 
КЛИМЕНКА Олексія Миколайови-
ча з днем народження. Вам міцного 
зичать здоров'я, родинного затиш-
ку, благополуччя і всіляких гараздів. 
Нехай Ваш ангел-охоронець завжди 
буде поруч.

1 січня святкує 50-річчя кохана дружина, найкраща у 
світі матуся, бабуся, теща, свекруха БАХНО Любов Ан-
дріївна з с. Одринки. Рідна матусю, рід-
ненька Ви ненько, Вас з ювілеєм ві-
таєм, серденько. Хай у цей день, 
веселий і багатий, щастя й до-
бро завітають до хати. Щоб у 
достатку, здоров’ї довіку многії 
літа прожити без ліку. І у вінок 
привітань, як зерно до зернини, 
низький Вам уклін від всієї ро-
дини.

З любов’ю і найкращими 
побажаннями  вітає 

вся родина. 

Закуповуємо 
в населення СВІЖЕ ПІР'Я  
ГУСИНЕ, КАЧИНЕ, СТАРІ 

ПОДУШКИ, ПЕРИНИ; ГОРІХИ, 
НАСІННЯ ГАРБУЗОВЕ, КВА- 
СОЛЮ; КРОЛЯЧІ ШКУРКИ. 

Тел. 0953754563.

Шановні 
жителі 

Сарненської 
громади! 

Щиро вітаю вас із Но-
вим 2021 роком і Різдвом 

Христовим! 
Нехай чарівність новорічної 

ночі, таємниця коляди та божественні 
миттєвості Різдва дарують вам життєву 
силу та натхнення на добрі справи, здійс-
нення задумів і сподівань, досягнення 
професійних і творчих вершин. 

2020 рік був непростим і водночас ре-
зультативним. Він був насичений подіями 
та напруженою працею, професійними та 
життєвими здобутками. У новий 2021-й 
входимо зі збалансованими, продумани-
ми та реалістичними показниками місце-
вого бюджету, з перспективою зростання 
та розвитку громади. Бажаю вам і вашим 
родинам Божого благословення, міцного 
здоров’я, успіхів і добробуту! Нехай па-
нують у домівках мир, взаєморозуміння 
та радість! 

З повагою
Руслан СЕРПЕНІНОВ, 

Сарненський міський голова.

Шановні, 
рідні наші земляки!

Сьогодні разом із вами робимо крок на-
зустріч новому: новому року, новим сподіван-
ням, новим досягненням. За плечима складний 
і суперечливий 2020-ий, який зачепив своїми 
негараздами кожну родину. Тож, затамувавши 
подих, в останні хвилини старого року відпу-
скаємо торішні образи й проблеми та з на-
дією дивимося в день завтрашній. Нехай він 
стане для вас стартом нових перемог, цікавих 
зустрічей, теплих обіймів. Хай ваші домівки 
наповняться не лише переливами різдвяних 
дзвоників, а й щасливим дитячим сміхом. Здо-
ров’я, злагоди, любові та добробуту!

З Новим 2021 роком і Різдвом Христовим! 
Обіймаємо кожного! 

Щиро ваші 
Сергій ЄВТУШОК, 

народний депутат Украї-
ни (ВО «Батьківщина»), 

Микола 
ДРАГАНЧУК, 
депутат Рів-

ненської облас-
ної ради (ВО 

«Батьківщина»).

Дорогі жителі Сарненщини!
Щиро вітаю вас із Новим роком і Різдвом Христовим!
У рік новий ми входимо з новими сподіваннями — на добрі змі-

ни та на краще життя для себе, своєї родини та для всього укра-
їнського народу. Бажаю вам і вашим родинам міцного здоров’я, 
успіхів, родинного щастя, достатку та благополуччя, гарного на-
строю й любові! Зичу, щоб ваша важлива праця завжди була плідною 
та натхненною і дарувала лише радість і задоволення! Вітаючи одне 
одного зі святом, згадаймо й наших воїнів, які захищають нас на сході 
України, і побажаймо їм щасливого повернення з перемогою до рідних 
домівок. Нехай у вашому житті панують гармонія та удача, а новорічні та 
різдвяні свята принесуть у наші домівки мир, спокій, злагоду та впевненість 
у майбутньому!

З прийдешнім Новим 2021 роком і Різдвом Христовим!
З повагою Ярослав ЯКОВЧУК, 

голова Сарненської районної ради. 
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