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У Калуші збільшили кількість ліжкомісць 
для хворих на COVID-19

У калуських медзакладах збільшили кількість 
ліжкомісць для хворих на коронавірусну недугу — із 
280 до 300. 

Ñòàíîì íà ðàíîê ÷åòâåðãà, 11 ëþòîãî, çàéíÿòî 111 ë³-
æîê (ñàìå ñò³ëüêè º ïàö³ºíò³â ³ç ïíåâìîí³ÿìè), ³ç 155 êèñ-
íåâèõ òî÷îê âèêîðèñòîâóºòüñÿ 92. ²ç 111 õâîðèõ ó 75 ï³ä-
òâåðäæåíî êîðîíàâ³ðóñíó íåäóãó, 11 ç íèõ — ³íîãîðîäí³.

Çàãàëîì ç ïî÷àòêó åï³äåì³¿ íà Êàëóùèí³ áóëî çàðåº-
ñòðîâàíî 3131 ëàáîðàòîðíî ï³äòâåðäæåíèé âèïàäêîê êî-
ðîíàâ³ðóñíî¿ õâîðîáè, ïîìåðëè 133 ëþäèíè (ç íèõ 91 îñî-
áà — öå êàëóøàíè). Íàðàç³ î÷³êóþòü ðåçóëüòàòè ëàáîðà-
òîðíèõ àíàë³ç³â 72 îñîáè.

ßê çàóâàæèâ ì³ñüêèé ãîëîâà Àíäð³é Íàéäà, ó ïîð³âíÿí-
í³ ç ïîïåðåäí³ì òèæíåì íà Êàëóùèí³ çá³ëüøèëàñÿ ê³ëü-
ê³ñòü õâîðèõ — íà 108 îñ³á.

У закладах загальної середньої освіти Калуської 
міської територіальної громади станом на 10 лю-
того на дистанційному навчанні перебувають 189 
школярів.

ßê ïîâ³äîìèëà íà÷àëüíèöÿ óïðàâë³ííÿ îñâ³òè Êàëóñü-
êî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè ²ðèíà Ëþêëÿí, íà êàðàíòèí ÷åðåç çàõâî-
ðþâàííÿ íà êîðîíàâ³ðóñ â÷èòåë³â â³äïðàâèëè îäèí 9-èé 
êëàñ ó Òóæèë³âñüêîìó ë³öå¿, òðè êëàñè (5-6-ò³) ó Ãîëèíñüêî-
ìó ë³öå¿ òà äâà êëàñè (2-Â ³ 7-Â) ó Êàëóñüêîìó ë³öå¿ ¹4.

Òàêîæ íà ñàìî³çîëÿö³þ ÷åðåç çàõâîðþâàííÿ íà êîðî-
íàâ³ðóñ ó÷í³â ï³øëè 7-À êëàñ ó Êàëóñüêîìó ë³öå¿ ³ì. Ä. Áàõ-
ìàòþêà òà îäèí 11-èé êëàñ ó Êàëóñüêîìó ë³öå¿ ¹7. Ó çà-
êëàäàõ äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè ì³ñòà íàðàç³ ïðàöþþòü âñ³ ãðóïè.

У ліцеях Калуської ТГ на самоізоляції через 
СOVID-19 перебувають вісім класів

У січні у Калуському ДРАЦСі зареєстрували 35 хлопчиків та 
25 дівчаток: які імена найпоширеніші

В першому місяці 2021 року Калуський міськрайонний відділ ДРАЦС зареє-
стровав 60 народжень діток, з них 35 дівчаток та 25 хлопчиків.

50% áàòüê³â ñêîðèñòà-
ëèñÿ êîìïëåêñíîþ ïîñëó-
ãîþ ª-Ìàëÿòêî òà çà îäí³-
ºþ çàÿâîþ îòðèìàëè îáðà-
í³ íèìè ïîñëóãè:

• äåðæàâíà ðåºñòðàö³ÿ 
íàðîäæåííÿ äèòèíè,

• ðåºñòðàö³ÿ äèòèíè ó 
äåðæàâíîìó ðåºñòð³ ô³çè÷-
íèõ îñ³á-ïëàòíèê³â ïîäàòê³â,

• âíåñåííÿ ³íôîðìàö³¿ 
ïðî äèòèíó äî ªäèíîãî äåð-

æàâíîãî äåìîãðàô³÷íîãî ðå-
ºñòðó ç ïðèñâîºííÿì óí³-
êàëüíîãî íîìåðó çàïèñó ó 
ðåºñòð³,

• ïðèçíà÷åííÿ äîïîìî-
ãè ïðè íàðîäæåíí³ äèòèíè,

• ðåºñòðàö³ÿ ì³ñöÿ ïðî-
æèâàííÿ äèòèíè,

• âíåñåííÿ äàíèõ äèòèíè 
äî Ðåºñòðó ïàö³ºíò³â.

Äî ñëîâà, íàðîäèâñÿ â 
Êàëóñüêîìó ïîëîãîâîìó áó-

äèíêó ïåðøèì õëîï÷èê, îä-
íàê äî â³ää³ëó ÄÐÀÖÑ ïåð-
øîþ íàä³éøëà çàÿâà ïðî ðå-
ºñòðàö³þ íàðîäæåííÿ ä³â÷èí-
êè Â³êòîð³¿.

×àñòî îáèðàþòü áàòüêè 
òàê³ ³ìåíà ÿê Ñîô³ÿ, Äàðèíà, 
Ìàòâ³é, Äàâèä, Àðòóð.

Òåïåð â íàñ ï³äðîñòàþòü 
³ ìàëåíüê³ Àïîë³íàð³ÿ, Àð³íà, 
Àì³ðà, Äàí³åëü, àëå òàê³ ³ìå-
íà ïîîäèíîê³.

Служба порятунку проінспектує готелі, 
пансіонати, хостели, будинки для людей 

похилого віку та осіб
Çã³äíî ç äîðó÷åííÿ Ïðåì’ºð-ì³í³ñòðà Óêðà¿íè â³ä 

27.01.2021 ñòîñîâíî çä³éñíåííÿ çàõîä³â äåðæàâíîãî íà-
ãëÿäó (êîíòðîëþ) çà äîäåðæàííÿì âèìîã çàêîíîäàâñòâà 
ó ñôåð³ òåõíîãåííî¿ òà ïîæåæíî¿ áåçïåêè ñóá’ºêòàìè ãîñ-
ïîäàðþâàííÿ, ó âëàñíîñò³, êîðèñòóâàíí³ ÿêèõ ïåðåáóâà-
þòü ãîòåë³, ïàíñ³îíàòè, õîñòåëè, áóäèíêè äëÿ ëþäåé ïî-
õèëîãî â³êó òà îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ, ³íñïåêòîðñüêèé ñêëàä 
Êàëóñüêîãî ì³ñüêðàéîííîãî â³ää³ëó ÓÄÑÍÑ çä³éñíþº ïå-
ðåâ³ðêè òàêèõ îá’ºêò³â íà òåðèòîð³¿ Êàëóùèíè. Çà ðåçóëü-
òàòàìè ïåðåâ³ðêè êåð³âíèêè îá’ºêò³â òà â³äïîâ³äàëüí³ ïî-
ñàäîâ³ îñîáè ìîæóòü áóòè ïðèòÿãóò³ äî àäì³í³ñòðàòèâíî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çã³äíî ³ç ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì ó âè-
ïàäêàõ ïîðóøåííÿ ïðàâèë ïîæåæíî¿ áåçïåêè.

Як проведуть індексацію?Як проведуть індексацію?
Ï³ä ÷àñ îñó÷àñíåííÿ íà 11% ï³äâèùàòü 

ðîçðàõóíêîâèé ðîçì³ð ñåðåäíüî¿ çàðïëà-
òè çà òðè ðîêè, íà ï³äñòàâ³ ÿêî¿ ðàõóºòüñÿ 
ïåíñ³ÿ. Îäíàê ï³äâèùóâàòèìóòü ò³ëüêè ðîç-
ðàõóíêîâèé ðîçì³ð. Òîáòî áåç óðàõóâàííÿ 
íàäáàâîê çà ñòàæ, äîïëàò äëÿ îêðåìèõ êà-
òåãîð³é ³ ò.ä.

Ðîçì³ð ³íäåêñàö³¿ (11%) – ïîëîâèíà â³ä 
äèíàì³êè çðîñòàííÿ ñåðåäí³õ çàðïëàò çà 
ìèíóë³ òðè ðîêè ïëþñ ïîëîâèíà â³ä ìèíó-
ëîð³÷íî¿ ³íôëÿö³¿. Äàí³ òî÷íî¿ ñòàòèñòèêè 
ç’ÿâëÿòüñÿ ò³ëüêè â áåðåçí³, àëå ÷èíîâíèêè 
âæå ï³äðàõóâàëè, ùî öå áóäå áëèçüêî çãà-
äàíèõ 11%.

Хто нічого не отримає, а кому додадуть більше Хто нічого не отримає, а кому додадуть більше 
тисячі гривень?тисячі гривень?

Ò³ óêðà¿íö³, ÿê³ çàðàç îòðèìóþòü ïåíñ³þ 
â ðîçì³ð³ 9090 ãðí ìîæóòü ðîçðàõîâóâàòè 
íà íàäáàâêó áëèçüêî 1 òèñ. ãðí. Çîâñ³ì áåç 
íàäáàâêè çàëèøàòü:

òèõ, õòî çà ôîðìóëîþ çàðîáèâ íà ïåí-
ñ³þ, ðîçì³ð ÿêî¿ ìåíøå 11% â³ä ì³í³ìàëüíî¿; 
ò³, õòî çàðàç îòðèìóº ìàêñèìàëüíó ïåíñ³þ.

Навіщо проводять індексацію?Навіщо проводять індексацію?
Ïåíñ³¿ â Óêðà¿í³ ðàõóþòüñÿ çà òàêîþ ôîð-

ìóëîþ:
Ñåðåäíÿ çàðïëàòà çà îñòàíí³ òðè ðî-

В Україні з 1 березня почнуть проводити щорічну індексацію пенсій. Цього 
року розмір надбавки складе до 11%. Частина пенсіонерів не отримає нічого, ін-
ші ж можуть розраховувати на надбавку в розмірі понад 1 тис. грн.

êè (ïî êðà¿í³) * ñï³ââ³äíîøåííÿ âëàñíî¿ 
çàðïëàòè äî ñåðåäíüî¿ ïî êðà¿í³ * ñòàæ 
ó ðîêàõ * 1%:

Ñïðàâà â òîìó, ùî ïåðøèé ïîêàçíèê ùî-
ð³÷íî ñòàð³º. Çàðïëàòè çðîñòàþòü øâèäøå, 
í³æ ï³äâèùóþòü ïåíñ³¿. Öå ïðèçâîäèòü äî òî-
ãî, ùî «ñòàð³» ïåíñ³îíåðè ç êîæíèì ðîêîì 
ñòàþòü á³äí³øèìè, à «íîâ³», ÿê³ ç òàêèì æå 
ð³âíåì çàðïëàò ³ ñòàæåì âèõîäÿòü íà çàñëó-
æåíèé â³äïî÷èíîê, îòðèìóþòü çíà÷íî á³ëü-
øå. Ùîá âèïðàâèòè ñèòóàö³þ, ùå ìèíóëà 
âëàäà âèð³øèëà ùîð³÷íî ð³âåíü ñåðåäíüî¿ 
çàðïëàòè çà òðè ðîêè ó ôîðìóë³ ï³äâèùó-
âàòè íà êîåô³ö³ºíò. Öåé êîåô³ö³ºíò ðàõó-
ºòüñÿ ÿê ñóìà 50% ³íôëÿö³¿ çà ìèíóëèé ð³ê 
³ ñåðåäíüî¿ äèíàì³êè çðîñòàííÿ çàðïëàò çà 
ìèíóë³ òðè ðîêè. 

Пенсії перерахують вже в березні: кому додадуть 
1 тисячу гривень, а хто залишиться без надбавки

Ç þâ³ëåºì ¿¿ â³òàº  Ãåíåðàëüíà êóð³ÿ 
Ñåñòåð ×èíó Ñâÿòîãî Âàñèë³ÿ Âåëèêîãî: 
«Ùèðî äÿêóºìî çà ¿¿ æåðòâåííå ñëóæ³í-
íÿ, îñîáëèâî çà ïðîâ³ä ñåñòðàìè Âàñè-
ë³ÿíêàìè â Óêðà¿í³ ï³ä ÷àñ ï³äï³ëëÿ (Ïðî-
òî³ãóìåíÿ â³ä 1982 ïî 1988 ð³ê). Íåõàé 
Ãîñïîäü áëàãîñëîâèòü Âàñ, äîðîãà Ìà-
òè Âàñèë³º, óñ³ìà ïîòð³áíèìè ëàñêàìè». 

Ìàòè Âàñèë³ÿ (Àð³àäíà-Ìàð³ÿ-Îëåíà 
Ìèêîëà¿âíà Íèêîëàé÷óê) îòðèìóº ó ö³ äí³ 
÷èñëåíí³ â³òàííÿ ³ ïîáàæàííÿ.

Ìíîãàÿ ë³òà!

У вівторок, 9 лютого, у селищі 
Войнилів мати Василія (ЧСВВ з Про-
вінції Пресвятої Тройці) відсвятку-
вала свій 95-ий день народження. 

Монахині із Войнилова — 95!Монахині із Войнилова — 95!

Ïèø³òü:Ïèø³òü:
kl.visti@gmail.com kl.visti@gmail.com 

Òåëåôîíóéòå: Òåëåôîíóéòå: 
09642317940964231794
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сподіваюся, що Ісус Христос на брамі до Раю зустріне мене як сподіваюся, що Ісус Христос на брамі до Раю зустріне мене як 

четвертого грішника”четвертого грішника”
Магду  Яцишин 

із Добровлян мож-
на назвати пісенною 
легендою. У її скарб-
ниці — пісні до вся-
кого випадку, події, 
обряду, колискові, ко-
зацькі, стрілецькі, по-
встанські, запальні ко-
ломийки й тужливі 
балади. 

Âåñ³ëëÿ ÷è ³íø³ ñâÿò-
êîâ³ ïîä³¿, äå ï. Ìàãäà 
áóëà ãîñòåþ, íàçàâæäè 
âñ³ì çàêàðáóâàëèñÿ ó 
ïàì’ÿò³. ̄ é çà ùàñòÿ áó-
ëî ðîçä³ëèòè ç ëþäüìè 
ðàä³ñòü, áðàòè ó÷àñòü â 
óñ³õ îáðÿäàõ âåñ³ëüíî-
ãî ä³éñòâà ³ êîæåí ³ç íèõ 
ïðèêðàñèòè ï³ñíÿìè. Õòî 
æ ùå çíàº ó Äîáðîâëÿ-
íàõ ¿õ á³ëüøå, í³æ Ìàã-
äà! À âëàñíå Ìàãäèíå 
âåñ³ëëÿ çàïàì’ÿòàëîñÿ 
äîáðîâëÿíöÿì íà äåñÿ-
òèë³òòÿ. Âîíè, ÿê çãàäóº 
ãîëîâà ñ³ëüñüêî¿ “Ïðî-
ñâ³òè” Ìàð³ÿ Âàñèë³â, í³-
êîëè íå ÷óëè, ùîá òàê 
ìîëîäà, ÿê îòà þíà êðà-
ñóíÿ ç Ï³äìèõàéëÿ, âè-
ñï³âóâàëà íà ñâîºìó âå-
ñ³ëë³. À êîëè Ìàãäà ñòà-
ëà æèòè â Äîáðîâëÿíàõ, 
òî áàãàòüîõ çà÷àðîâóâà-
ëà ñâî¿ìè ï³ñíÿìè, ÷àñ-
òî òàêèìè, ùî í³õòî é 
ðàí³øå íå ÷óâ. Ç â³äðî-
äæåííÿì ó Äîáðîâëÿíàõ 
“Ïðîñâ³òè” òàëàíò Ìàã-
äè ßöèøèí çàñÿÿâ íî-
âèìè ãðàíÿìè. Ùåäðî 
ä³ëèëàñÿ íàïðàâäó íà-
ðîäíà ñï³âà÷êà ñâî¿ìè 
ï³ñåííèìè ñêàðáàìè ç 
óñ³ìà îõî÷èìè, çîêðå-
ìà ç ó÷àñíèöÿìè ôîëü-
êëîðíîãî àíñàìáëþ “Äî-
áðîâëÿíî÷êà”. 

 
Юний талант Юний талант 
підмихайлівської підмихайлівської 
“Просвіти”“Просвіти”

Íàðîäèëàñÿ Ìàãäà 
17 êâ³òíÿ äàëåêîãî 1929 
ðîêó ó Ï³äìèõàéë³ ó âå-
ëèê³é ðîäèí³. Ìàãäà áó-
ëà øîñòîþ äèòèíîþ ó 
ñ³ì’¿. ̄ ¿ ìàìà Ïåëàã³ÿ (ó 
ä³âîöòâ³ Øòîãðèí) ï³ñ-
ëÿ çàãèáåë³ íà ôðîíò³ ² 
ñâ³òîâî¿ â³éíè ÷îëîâ³êà 
Äèâîíà Ñåìàíüê³âà ùå 
çîâñ³ì ìîëîäîþ, ó 24 
ðîêè, çàëèøèëàñÿ âäî-
âîþ ç òðüîìà ìàëåíüêè-
ìè ñèíî÷êàìè: ²âàñåì, 
Äìèòðèêîì òà Ìèõàé-
ëèêîì. Êîëè âæå òðîõè 
âòèõ á³ëü óòðàòè, ùîá 
ä³òè ìàëè áàòüêà, à õà-
òà — ãîñïîäàðÿ, Ïåëà-
ã³ÿ âèéøëà çàì³æ âäðóãå 
— çà Âîëîäèìèðà Îëå-
âè÷à. Â³ä öüîãî øëþáó 
íàðîäèëîñÿ òðîº äîíå-
÷îê: Ìàð³ÿ, Àííà òà íàé-
ìîëîäøà — Ìàãäàëèíà. 
Ùå çìàëå÷êó äîâîäè-
ëîñÿ Ìàãä³ ðîñèòè íî-
ãè, êîëè ïàñëà õóä³áêó, 
äîïîìàãàòè ñòàðøèì ó 
ïîë³, à ùîá øâèäøå ÷àñ 
ïðîìèíàâ, ñï³âàëà.

“Ìíîþ ìàìà, ìàáóòü, 
âñòèäàëàñÿ, áî ÿ áóëà 
ï³çíüîþ äèòèíîþ, ñòàð-
ø³ — âæå áóëè äîðîñëè-
ìè. Àëå ÿêîñü, ÿê çãàäó-
âàëà ìàìà, îäíà æ³íêà, 

Ôîëüêëîðíèé àíñàìáëü «Äî-
áðîâëÿíî÷êà» ç ñóìîì ñïîâ³ùàº 
ïðî ñìåðòü ó÷àñíèö³ êîëåêòèâó

ßÖÈØÈÍ Ìàãäàëèíè
 Âîëîäèìèð³âíè

³ âèñëîâëþº ùèðå ñï³â÷óòòÿ ð³ä-
íèì ³ áëèçüêèì ïîê³éíî¿.

Íåõàé íàøå ñï³â÷óòòÿ ïîëåãøèòü á³ëü âòðà-
òè äîðîãî¿ ëþäèíè.

â êîòðî¿ íå áóëî ä³òåé, 
ïîïðîñèëà, ùîá ìåíå 
â³ääàëè ¿é. Ï³ñëÿ òîãî 
ìàìà ðîçìèñëèëà, ùî ÿ 
òàêà æ äèòèíà, ÿê óñ³ ¿¿ 
ä³òè, ³ âæå ìåíå âñþäè 
ç ñîáîþ áðàëà, — ðîç-
ïîâ³äàº Ìàãäà ßöèøèí. 
— ß áóëà ùå çîâñ³ì ìà-
íþñ³íüêîþ ä³â÷èíêîþ, 
êîëè ï³äìèõàéë³âñüêà 
“Ïðîñâ³òà” çàïðîøóâàëà 
ìåíå âèñòóïàòè ç ï³ñíÿ-
ìè, â³ðøàìè íà âñ³ ñâî¿ 
êîíöåðòè. 

Õàòà-÷èòàëüíÿ òîä³ 
ó Ï³äìèõàéë³ áóëà ìà-
ëåíüêîþ, òîæ êîëè â³ä-
áóâàëèñÿ êîíöåðòè, âî-
íà íå ìîãëà ïîì³ñòèòè 
âñ³õ ãëÿäà÷³â, ñëóõà÷³â. 
Ïàì’ÿòàþ, ÿê íà äâ³ð âè-
íîñèëè ñò³ë. Ñòàâèëè 
ìåíå íà ñò³ë. Â³í äëÿ 
ìåíå áóâ ñöåíîþ. ×àñ-
òî ï³ñëÿ êîíöåðò³â ìå-
íå áðàëè íà ðóêè, íå-
ñëè äî ñêëåïó ³ êàçàëè: 
“Âèáèðàé, ùî õî÷åø”, 
— çãàäóº ï. Ìàãäà. — 
ßê íèí³ ïàì’ÿòàþ â³ðø, 
ÿêèé ÿ ÷àñòî ðîçïîâ³äà-
ëà íàïàì’ÿòü òîä³: 

«Óêðà¿íî íåùàñíàÿ, 
÷îì ïëà÷åø-ðèäàºø, Íå-
ìîâ áè òà ñèð³òêà ñïî-
êîþ íå ìàºø?..» 

“Ó 1933 ðîö³ ÿ âæå 
âèñòóïàëà â Ñòàí³ñëà-
âîâ³, — ïðîäîâæóº ñâî¿ 
ñïîãàäè ï. Ìàãäà. — 
Ïàì’ÿòàþ âåëèêó ñöå-
íó, ïàíñüêó ïóáë³êó. ² ÿ 
— òàêà ìàëåíüêà, ôàéíî 
âáðàíà, ó á³ëåíüêó ñó-
êåíî÷êó. Çäàºòüñÿ, ùî 
é íèí³ ÷óþ “Ìîëèòâó” ó 
âèêîíàíí³ õîðó ç Ï³ä-
ìèõàéëÿ. À ùå òîä³ ìè 
ç îäíèì õëîï÷èêîì òàí-
öþâàëè. Íàøà â÷èòåëüêà 
íàñ â÷èëà òàíåöü ó ñó-
ïðîâîä³ ìåëîä³¿ ñêðèï-
êè. À â Ñòàí³ñëàâîâ³ çà-
ì³ñòü ñêðèïêè ìóçèêàíò 
ãðàâ íà ðîÿë³. Àëå ìè 
òàíöþâàëè, íå ðîçãó-
áèëèñÿ. Êîëè çàê³í÷è-
ëè òàíåöü, òî ÷óºìî — 
øêâàë îïëåñê³â. 

Ï³çí³øå ïîëÿêè (ì³é 
òàòî áóâ ïîëÿêîì) çà-
ìàíèëè ìåíå âèñòóïà-
òè â ïîëüñüêó ÷èòàëü-
íþ. Ñåñòðà Ìàð³ÿ áó-
ëà ïåðåêîíàíîþ óêðà-
¿íñüêîþ ïðîñâ³òÿíêîþ, 
òîìó ñêåïòè÷íî ïîñòà-
âèëàñÿ äî ìî¿õ âèñòóï³â 
ïåðåä ïîëÿêàìè. ß äóæå 

ñêîðî âèâ÷èëà ïîëüñüê³ 
ï³ñí³, â³ðø³. Çà ìî¿ âè-
ñòóïè ìåí³ ïëàòèòè çëî-
ò³. Ìàìà äóæå ò³øèëà-
ñÿ, áî ìîãëà çà ö³ ãðîø³ 
ùîñü êóïèòè äî õàòè”. 

 
“Магда Олевич — “Магда Олевич — 
найкращий співак”найкращий співак”

Ìàãäàëèíà Âîëî-
äèìèð³âíà ïðîäîâæóº 
îïîâ³äàòè ³ñòîð³þ ñâî-
ãî òâîð÷îãî æèòòÿ: “Êî-
ëè ÿ ï³äðîñëà, ï³øëà äî 
øêîëè, ìî¿ âèñòóïè ñòà-
ëè ñåðéîçí³øèìè. Â÷è-
òåëü Ïóïêî, ÿêèé áóâ íà 
êâàðòèð³ â î. Ï³äë³ñåöü-
êîãî, ñòàâèâ ñï³âàí³ âè-
ñòàâè — äèòÿ÷³ îïåðè. Ó 
“Õîð³ Àíãåë³â” ÿ âèêîíó-
âàëà ðîëü Ñèðîòè. Íà 
î÷àõ äîðîñëèõ áðèí³ëè 
ñëüîçè, êîëè ÿ ñï³âà-
ëà: «Íåìà ùî ¿ñòè. Çìè-
ëóéòåñü, ëþäè, çìèëóé-
òåñü, ïðîñèì. Òà äàéòå, 
ÿê º ùî ó âàñ. Ñàì Áîã 
íå çàáóäå. Ïîëþáëÿòü 
âàñ ëþäè, Áîã âàì óòðîº 
â³ääàñòü.»

Äèðåêòîð øêîëè õâà-
ëèâ ìåíå, êàçàâ: “Ìàã-
äà Îëåâè÷ — íàéêðà-
ùèé ñï³âàê”. 

Ï³çí³øå ÿ ãðàëà ðîëü 
Ñåñòðè÷êè-Ñèíè÷êè ó 
ñï³âàí³é âèñòàâ³ çà òâî-
ðîì Ìàð³éêè Ï³äã³ðÿíêè 
“Ó ÷óæîìó ï³ð’¿”. Ó ï³ä-
ë³òêîâîìó â³ö³ ÿ ãðàëà 
ðîë³ ó äðàìàòè÷íèõ âè-
ñòàâàõ. Ó âèñòàâ³ “Íàçàð 
Ñòîäîëÿ” ÿ áóëà çà Ñòå-
õó. Ó ö³é âèñòàâ³ ãðàëè 
Àíäð³é Ñåìàíüê³â, Àííà 
Øòîãðèí, Àííà Ïðîáî¿â, 
²âàí Êó÷åðàê, Ìèêîëà… 
äàé Áîæå ïàì’ÿò³ çãàäà-
òè éîãî ïð³çâèùå. Ìàé-
æå âñ³ âæå íà ò³ì ñâ³ò³, 
à Ìàãäà æèâå é ñï³âàº”, 
— êàæå ï. Ìàãäà.

 
“Дякую тобі, донцю, що “Дякую тобі, донцю, що 
ти мене врятувала!”ти мене врятувала!”

 “Îäíîãî ðàçó ÿ ïàñ-
ëà õóäîáó. Òîä³ ÿêðàç 
áóëà îáëàâà, — çíîâó 
ïîðèíàº ó ñïîãàäè æ³í-
êà. — Áà÷ó: éäå âòîì-
ëåíèé ïàðòèçàí. Ëåäü 
òðèìàºòüñÿ íà íîãàõ. 
×óòè ãàâê³ò ïñ³â. ß çäî-
ãàäàëàñÿ, ùî ïàðòèçà-
íà ïåðåñë³äóþòü åíêà-
âåäèñòè. ß ñêàçàëà ïàð-
òèçàíîâ³, ùîá ëÿãàâ íà 

çåìëþ, à ä³òÿì, ùîá ëÿ-
ãëè íà íüîãî. ß ñêà÷ó ³ 
êðè÷ó: “Êóïà!Êóïà!”. Ïñè 
âòðàòèëè ñë³ä, áî áóëî 
áàãàòî õóäîáè ³ ä³òåé. 
Åíêàâåäèñòè ïðîéøëè, 
íå ïîáà÷èâøè ïàðòèçà-
íà. ×îëîâ³ê âñòàâ ³ êà-
æå: “Äÿêóþ òîá³, äîíöþ, 
ùî òè ìåíå âðÿòóâàëà!”

Áóâ ùå òàêèé âèïà-
äîê. Ç³áðàëàñÿ ìîëîäü 
ó íàñ â³äñâÿòêóâàòè ñâÿ-
òî Ìèêîëàÿ. ×óºìî: ãàâ-
êàþòü ïñè. Çàãàñèëè ìè 
ë³õòàð. Ñòóê³ò ó äâåð³ ³ 
ãîëîñè: “Àòêðîéòº, à òî 
ê³íºìî ãðàíàòó!” Âñ³ çà-
ëÿãëè çà ñò³ë. Í³õòî íå 
õîò³â â³äêðèâàòè, áî áî-
ÿëèñÿ. Äîâåëîñÿ ìåí³. 
Ðóñêèé âèñòð³ëèâ ó õàò³ 
ðàêåòíèöåþ, ïåðåâ³ðèâ 
äîêóìåíòè ó õëîïö³â. Íà 
ùàñòÿ, âñ³ ¿õ ìàëè. Òîä³ 
åíêàâåäèñò êàæå: “Åòà 
ïàöàíêà âàñ ñïàñëà”.

 
“Віра в Бога допомагає “Віра в Бога допомагає 
вистояти  у найважчих вистояти  у найважчих 
ситуаціях”ситуаціях”

“Áàãàòî íà ñâîº-
ìó â³êó ÿ ïåðåæèëà, — 
ï³äñóìîâóº æ³íêà. — 
Ïàì’ÿòàþ, ÿê íàáëèæà-
ëèñÿ í³ìö³ äî ñåëà. Âñ³ 
ò³êàëè — õòî êóäè. ß — ó 
ë³ñ. Á³ãëà-á³ãëà ³ îïèíè-
ëàñÿ àæ ó Çàâîþ. Âäîìà 
äóæå ïåðåæèâàëè. Ìà-
ìà ïîáèâàëàñÿ, äå ÿ. ² 
äóæå âò³øèëàñÿ, ùî ÿ 
æèâà-çäîðîâà íàðåøò³ 
ïîâåðíóëàñÿ äîäîìó”.

Áóëè íåëåãê³ ÷àñè. 
Çì³íþâàëèñÿ îêóïàö³é-
í³ ðåæèìè. Òàëàíîâè-
òó ä³â÷èíêó çàïðîøóâà-
ëè âèñòóïàòè ³ ïîëÿêè, 
é óêðà¿íö³, à çà ðàäÿí-
ñüêî¿ âëàäè â³äïðàâè-
ëè íà îë³ìï³àäó äî Êà-
ëóøà äåêëàìóâàòè “Ï³ñ-
íþ òðàêòîðèñòêè” Ïàâ-
ëà Òè÷èíè. À òàì áóëè 
ðÿäêè: «Äîêè ìåíå áó-
äóòü ìó÷èòè âàø³ ðÿñè 
³ öåðêâè».

“À ÿ êîæíî¿ íåä³ë³ — 
â öåðêâ³, íà ñàìîìó ïå-
ðåä³ ñòîÿëà, — êàæå ï. 
Ìàãäà. — Ï³ñëÿ îë³ìï³à-
äè êëè÷å ìåíå íàø ñâÿ-
ùåíèê î.Ï³äë³ñåöüêèé ³ 
ïèòàº, ÷è ÿ êîìñîìîë-
êà. Â³äïîâ³ëà, ùî í³».

Âñå æèòòÿ Ìàãäà ùè-
ðî êàÿëàñÿ çà òó îë³ìï³-
àäó ³ òîé â³ðø, ïðîñèëà 
ïðîùåííÿ ó Áîãà, ùè-
ðî ìîëèëàñÿ ³ ðîáèëà 
âñå, ùîá ³íø³ ëþäè ìà-
ëè ìîæëèâ³ñòü ñï³ëüíî 
ïðîñèòè ó Áîãà áëàãî-
ñëîâåííÿ ³ ëàñêè.

“Ó Äîáðîâëÿíàõ 
öåðêâó çàêðèëè ó 1962 
ðîö³, àëå ëþäè âèð³øè-
ëè ñàì³ â³äêðèòè öåðê-
âó, — çãàäóº ï. Ìàãäà. 
— Îòåöü Áîãäàí ×åëÿ-
äèí íà ïðîõàííÿ ßêè-
ìà Ôåäîðîâè÷à äàâ íàì 
äîçâ³ë îõîðîíÿòè ñâÿòè-
íþ ³ ñàìèì â³äñï³âóâàòè 
Ñëóæáó Áîæó, áåç ñâÿ-
ùåííèêà. Ìè ñõîäèëèñÿ 
ãðîìàäîþ ³ â³äñï³âóâàëè 
Ñëóæáó Áîæó. ß îñîáèñ-
òî ê³ëüêà ðîê³â â³äñï³âó-
âàëà Ñëóæáó Áîæó. Íàñ 
áàãàòî ðîê³â ðîçãàíÿëè 
óïðàâèòåë³. Ïðè¿æäæàëè 
³ç ïñàìè, ðóéíóâàëè, çà-
áèðàëè öåðêîâí³ ñâÿòèí³ 

³ ìàéíî. Àëå ìè âèñòîÿ-
ëè ³ äî÷åêàëèñÿ â³äêðèò-
òÿ öåðêâè. ß îñîáèñòî 5 
ðàç³â áóëà ó ðàéâèêîí-
êîì³. Ìè ïèñàëè ñêàð-
ãè â Ìîñêâó, ¿çäèëè äî 
²âàíî-Ôðàíê³âñüêà. Íà-
ðåøò³ ó 1988 ðîö³ íàì 
äîçâîëèëè â³äêðèòè íà-
øó öåðêâó ³ ïðèçíà÷èëè 
ñâÿùåííèêîì î.Ãðèãîð³ÿ 
Òîêàðèêà”.

“ß ùå æîäíîãî ðà-
çó íå ëÿãëà ³ íå âñòà-
ëà, ùîá íå ïîìîëèòèñÿ 
äî Áîãà, äî Àíãåëà-Õî-
ðîíèòåëÿ. Â³ðà â Áîãà, 
÷åñí³ñòü, ñîâ³ñòü äîïî-
ìàãàº âèñòîÿòè ó íàé-
âàæ÷èõ ñèòóàö³ÿõ”, — ïå-
ðåêîíàíà  ï.Ìàãäà.

- 
“Співай, Магдо, співай…”“Співай, Магдо, співай…”

Ìàãäà çàê³í÷èëà 7 
êëàñ³â. Ó øêîë³ ìàëà äî-
áð³ îö³íêè, òîæ õîò³ëà 
â÷èòèñÿ äàë³, çäîáóòè 
ïðîôåñ³þ, àëå æèòòÿ, ³ñ-
òîðè÷í³ îáñòàâèíè äèê-
òóâàëè ñâî¿ óìîâè. “Ïðî 
ìîº æèòòÿ, ïàí³, ìîæíà 
ïèñàòè êíèæêó. Äóìàþ, 
ùî ¿¿ íàçâà ìàëà á áó-
òè “Óêðàäåíå ùàñòÿ”, — 
ïîñì³õàþ÷èñü êàæå ï. 
Ìàãäà. — Ó 18 ðîê³â ìå-
íå âèäàëè çàì³æ çà Ïå-
òðà ßöèøèíà ç Äîáðî-
âëÿí. Â³í ïðàöþâàâ íà 
çàë³çíèö³ ðàçîì ç ìî¿ì 
áðàòîì Äìèòðîì. Áàãà-
òî íàì äîâåëîñÿ ç ÷î-
ëîâ³êîì ïåðåæèòè. ² òå, 
ÿê çàãàíÿëè â êîëãîñï, 
³ òå, ÿê éîãî ïîáèëè á³-
ëÿ ìîãèëè ó öåíòð³ ñå-
ëà ç îêðèêàìè: “Áàíäå-
ð³âåöü!”. Áóâ ³ ³íøèé â³-
çèò, áî õòîñü äîïîâ³â, 
ùî ÿ í³áèòî íå â òàêî-
ìó õîð³ ñï³âàëà ³ íå íà 
ò³é ñöåí³ âèñòóïàëà. Àëå 
ìåí³ òîä³ íà ïîì³÷ ïðèé-
øîâ ñòàíè÷íèé Ïåòðî 
“Îðëèê”, ñêàçàâ: “Ìàãäî, 
çàñï³âàé ìåí³ òîòó ï³ñ-
íþ, ìîþ óëþáëåíó”. ² ÿ 
çàñï³âàëà: «×îðí³þòü ãî-
ðè, âæå ñìåðêàº, íà ñè-
íº íåáî ç³éøëà çîðÿ…»

ßê çàê³í÷èëà ÿ ñï³âà-
òè, ñòàðøèé, ÿêèé âæå 
íàâ³òü ïðîòîêîë íà ìå-
íå ìàâ ó êèøåí³, êàæå: 
“Õëîïö³, øêîäà ëþäè-
íè, âîíà ùå íàì ó ïðè-
ãîä³ ñòàíå”. 

Êîëãîñïí³ áóäí³ áó-
ëè ÿê êàòîðãà. Ðîáèëè 
òÿæêî, âñå âðó÷íó: ³ ñà-
ïàëè, ³ æàëè, ³ âðîæàé 
çáèðàëè. Òîä³, íà ïî÷àò-
êàõ, íàì í³÷îãî íå ïëà-
òèëè. Ðîáèëè ìè çà ïà-
ëè÷êó-òðóäîäåíü ó æóð-
íàë³. Îé, íàñï³âàëàñÿ 
ÿ çà ö³ 27 ðîê³â ó ëàí-
ö³! Æ³íêè êàçàëè: “Âè 
ñï³âàºòå, áî âàì ëåã-
êî”. À ÿ â ï³ñíÿõ âèëè-
âàëà ñâîþ òóãó ³ æàëü. 
Ñåðöå ïëàêàëî, à äóøà 
ñï³âàëà. Ïðàöþâàëà â 
êîëãîñï³ ³ âäîìà, âèõî-

âóâàëà ðàçîì ç ÷îëîâ³-
êîì òð³éêî ä³òåé: Àííó, 
Âàñèëÿ, Âîëîäèìèðà. ² 
ñï³âàëà, ñï³âàëà…”

Çàíîâî ðîçêâ³òíóâ 
òàëàíò ï.Ìàãäè ÿê ñï³-
âà÷êè ³ îïîâ³äà÷êè íà-
ïðèê³íö³ 80-õ — ïî÷àòêó 
90-õ ðîê³â, êîëè ó Äî-
áðîâëÿíàõ â³äðîäèëà-
ñÿ “Ïðîñâ³òà”. Ìàãäèí³ 
âèñòóïè ñòàëè îêðàñîþ 
âå÷îðíèöü, âîíà í³áè 
³ç ñêàðáíèö³ ä³ñòàâàëà 
ç ïàì’ÿò³ íàðîäí³ òðà-
äèö³¿, îáðÿäè, ï³ñí³, â³-
ðø³. Êîëè ÷èòàëà Ìàãäà 
ßöèøèí ó Çàâîþ “Ðîç-
ðèòó ìîãèëó”, òî ïëàêà-
ëè íàâ³òü ÷îëîâ³êè.

“Ïåòðî, — çãàäóº ï. 
Ìàãäà, — çàâæäè â³ä-
ïóñêàâ ìåíå íà ðåïåòè-
ö³¿, êîíöåðòè. Çäàºòüñÿ 
ìåí³, ùî â³í ïåðåäáà-
÷èâ ñâîþ ñìåðòü. Ñêà-
çàâ ï³äãîòóâàòè ñâÿò-
êîâó îäåæó, ïðèíåñòè 
êàïåëþõ ³ âñå ïîêëàñ-
òè á³ëÿ ë³æêà… ² çíîâó, 
ÿê êîëèñü, ïîïðîñèâ çà-
ñï³âàòè ñâîþ óëþáëå-
íó ï³ñíþ: «Ðàç êîçàê ó 
ïîõ³ä âèáèðàâñÿ ³ êîíÿ 
âîðîíîãî ñ³äëàâ». Ïå-
òðî çàâæäè ìåí³ êàçàâ: 
“Ñï³âàé, Ìàãäî, ñï³âàé”. 

 
“Все життя співаю на “Все життя співаю на 
славу Божу і на радість славу Божу і на радість 
людям”людям”

Íà çàïèòàííÿ ïðî òå, 
ñê³ëüêè ï.Ìàãäà çíàº ï³-
ñåíü, â³ðø³â íàïàì’ÿòü, 
âîíà â³äïîâ³äàëà: “Íå 
çíàþ, ÿê ò³ ï³ñí³ ³ â³-
ðø³ çàêàðáîâóþòüñÿ ó 
ïàì’ÿò³, ³ ñê³ëüêè ¿õ ÿ 
çíàþ. Çíàþ íàïàì’ÿòü 
â³ðø³ íà äåñÿòêè êóïëå-
ò³â ³ Øåâ÷åíêîâó “Êàòå-
ðèíó. ×àñ â³ä ÷àñó â³ä-
êðèâàþ âàë³çó ³ ïåðå-
ãëÿäàþ ñâ³é íàéá³ëüøèé 
ñêàðá — ðóêîïèñè ï³-
ñåíü, â³ðø³â, ìîëèòîâ-
íèêè. ß íå ïåðåñòàþ ñï³-
âàòè, ëþáèòè ëþäåé. ² 
äóìàþ, êîëè çàêðèºòü-
ñÿ êíèæêà ìîãî çåìíî-
ãî æèòòÿ, íà áðàì³ äî 
Ðàþ, ²ñóñ Õðèñòîñ çó-
ñòð³íå ìåíå ÿê ÷åòâåð-
òîãî ãð³øíèêà. 

— ×îìó ÷åòâåðòî-
ãî? — çàïèòóþ. 

— À ïàì’ÿòàºòå, ÿê 
ñêàçàâ ÷åòâåðòèé ãð³ø-
íèê: “ß íå ãîäóâàâ Òåáå, 
êîëè Òè áóâ ãîëîäíèé, 
íå íàïóâàâ, êîëè ìàâ 
ñïðàãó, íå îäÿãàâ, êî-
ëè áóâ íàãèé”. ² ùî éî-
ìó ²ñóñ Õðèñòîñ â³äïî-
â³â? “Òè ìåíå ðîçâåñå-
ëÿâ”. Îòàê ³ ÿ âñå æèòòÿ 
ñï³âàþ íà ñëàâó Áîæó ³ 
íà ðàä³ñòü ëþäÿì.

Ãàëèíà Êîãóò
«Ç àðõ³âó Â³ñòåé 

Êàëóùèíè»
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²ì’ÿ  â³äîìî¿ áëîãåðêè Íà-
ä³¿ Ðóñêî ó áàãàòüîõ àñîö³þºòü-
ñÿ ñàìå ³ç òåêñòàìè íà ðåë³-
ã³éíó òåìàòèêó.  Ïðî ñàêðàëü-
íå âîíà ïóáë³÷íî ãîâîðèòü ó 
ñîö³àëüí³é ìåðåæ³, ³ ùîðàçó 
¿¿ ïóáë³êàö³¿ çáèðàþòü ñîòí³ 
³ òèñÿ÷³ ÷èòà÷³â. Âò³ì, Íàä³ÿ 
íå ëèøå ïèøå ïðî Áîãà, àëå 
ðåãóëÿðíî áóâàº ó õðàì³, âå-
äå äóõîâíèé ñïîñ³á æèòòÿ. Çà 
ÿêèõ îáñòàâèí ï. Íàä³ÿ Ðóñêî 
ïî÷àëà ïèñàòè íà äóõîâí³ òå-
ìè? Ïðî öå á³ëüøå — «Â Åêñ-
êëþçèâíèõ íîâèíàõ».

— Íàä³º, ðîçêàæ³òü, ùî 
äëÿ Âàñ îçíà÷àº ñëîâî “ïè-
ñàòè” ³ ÿê Âè óñâ³äîìèëè, 
ùî öå – Âàøå ïîêëèêàííÿ?

— Ïèñüìî ðàïòîâî ñòà-
ëî äëÿ ìåíå ñïîñîáîì æèòè. 
Áëèçüêî 10 ðîê³â òîìó ÿ ïî-
÷àëà ïðàöþâàòè íàä êíèãà-
ìè, à çãîäîì íàä äèñåðòàö³-
ºþ. Ïèñàëà ñîòí³ ñòàòåé ó ãà-
çåòè ³ æóðíàëè. À îñü äåñü ðî-
ê³â 5 òîìó âèéøëà â ³íòåðíåò 
ïðîñò³ð, àäæå á³ëüø³ñòü ëþ-
äåé òóò ïðîâîäÿòü ñâ³é â³ëü-
íèé ÷àñ. Ç òîãî ÷àñó ùîäåíü ÿ 
äèâëþñü íà ñâ³ò âëàñíå êð³çü 
ïðèçìó ïèñüìà. ßê? ß ñïî-
ñòåð³ãàþ çà âñ³ì, àáè ïîò³ì 
ïðî öå íàïèñàòè, íàìàãàþñü 
ïîì³÷àòè á³ëüøå ³ áóòè óâàæ-
íîþ äî ñâ³òó. Ùî âàæëèâî — 
ÿ ðîáëþ öå ìèìîâîë³. ×îìóñü 
òå, ùî ç³ ìíîþ â³äáóâàºòüñÿ, 
äóæå ÷àñòî ëþáèòü ñòàòè òåê-
ñòîì. Ìîÿ ñòîð³íêà ó ôåéñáó-
ö³ — öå ì³é ùîäåííèé âåðáà-
ë³çîâàíèé äîñâ³ä æèòè. Ð³ç-
íèé äîñâ³ä; âåëèêîþ ì³ðîþ 
— äóõîâíèé, ìåòàô³çè÷íèé. 
×è ïèñüìî — öå ìîº ïîêëè-
êàííÿ? Íå çíàþ. Öå çâó÷àëî 
á ãàðíî, çâ³ñíî, àëå ÿ ò³ëüêè 
çíàþ, ùî ìåí³ íåö³êàâî æèòè 
áåç ïèñüìà, ³ òå, ùî ÿ ïåðå-
æèâàþ, êîëè ïèøó, åìîö³éíî 
íå ìîæå çàì³íèòè í³ùî ³íøå. 
Íàéá³ëüøå çà äåíü ìåíå çâå-
ñåëÿº äóìêà ïðî òå, ùî çàðàç 
ÿ çìîæó ñ³ñòè ùîñü ïèñàòè.

— ×îìó Âè âèð³øèëè ïè-
ñàòè íà ðåë³ã³éí³ òåìè? ×è 
áóâ ïåâíèé ïîøòîâõ äî öüî-
ãî?

—   ß í³êîëè öüîãî íå âè-
ð³øóâàëà. Ö³ ³ñòîð³¿ íàðîäè-
ëèñü ó Ôåéñáóö³  íåíàðîêîì, 
ÿê íàðîäæóþòüñÿ âñ³ ³ñòîð³¿. 
Âîíè íå ñïëàíîâàí³ íàâìèñ-
íî. (Òà é õòî á ïëàíóâàâ ïè-
ñàòè ïðî Áîãà â ìåðåæ³, äå 
ôåøí-ôîòîãðàô³¿ òà çíèì-
êè ¿æ³ ó ïð³îðèòåò³?) Ðåë³ã³é-
í³ òåêñòè íå áóëè ñòðàòåã³ºþ 
÷è ñïåö³àëüíèì ³íñòðóìåíòîì 
çäîáóòè ÿêèéñü óìîâíèé óñï³õ, 
ñòàòè öèìè ³ñòîð³ÿìè ³íøîþ, 

íåòèïîâîþáëîãåðêîþ ÷è á³-
ëîþ âîðîíîþ. (² á³ëîþ âîðî-
íîþ áóòè, äî ñëîâà, íåïðî-
ñòî. Íàâðÿä ÷è õòîñü áè õîò³â 
íåþ áóòè ç äîáðî¿ âîë³.) Ïðî-
ñòî, äå á ÿ íå áóëà, ç êèì áè 
íå áóëà, ÿ º ñîáîþ. Â Ôåé-
ñáóö³ — òåæ. Áîã º ÷àñòèíîþ 
ìîãî æèòòÿ, òî ÷îìó ÿ ìàþ 
äåñü â³ä Íüîãî â³äð³êàòèñü? 
Êàæó æ — ÿ çàâæäè ïèøó ïðî 
òå, ÷èì æèâó, ³ â³ä÷óâàþ. Âå-
ëèêîþ ì³ðîþ ì³é áëîã — öå 
æèòòÿ-îíëàéí. Çàðàç, íàïðè-
êëàä, ÿ ïèøó ìîíîãðàô³þ, ³ ïè-
øó ïðî öå â Ôåéñáóö³. ß ìî-
ëþñü, õîäæó äî öåðêâè, æè-
âó äóõîâíèì æèòòÿì — ³ ïè-
øó ïðî öå â Ôåéñáóö³. 

— ×è áóëà ó Âàøîìó æèòò³ 
ÿêàñü îñîáëèâà ëþäèíà (à, 
ìîæëèâî, òðàïèëîñü ùîñü 
îñîáëèâå), ÿêà äîïîìîãëà 
Âàì ïîáóäóâàòè ñòîñóíêè ç 
Ãîñïîäîì?

— ª òàêà. Ñêàæó ëèø: ì³é 
äóõ³âíèê. Ìî¿ ÷èòà÷³ äîáðå çíà-
þòü, õòî öå. Â ìåíå º ³ñòîð³ÿ 
«Äóõ³âíèê» ó ï’ÿòè ÷àñòèíàõ, 
ÿêó ÿ õî÷ó çãîäîì îïóáë³êóâà-
òè. Âîíà áàãàòî ïîÿñíþº. Íå-
õàé öå ñòàíå ñïîíóêîþ ïðè-
éòè äî ìåíå ³ âñå ç’ÿñóâàòè.

— ßê, íà Âàøó äóìêó, 
çíàéòè ñåðåä ³íôîðìàö³é-
íîãî øóìó ÷àñ äëÿ äóõî-
âíîãî ðîçâèòêó? ×è ìàºòå 
ñâ³é ðåöåïò?

– Ìè æèâåìî â ÷àñ, êîëè 
äóõîâíî ðîçâèâàòèñÿ ìîæíà 
âëàñíå ñåðåä ³íôîðìàö³éíî-
ãî øóìó. Åðà òåõíîëîã³é ìî-
æå äîïîìàãàòè. Îò áà÷èòå, ó 
òîìó æ Ôåéñáóö³ ìîæíà ÷è-
òàòè íåíàâ’ÿçëèâ³ òåêñòè ïðî 
Áîãà. Àáî, íàïðèêëàä, ÿ çíàþ 

îòöÿ, ùî â ö³é êîíòðîâåðñ³é-
í³é ìåðåæ³ âåäå ïðÿì³ åô³ðè-
ìîëèòâè, ³ ìîæíà ïîìîëèòèñü 
ðàçîì ç íèì. ª ÷óäîâî íàïî-
âíåí³ ³íòåðíåò-ñàéòè. Òåïåð 
ðîçêëàä Ñëóæá Áîæèõ ìîæ-
íà äèâèòèñü íà ñàéò³ õðàì³â, 
òî ùî êàçàòè ïðî ³íøå? Íå-
õàé ³íôîðìàö³éíèé øóì ñòàíå 
íå çàâàäîþ, à ³íñòðóìåíòîì.

— Ùî á Âè ïîðàäèëè 
ìîëîä³é ëþäèí³, ÿêà ç³-
øòîâõóºòüñÿ ç ÷èñëåííè-
ìè âèêëèêàìè ñó÷àñíîñò³ 
(ñóá’ºêòèâ³çìîì, àòå¿çìîì, 
êóëüòóðíèì òèñêîì), ùîá 
çáåðåãòè ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü 
â Áîç³ òà ñòîñóíêè ç Íèì?

— ß ÿêðàç íå äóæå äàâ-
íî ïèñàëà ïðî öå ïîñò ó áëî-
ç³, áî ñàìà çíàþ, ïðî ùî Âè. 
ß íå ëþáëþ ðàäèòè ³ íå ëþ-
áëþ, êîëè ìåí³ ùîñü ðàäÿòü, 
òîìó ïðîñòî ïîä³ëþñü ñâî¿ì 
äîñâ³äîì — ðàïòîì â³í ñòàíå 
êîìóñü ö³êàâèì.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñ³ëüñüêî¿ 
øêîëè ÿ ïðè¿õàëà äî âåëèêîãî 
ì³ñòà  – ³ âïåðøå ïîáà÷èëà, 
ùî òàê, ÿê æèâåìî ìè ç áà-
áîþ ³ ä³äîì ïðè öåðêâ³, æè-
âóòü íå âñ³. ª ò³, ùî çàïåðå÷ó-
þòü ìîþ â³ðó, ³ öå ¿ì âäàºòü-
ñÿ ðîáèòè äóæå ïåðåêîíëèâî.

Ñïðàâä³, â³ðèòè íèí³ íå äó-
æå ìîäíî. Ìîäíî áóòè àãíîñ-
òèêàìè òà àòå¿ñòàìè, êàçàòè, 
í³áè Áîãà íåìàº, ñòâåðäæóâà-
òè, ùî ò³, õòî â³ðóº, — ñëàá-
ê³, áî íå çäàòí³ áðàòè íà ñåáå 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà òå, ùî â³ä-
áóâàºòüñÿ â ¿õíüîìó æèòò³; êà-
ë³êè, ùî ïîòðåáóþòü ìèëèöü; 
íåì³÷í³, ùî íå ìîæóòü âïîðà-
òèñü ñàìîòóæêè.

Àëå íàéã³ðøå, ùî ìè ç âà-
ìè ìîæåìî çðîáèòè — ï³ääà-
òèñü ìîä³/÷àñîâ³/òîâàðèñòâî-
â³/îáñòàâèíàì.

Êîëè ÿ — ñ³ëüñüêà äèòèíà 
— ïîáà÷èëà ó âåëèêîìó ì³ñò³, 
ùî àòå¿ñòè ìåøêàþòü íå ëè-
øå ó ï³äðó÷íèêàõ ç ðåë³ã³ºç-
íàâñòâà, à é íà ÿâó, ìåíå öå 
ïðèãîëîìøèëî, àëå íå çðó-
øèëî ìîãî ñâ³òîãëÿäó.

Ì³é Áîã àêòóàëüíèé ³ â ì³ñ-
ò³, ³ â ñåë³, ³ ó â³ðòóàëüíîìó, ³ ó 
ðåàëüíîìó âèì³ð³. Áîã íå çà-
ëåæèòü â³ä îáñòàâèí, ó ÿêèõ 
ÿ ïåðåáóâàþ. Áîã — ç³ ìíîþ 
Áîã — â ìåí³.

Çâ³ñíî, â åðó ³íôîðìàö³é-
íèõ òåõíîëîã³é ìîæíà êàçàòè, 
í³áè Áîãà íåìàº, àëå â³ä òî-
ãî Â³í íå ïåðåñòàíå áóòè. Áîã 
íå çàëåæèòü â³ä ÷àñó, ó ÿêèé 
ìè æèâåìî. Â³í – ïîçà ÷àñîì.

— Âè çíàºòå, ÿêîþ º Âà-

øà ÷èòàöüêà àóäèòîð³ÿ? Õòî 
ö³ ëþäè ïåðåâàæíî?

— Çíàþ, áî çàðàç îïö³ÿ 
ñòàòèñòèêè ïðîô³ëþ â ôåé-
ñáóö³ äîçâîëÿº â³äñòåæóâàòè 
âñå. Ìåíå ÷èòàþòü ïåðåâàæ-
íî ä³â÷àòà ³ æ³íêè (õî÷, çà ñòà-
òèñòèêîþ, ä³â÷àòà ³ æ³íêè á³ëü-
øå ÷èòàþòü íå ëèøå ì³é áëîã, 
à é çàãàëîì). Òàêîæ ñâÿùåí-
íîñëóæèòåë³, ìàéáóòí³ áîãî-
ñëîâè, íàóêîâö³. 

Ëåâîâà ÷àñòêà ïåðåáó-

âàº â ä³àïàçîí³ 21- 35 ðîê³â, 
õî÷ º áàãàòî ÷èòà÷³â, ÿêèì çà 
ï’ÿòäåñÿò. Ï³äë³òê³â ö³ òåêñòè 
íå äóæå ö³êàâëÿòü. ² ÿ ðîçó-
ì³þ ÷îìó. Â ìåíå àóäèòîð³ÿ, 
ÿêà âæå çäîáóëà îñâ³òó. Àëå 
ïåðåäóñ³ì, ìåí³ çäàºòüñÿ, öå 
äóæå òîíê³ ³ ÷óéí³ ëþäè, âè-
õîâàí³, — âîíè çàâæäè äóæå 
çâîðóøëèâî, îáåðåæíî òà àê-
òèâíî êîìåíòóþòü ö³ òåêñòè. 
ß ëþáëþ êîæíîãî, áåç ëóêàâ-
ñòâà. Áàãàòî ç íèìè ñï³ëêóþñü 
– ò³ëüêè òàê ìîæó ïîäÿêóâà-
òè ¿ì çà òå, ùî âèòðà÷àþòü 
íà ìåíå ³ ìî¿ òåêñòè ñâ³é ÷àñ 
(éîãî â íàñ òàê ìàëî!).

— Âè ÷àñòî ïèñàëè, ùî 
áåç ÷èòà÷à Âàøèõ òåêñò³â íå 
áóëî á. ßê Âè ââàæàºòå, ùî 
âàæëèâ³øå: ïèñàòè ïðî òå, 
ïðî ùî õî÷åø ñêàçàòè, ÷è 
ïðî òå, ùî õî÷óòü ïî÷óòè?

— Áåç ÷èòà÷à ìî¿õ òåêñò³â 
íå áóëî á, ñïðàâä³. (Ìàáóòü, 
ñàìå òîìó ÿ äóæå ö³íóþ éî-

ãî ïðèñóòí³ñòü.) Ìåí³ íåö³-
êàâî ïèñàòè, ÿêùî öåé òåêñò 
íå ïðî÷èòàþòü, òîìó í³êîëè 
ÿ íå ïèñàëà ó øóõëÿäó ³ âæå 
íàâðÿä ÷è çìîæó. Äóìàþ, òî 
çëå. Òàê íå ìàº áóòè. Ë³òåðà-
òîðîâ³, ìàáóòü, áàéäóæå, áî 
ìèñòåöòâî — çàðàäè ìèñòå-
öòâà. Àëå ôîðìàò áëîãó óçà-
ëåæíèâ ìåíå â³ä ìèòòºâîãî 
â³äêëèêó, êîìåíòàð³â, êðèòè-
êè àáî ïîõâàëè. ßêùî á ÷è-
òà÷ çíèê — ÿ á çíèêëà ðàçîì 

ç íèì. ß íå çìîãëà á ïèñàòè 
— íå áà÷èëà á ñåíñó. Ïèøó ó 
ìåðåæ³, ó öüîìó ïîëÿãàº íå-
áåçïåêà äëÿ ìîãî ïèñüìà, àëå 
äóæå ñêîðî ñïîä³âàþñü âèéòè 
ïîçà ìåæ³ ìåðåæ³. Àëå ÷èòà-
÷³ ÷àñòî ñòàþòü ñï³âòâîðöÿìè 
öèõ òåêñò³â. Ìè áàãàòî ñï³ë-
êóºìîñü — ïðèâàòíî òà ó êî-
ìåíòàðÿõ — ³ ÷èòà÷ ìèìîâî-
ë³ ÷àñòî ïîäàº äîáðó ³äåþ íà 
íîâèé òåêñò, õî÷ ñàì ïðî öå 
íå ï³äîçðþº. Çíîâó âàæëèâî 
— ìèìîâîë³!

Áî ÿ íå âì³þ ïèñàòè íà çà-
ìîâëåííÿ. ×àñîì ÷èòà÷ ìåíå 
ïðîñèòü ïðî ùîñü íàïèñàòè, 
àëå ìî¿ ³ñòîð³¿ ïåâíîþ ì³ðîþ 
º ë³òåðàòóðíèìè (öå ³íòåðíåò-
åñå¿), à òàê³ íå íàðîäæóþòü-
ñÿ òîìó, ùî õòîñü öüîãî õî÷å. 
Ùîá âèíèê áóäü-ÿêèé òåêñò, 
ìóñèòü ñïåðøó âèíèêíóòè ³ì-
ïóëüñ. Ìóñèòü ùîñü äóæå ïðè-
ãîëîìøèòè, çâîðóøèòè. Í³êî-
ëè íå ìîæåø ïåðåäáà÷èòè, 
êîëè öå ç òîáîþ ñòàíåòüñÿ, 
òîìó ÿ ñàìà í³êîëè íå çíàþ, 
ÿêèì áóäå íàñòóïíèé òåêñò. 
Òðåáà ò³ëüêè íà íüîãî ÷åêàòè. 
Ìåí³ âèäàºòüñÿ, ùî â òîìó é 
ñìàê öüîãî ïèñüìà ³ äëÿ ìå-
íå, ³ äëÿ ÷èòà÷à, — âîíî çà-
âæäè íåñïîä³âàíå.

— Âè çãàäóâàëè ïðî íà-
ïèñàííÿ ñâîº¿ êíèãè ³ ÷è-
òà÷ íåîäíîðàçîâî ö³êàâèâ-
ñÿ öèì ïèòàííÿì. ×è º âæå 
êîíêðåòí³ ïëàíè òà ³äå¿?

— Ìîæëèâî.
— Íàñê³ëüêè âàæëèâèìè 

º òåêñòè ïðî Áîãà â ñó÷àñ-
í³é óêðà¿íñüê³é ë³òåðàòóð³?

— Ñêàæó çàðàç êðàìîëüíó 
ð³÷ – â ñó÷àñí³é óêðà¿íñüê³é ë³-
òåðàòóð³ âîíè º íå á³ëüø, ³ íå 
ìåíø âàæëèâèìè, í³æ áóäü-ÿê³ 
³íø³. Íàïåðåä äàðóéòå çà íà-
âìèñíó òàâòîëîã³þ, àëå âàæ-
ëèâî ³íøå: íàñê³ëüêè ö³ òåê-
ñòè º âàæëèâèìè äëÿ êîæíî-
ãî ç íàñ.
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лікарка радить, які продукти та вітаміни лікарка радить, які продукти та вітаміни 
потрібно додати до свого раціонупотрібно додати до свого раціону

Îñíîâíèìè äæåðåëàìè 
âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷î-
âèí íà îá’ºêò³ º: äèçåëü ïðè-
âîäó ëåá³äêè òà ðîòîðà  Wola 
71Í12À; äèçåëü ïðèâîäó  áó-
ðîâèõ  íàñîñ³â Wola 71Í12À; 
äèçåëü-åëåêòðî-ñòàíö³ÿ ïî-
òóæí³ñòþ 200 êÂò Volvo TWD 
1010G; ôàêåëüíèé àìáàð; ºì-
í³ñòü íàäçåìíà, V=50ì3; çâà-
ðþâàëüí³ ðîáîòè; áëîê ïðè-
ãîòóâàííÿ áóðîâîãî ðîç÷è-
íó; øëàìîâèé àìáàð; àâòî-
ñïåöòåõí³êà.

Çàáðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè, ÿê³ 
âèêèäàþòüñÿ â àòìîñôåðíå 
ïîâ³òðÿ: çàë³çà  îêñèä (ó ïåðå-

Інформація для отримання дозволу на викиди забруднюючих речовин в атмосферне повітря при 
спорудженні свердловин №№ 70, 71, 72, 73 Гринівського ГР  АТ «УКРГАЗВИДОБУВАННЯ»

Майданчик для спорудження свердловин №№ 70, 71, 72, 73 Гринівського ГР, розташований в Калузькому районі Івано-Франківської   
області  на території Новицької сільської громади.

ðàõóíêó íà çàë³çî) – 0,03456 
ò/ð³ê; ìàðãàíåöü ³  éîãî ñïî-
ëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà äâîî-
êèñ ìàðãàíöþ) – 0,00252 ò/ð³ê; 
àçîòó ä³îêñèä – 9,52756 ò/ð³ê; 
êðåìí³þ ä³îêñèä àìîðôíèé 
(àåðîñèë 175) – 0,00232 ò/ð³ê; 
ñàæà – 24,8032 ò/ð³ê; àíã³äðèä 
ñ³ð÷èñòèé – 4,7922 ò/ð³ê; âóã-
ëåöþ îêñèä – 73,6151 ò/ð³ê; 
ôòîðèñò³ ñïîëóêè ãàçîïîä³áí³ 
(ôòîðèñòèé âîäåíü, ÷îòèðè-
ôòîðèñòèé êðåìí³é) ó ïåðå-
ðàõóíêó íà ôòîð – 0,00292 ò/
ð³ê; ôòîðèñò³ ñïîëóêè äîáðå 
ðîç÷èíí³ íåîðãàí³÷í³ (ôòî-
ðèä íàòð³þ, ãåêñàôòîðñèë³-

êàò íàòð³þ) ó ïåðåðàõóíêó íà 
ôòîð – 0,01112 ò/ð³ê; ôòîðèñ-
ò³ ñïîëóêè ïîãàíî ðîç÷èíí³ 
íåîðãàí³÷í³ (ôòîðèä àëþì³-
í³þ, ãåêñàôòîðàëþì³íàò íà-
òð³þ) ó ïåðåðàõóíêó íà ôòîð 
– 0,00628 ò/ð³ê; áåíç(à)ï³ðåí 
– 0,002116 ò/ð³ê; âóãëåâîäí³ 
íàñè÷åí³  Ñ12-Ñ19   (ðîç÷èí-
íèê ÐÏÊ-26511 òà ³í) ó ïåðå-
ðàõóíêó íà ñóìàðíèé îðãàí³÷-
íèé âóãëåöü – 32,794788 ò/
ð³ê; ïèë íåîðãàí³÷íèé, ùî ì³ñ-
òèòü äâîîêèñ êðåìí³þ, â %:- 
70-20 (øàìîò, öåìåíò òà ³í) 
– 0,05684 ò/ð³ê; ïèë âóãëåïî-
ðîäíèé – 0,00568 ò/ð³ê; êàëü-

ö³þ êàðáîíàò – 0,1648 ò/ð³ê; 
êàëüö³þ ã³äðîêñèä – 0,03412 
ò/ð³ê òà ïàðíèêîâ³ ãàçè.

Âàëîâèé âèêèä çà âåñü ïå-
ð³îä ñïîðóäæåííÿ ñêëàäàòè-
ìå – 145,856104 ò.

Âïëèâ ðîáîòè ï³äïðèºì-
ñòâà íà íàâêîëèøííþ àòìîñ-
ôåðó âèçíà÷àºòüñÿ íà ï³äñòà-
â³ àíàë³çó ðåçóëüòàòó ðîçðà-
õóíêó ðîçñ³þâàííÿ çàáðóäíþ-
þ÷èõ ðå÷îâèí â ïðèçåìíîìó 
øàð³ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ, 
ÿêèé ïîêàçàâ, ùî ïåðåâè-
ùåíü ÃÄÊ íà ìåæ³ æèòëîâî¿ 
çàáóäîâè òà íà ìåæ³ ÑÇÇ ïî 
âì³ñòó çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷î-

âèí íåìàº.
Ñêàðãè òà ïðîïîçèö³¿ íà-

äàâàòè äî Êàëóñüêî¿ ðàéîí-
íî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ 
çà àäðåñîþ: 77300, ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêà îáë., ì.Êàëóø, 
âóë.Øåâ÷åíêà, 6. òåë.: (03472) 
6-02-09, ôàêñ: (03472) 6-00-
23, rda@kalushrda.gov.ua.

Çà äîäàòêîâîþ ³íôîðìà-
ö³ºþ çâåðòàòèñÿ çà àäðåñîþ: 
63304, Õàðê³âñüêà îáë., ì. 
Êðàñíîãðàä, âóë. Ïîëòàâñüêà, 
86. Òåë.: 05744-7-46-69.

Ñòðîê ïîäàííÿ çàóâàæåíü 
îäèí ì³ñÿöü ç äíÿ îïóáë³êó-
âàííÿ.

Особисті кордони – це межа, яка відділяє одну людину від іншої. 
Такі кордони є необхідними для кожної людини і позначають відмін-
ності між її світоглядом і світом іншої людини. Особисті кордони 
є межею дозволенності у взаємодії з іншими людьми.

Психологиня про те, як захищати особисті Психологиня про те, як захищати особисті 
кордони і не порушувати простір іншихкордони і не порушувати простір інших

Правильно підібраний зимовий раціон дозволяє легше пережива-
ти короткий світловий день, холод, тривале перебування в примі-
щенні та залишатись здоровим і бадьорим. У повсякденному харчу-
ванні обов’язково мають бути: білки, жири, вуглеводи, вітаміни, мі-
неральні речовини, клітковина, вода. Правильні поради — від Галини 
Жабровець, лікарки-гастроентерологині Калуського міського центру 
первинної медико-санітарної допомоги.
Коли їжа є корисноюКоли їжа є корисною

¯æà êîðèñíà, ÿêùî 
âîíà:
•ìàêñèìàëüíî íàòó-
ðàëüíà,
•ð³çíîìàí³òíà, íèçüêî-
êàëîð³éíà,
•áàãàòà â³òàì³íàìè òà 
ô³òîõ³ì³÷íèìè ðå÷îâè-
íàìè.

Ô³òîõ³ì³÷í³ ðå÷îâè-
íè º ïðèðîäíèìè àíòè-
îêñèäàíòàìè, ÿê³ çàõè-
ùàþòü êë³òèíè îðãàí³ç-
ìó â³ä ³íôåêö³é, ïåðåä-
÷àñíîãî ñòàð³ííÿ, ìóòàö³é 
òà ðîçâèòêó ðàêó.

Корисні продуктиКорисні продукти
Ö³ëüí³ çëàêè:

•â³âñÿíêà,
•êîðè÷íåâèé ðèñ,
•ãðå÷êà,
•ïøîíî.

Ïîðàäà. Ïî÷èíàéòå 
ñâ³é ðàíîê ³ç â³âñÿíêè.

Áîáîâ³:
•êâàñîëÿ,
•ñî÷åâèöÿ çåëåíà,
•ñî÷åâèöÿ ÷åðâîíà,
•íóò.

Ïîðàäà. Êâàñîëþ 
ìîæíà âæèâàòè ÿê îñíî-
âíó ñòðàâó àáî äîäàâà-
òè â ñóïè

Îâî÷³ òà çåëåíü:
•êàðòîïëÿ
•ìîðêâà
•áóðÿê
•êàïóñòà á³ëîêà÷àííà
•ñåëåðà
•ãàðáóç
•áóäü-ÿêà äîñòóïíà âàì 
çåëåíü (ñàëàò, øïèíàò, 
ìîæíà çàìîðîæåí³).

Ïîðàäà. Ç ãàðáóçà 
ìîæíà ãîòóâàòè íå ëè-
øå ñóï – äîäàâàéòå éî-
ãî â ñàëàòè ÷è ãîòóéòå 
ç íüîãî îñíîâíó ñòðàâó.

Ãîð³õè ³ íàñ³ííÿ:
•áóäü-ÿê³ ãîð³õè,
•íàñ³ííÿ ×³à.

Ôðóêòè ³ ñóõîôðóê-
òè:
•àïåëüñèíè,
•ìàíäàðèíè,
•ãðàíàòè,
•ê³â³,
•ëèìîíè,
•àâîêàäî,
•õóðìà,
•ô³í³êè,

•áàíàíè,
•ÿáëóêà,
•çàìîðîæåí³ ÿãîäè 
(áðóñíèöÿ, æóðàâëèíà, 
÷îðíèöÿ).

²íøå
•ðîñëèííà îë³ÿ (êóêó-
ðóäçÿíà, êîêîñîâà, ðàï-
ñîâà)
•ö³ëüíîçåðíîâå áîðîø-
íî,
•ö³ëüíîçåðíîâèé õë³á 
àáî õë³áö³.

Ñïåö³¿:
•ìîðñüêà ñ³ëü,•
êóðêóìà,
•÷îðíèé ïåðåöü,
•ïàïðèêà,
•öèáóëÿ,
•÷àñíèê,
•³ìáèð,
•êîðèöÿ.

Ïîðàäà. Äîäàéòå êî-
ðèöþ òà ³ìáèð â ÷àé.

5 вітамінів для 5 вітамінів для 
оздоровленняоздоровлення

Â³òàì³í D ó ãîòîâîìó 
âèãëÿä³ ì³ñòèòüñÿ â æîâò-
êàõ, ïå÷³íö³ òð³ñêè, âåðø-
êîâîìó ìàñë³ (íå ìåí-
øå 82% æèðíîñò³), êèñ-
ëîìîëî÷íèõ ïðîäóêòàõ 
(ñìåòàíà, âåðøêè, êèñ-
ëîìîëî÷íèé ñèð). Â³òà-
ì³í D ìàº íàêîïè÷óâàëü-
íèé åôåêò, ÿêèé äîçâî-
ëÿº âèêîðèñòîâóâàòè îð-
ãàí³çìîì â³òàì³í â ì³ðó 
íåîáõ³äíîñò³.

Â³òàì³í Ñ âïëèâàº íà 
àêòèâí³ñòü ³ìóííèõ êë³òèí 
– ìàêðîôàã³â, ùî âåäå 
äî çì³öíåííÿ çàãàëüíî-
ãî ³ìóí³òåòó. Íàéá³ëüøå 
â³òàì³íó Ñ ì³ñòÿòü: ñó-
øåíà øèïøèíà, êàïóñòà, 
ïåòðóøêà, ñîëîäêèé ïå-
ðåöü, öèáóëÿ. ¯õ ïîòð³á-
íî âæèâàòè ñèðèìè ÷è ó 

âèãëÿä³ ñàëàòó ùîäíÿ, â 
íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³. Â³òà-
ì³í Ñ íå ìîæå íàêîïè÷ó-
âàòèñÿ â îðãàí³çì³, òîìó 
éîãî çàïàñ ïîòð³áíî ïî-
ïîâíþâàòè ùîäíÿ ç ¿æåþ.

Á³ëîê ïîòð³áåí äëÿ 
áóä³âíèöòâà íîâèõ êë³òèí, 
çîêðåìà, ³ìóííèõ (âàðåíå 
ì’ÿñî, ÿéöÿ, ðèáà, áîáîâ³, 
êèñëîìîëî÷í³ ïðîäóêòè).

Îìåãà-3 ïîêðàùóº 
ñòàí êðîâ³, ïîïåðåäæóº 
óòâîðåííÿ òðîìá³â òà çà-
ïàëüíèõ ïðîöåñ³â, äîçâî-
ëÿþ÷è çìåíøèòè â³ðîã³ä-
í³ñòü çàõâîðþâàíü (æèð-
íà ìîðñüêà ðèáà, ãîð³õè, 
íàñ³ííÿ ëüîíó).

Êâàøåí³ ïðîäóêòè. 
Îáîâ’ÿçêîâèì ó çèìîâèé 
ïåð³îä ìàº áóòè âæèâàí-
íÿ êâàøåíèõ ïðîäóêò³â. 
Ïîíàä 70% íàøîãî ³ìó-
í³òåòó çàëåæèòü â³ä ðî-
áîòè êèøå÷íèêà. Ö³ ïðî-
äóêòè ì³ñòÿòü ìîëî÷íó 
êèñëîòó, ÿêà æèâèòü êî-
ðèñí³ êèøêîâ³ áàêòåð³¿, 
ñòèìóëþþ÷è ð³ñò êîðèñ-
íî¿ ì³êðîôëîðè ³ óòâî-
ðþþ÷è ñèëüíèé çàõèñò, 
ÿêèé íå äîçâîëÿº ïðîíè-
êàòè òîêñè÷íèì ðå÷îâè-
íàì, â³ðóñàì òà áàêòåð³-
ÿì â îðãàí³çì.

Çáàëàíñîâàíå õàð÷ó-
âàííÿ âçèìêó îñîáëèâî 
âàæëèâå. ßêùî ðîçä³ëè-
òè òàð³ëêó íà 3 ÷àñòèíè, 
äâ³ ç íèõ ìàþòü çàéìà-
òè îâî÷³, ñèð³ òà òåðì³÷-
íî îáðîáëåí³, íåçíà÷íà 
ê³ëüê³ñòü ôðóêò³â, äàë³ á³ë-
êîâ³ ïðîäóêòè ³ êàø³. Öå 
äîçâîëèòü íå ò³ëüêè ï³ä-
òðèìóâàòè ð³âåíü êîðèñ-
íèõ â³òàì³í³â òà á³îëîã³÷-
íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí äëÿ 
êðàùîãî ñàìîïî÷óòòÿ, à 
é íàâ³òü îçäîðîâèòèñü.

Ëþäè áàãàòî ñï³ëêóþòüñÿ îäèí ç 
îäíèì íà ð³çíó òåìàòèêó. Ïðè öüîìó 
âîíè ìîæóòü ðîçïîâ³äàòè ùîñü ïðî 
ñåáå, ïðî ³íøèõ, à òàêîæ çàïèòóâà-
òè îäèí îäíîãî ïðî ùîñü. Ñàìå òî-
ä³, íàé÷àñò³øå, ìîæóòü ïîðóøóâàòè-
ñÿ îñîáèñò³ êîðäîíè.

Íàïðèêëàä, âàì ñòàâëÿòü çàïè-
òàííÿ ïðî îñîáèñòå, íà ÿê³ âè íå áà-
æàºòå â³äïîâ³äàòè. Â öåé ñàìèé ìî-
ìåíò çðîáèëè ñïðîáó ïîðóøèòè âà-
ø³ îñîáèñò³ êîðäîíè.

Ó âàñ º ê³ëüêà âàð³àíò³â ä³é. Ïåð-
øèé ³ íàéåôåêòèâí³øèé - â³äïîâ³ñòè 
òàê, ùîá âàø ñï³âðîçìîâíèê çðîçó-
ì³â: íà öþ òåìó âè ãîâîðèòè íå áà-
æàºòå. Äëÿ öüîãî âàðòî â³äïîâ³äàòè 
íà òàê³ çàïèòàííÿ ïðÿìî: “ß íå áà-
æàþ ïðî öå ãîâîðèòè” ³ ïåðåíàïðà-
âèòè âàøó ðîçìîâó â ³íøó òåìàòèêó 
àáî ïîñòàâèòè ñï³âðîçìîâíèêó ÿêåñü 
çóñòð³÷íå çàïèòàííÿ.

ßêùî ëþäèíà íåíàâìèñíå ïîðó-
øèëà âàø³ êîðäîíè, òî âîíà çðîçóì³º 
³ ïåðåñòàíå ñòàâèòè âàì ñõîæ³, àáî ò³ 
ñàì³ çàïèòàííÿ.

Ïðîòå ÷àñòî â æèòò³ ìîæíà ñòèêíó-
òèñÿ ç òàêèìè ñèòóàö³ÿìè, êîëè ëþäè 
ïðîäîâæóþòü çàïèòóâàòè ³, íàâ³òü, âè-
ìàãàòè â³ä âàñ â³äïîâ³ä³. Íàé÷àñò³øå 
öå ìîæóòü ðîáèòè (³ ðîáëÿòü) áëèçü-
ê³ ëþäè (áàòüêè, ðîäè÷³, äðóç³, ä³òè, 
äðóæèíè, ÷îëîâ³êè), ñêîð³øå çà âñå, 
íåñâ³äîìî.

Ìàáóòü êîæíîìó ç âàñ äîâîäèëî-
ñÿ ÷óòè: “Òà ñêàæè — ÿ æ òâ³é /òâîÿ/ 
òàòî/ìàìà /äðóã /áðàò /êóì. Â³ä ìåíå 
â òåáå íå ìàº áóòè æîäíèõ ñåêðåò³â”. 
Àáî : “Òè ìåí³ ìîæåø ñêàçàòè” ³ òîìó 
ïîä³áíå. Â öåé ìîìåíò çä³éñíþºòüñÿ 
íàòèñê (ñâ³äîìî àáî í³) íà âàñ (íà âà-
øå ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, îáîâ’ÿçêó), ìà-
í³ïóëþþ÷è âàøèìè ñòîñóíêàìè.

Òî ÿê â òàêîìó âèïàäêó â³äñòîÿòè 
ñâî¿ ãðàíèö³? Âàðòî â³äïîâ³ñòè: “Òàê, 
òè ì³é äðóã /ñèí /ìàìà /ïîäðóãà /÷î-
ëîâ³ê ³ ÿ äî òåáå äóæå äîáðå ñòàâëþ-
ñÿ (ïîâàæàþ/ ëþáëþ /ö³íóþ), àëå ÿ 
íå õî÷ó ïðî öå ãîâîðèòè. Öå ìîº îñî-
áèñòå. Êîëè ÿ çàõî÷ó ðîçïîâ³ñòè, òî 
ÿ òîá³ ñêàæó”.

Íà öüîìó çíà÷íà ÷àñòèíà ëþäåé 
ðîçóì³º ³ ïåðåñòàº òèñíóòè ³ äîïè-
òóâàòè. Ïðîòå º ñêëàäí³ø³ âèïàäêè, 
êîëè ðîáëÿòü ñïðîáè ïîðóøèòè âà-
ø³ êîðäîíè - öå, êîëè ëþäèíà ïî÷è-
íàº âàñ, í³áè ïî-äîáðîìó, øàíòàæó-
âàòè: “ßêùî òè ìåíå ëþáèø /ïîâàæà-
ºø/ ö³íóºø” àáî “ßêùî òè ìåí³ äðóã, 
òî òè ìåí³ ñêàæåø”.

Öÿ ñèòóàö³ÿ äóæå ñõîæà íà ïîïå-
ðåäíþ, àëå çä³éñíþºòüñÿ ç³ ùå á³ëü-
øèì íàòèñêîì íà âàøå ïî÷óòòÿ ïðî-
âèíè. Â öüîìó âèïàäêó ãîëîâíå íå ï³ä-
äàòèñÿ ³ äàòè àíàëîã³÷íèé îï³ð: “ßêùî 
òè ìåí³ ñïðàâä³ äðóã / ÿêùî òè ìåíå 
ñïðàâä³ ëþáèø, òî íå áóäåø ïðèìó-
øóâàòè ìåíå â³äïîâ³äàòè íà öå çàïè-
òàííÿ”. Íà öüîìó ìîìåíò³ ðîçìîâè, 

á³ëüø³ñòü ñïðîá ïîðóøèòè âàø³ êîð-
äîíè çóïèíèòüñÿ.

Àëå ÿêùî âàø³ êîðäîíè ïîðóøó-
þòü íàäàë³ ³ ëþäèíà íå çóïèíÿºòü-
ñÿ, à íàïîëÿãàº, ùîá âè ¿é ðîçïîâ³-
ëè ïðî òå, ùî âè íå õî÷åòå, ïðîäî-
âæóþ÷è íà âàñ ñëîâåñíî òèñíóòè, òî 
âàæëèâî çàäóìàòèñÿ: à ÷è íå ïåðå-
áóâàºòå âè â òîêñè÷íèõ ñòîñóíêàõ ç 
ö³ºþ ëþäèíîþ?

Îñíîâíå òóò âàøå óñâ³äîìëåííÿ 
òîãî, ùî íàñïðàâä³ â³äáóâàºòüñÿ, ÷è íå 
ïðèõîâóºòüñÿ òîêñè÷í³ñòü çà ëþáîâ’þ, 
îï³êîþ, òóðáîòîþ, äðóæáîþ. ßê âñå æ 
òàêè çðîçóì³òè, ùî ñï³ëêóâàííÿ ç ëþ-
äèíîþ º òîêñè÷íèì? Öå äîñèòü ëåãêî 
çðîáèòè ñàìîñò³éíî. Äëÿ öüîãî çâåð-
í³òü óâàãó íà ñâîº ñàìîïî÷óòòÿ äî 
ñï³ëêóâàííÿ ç ö³ºþ ëþäèíîþ ³ ï³ñëÿ.

ßêùî âè â³ä÷óâàºòå ï³ñëÿ ðîçìî-
âè ñåáå âèñíàæåíèìè, âòîìëåíèìè, 
ïðèãí³÷åíèìè, òî, ñêîð³ø çà âñå, òà-
êå ñï³ëêóâàííÿ º òîêñè÷íèì, ³ âàðòî 
éîãî ïðèïèíèòè. ßêùî öå íåìîæëè-
âî, òî òðåáà õî÷à á çìåíøèòè ç ö³ºþ 
ëþäèíîþ ñâî¿ âçàºìîä³¿.

Âçàãàë³ äóæå âàæëèâî äëÿ ñåáå 
çðîçóì³òè, äå ïðîõîäÿòü âàø³ âëàñí³ 
êîðäîíè. Äëÿ öüîãî âàì âàðòî ïðè-
ñëóõîâóâàòèñÿ äî ñåáå ³ ðîçóì³òè, ùî 
âàì ïðèºìíî, à ùî í³; ùî âàì ïîäî-
áàºòüñÿ ÷è íå ïîäîáàºòüñÿ; ç êèì âàì 
ïðèºìíî ñï³ëêóâàòèñÿ, à ç êèì í³; ÿê³ 
âàø³ óïîäîáàííÿ; ïðî ùî âàì õî÷åòü-
ñÿ ãîâîðèòè, à ïðî ùî í³.

Êîëè âè áóäåòå óñâ³äîìëþâàòè 
âëàñí³ óïîäîáàííÿ, áàæàííÿ, ïîòðåáè 
â³ä÷óòòÿ, òî ³ çðîçóì³ºòå ñâî¿ âëàñí³ 
êîðäîíè ³, â³äïîâ³äíî, øâèäøå çìîæå-
òå çîð³ºíòóâàòèñÿ, êîëè áóäóòü ñïðî-
áè ¿õ ïîðóøèòè.

Íàé÷àñò³øå ïîðóøóþòüñÿ êîðäî-
íè, êîëè ëþäè âêàçóþòü îäèí îäíî-
ìó, ùî ¿ì òðåáà ðîáèòè, ÿê æèòè, äå 
ïðàöþâàòè, ç êèì çóñòð³÷àòèñü (äðó-
æèòè), êóäè ï³òè, ùî â³ä÷óâàòè ³ òî-
ìó ïîä³áíå. ×èì áëèæ÷³ ñòîñóíêè ì³æ 
ëþäüìè, òèì ÷àñò³øå ïîðóøóþòüñÿ 
êîðäîíè îäèí îäíîãî. ×åðåç öå êî-
æåí ç íàñ ñòèêàºòüñÿ ç öèì ÿâèùåì 
äîñòàòíüî ÷àñòî. Ñàìå òîìó âàæëèâî 
íàâ÷èòèñÿ áà÷èòè ³ çàõèùàòè íå ò³ëü-
êè ñâî¿ âëàñí³ êîðäîíè, à é íå ïîðó-
øóâàòè êîðäîíè ³íøèõ.

Þë³ÿ Êîãóò, ïñèõîëîã
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У калушанки Марти Шпирко — У калушанки Марти Шпирко — 
перше місце у Міжнародному онлайн перше місце у Міжнародному онлайн 

фестивалі «ZIRKA»фестивалі «ZIRKA»

Калушанка Марія Куневич здобула Калушанка Марія Куневич здобула 
медаль на Чемпіонаті України із медаль на Чемпіонаті України із 

боротьби самбоборотьби самбо
У п’ятницю-неділю, п’ятого-сьомого лютого, в 

Харкові відбувся молодіжний Чемпіонат України із 
боротьби самбо.

Ó çìàãàííÿõ âçÿëè ó÷àñòü 800 ñïîðòñìåí³â ç ð³çíèõ 
îáëàñòåé êðà¿íè. Ñåðåä íèõ — ³ âèõîâàíêà Êàëóñüêî¿ äè-
òÿ÷î-þíàöüêî¿ ñïîðòèâíî¿ øêîëè “Ñîê³ë”, ñòóäåíòêà Òåð-
íîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó, 
êàíäèäàò ó ìàéñòðè ñïîðòó Óêðà¿íè Ìàð³ÿ Êóíåâè÷. Çìà-
ãàþ÷èñü ³ç ñóïåðíèöÿìè ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ äî 59 êã, êàëóøàíêà ó ô³íàëüíîìó ïîºäèí-
êó âèáîðîëà çîëîòó ìåäàëü ³ ñòàëà ÷åìï³îíêîþ Óêðà¿íè.

Òðåíóº ä³â÷èíó âèêëàäà÷ Êàëóñüêî¿ ÄÞÑØ «Ñîê³ë», âîëîäàð ÷îðíîãî ïàñêà, 2 ÄÀÍ 
Âàñèëü Êëèì.

Íàãàäàºìî, Ìàð³ÿ Êóíåâè÷ âæå íå âïåðøå çäîáóâàº âèñîê³ íàãîðîäè. Ó ëèñòîïàä³ 
2020 ðîêó ñïîðòñìåíêà ñòàëà ñð³áíîþ ïðçåðêîþ Ìîëîä³æíîãî ×åìï³îíàòó ñâ³òó ç áî-
ðîòüáè ñàìáî ñåðåä ä³â÷àò äî 18 ðîê³â, ÿêèé ïðîõîäèâ ó Ñåðá³¿. 

Íàðàç³ ñïîðòñìåíêà ó ñêëàä³ çá³ðíî¿ Óêðà¿íè ãîòóºòüñÿ äî ×åìï³îíàòó ªâðîïè ³ç áî-
ðîòüáè ñàìáî. Àäæå ×åìï³îíàò Óêðà¿íè ó Õàðêîâ³ áóâ â³äá³ðêîâèì íà ÷åìï³îíàò ªâðî-
ïè â ö³é êàòåãîð³¿ ñïîðòñìåí³â.

Вихованці Калуського центру художньої творчос-
ті дітей, юнацтва та молоді цього тижня здобули 
чимало перемог.

Ìàðòà Øïèðêî, âèõîâàí-
êà ãóðòêà "Êîíñòðóþâàííÿ òà 
ìîäåëþâàííÿ îäÿãó" çäîáó-
ëà ïåðøå ó Ì³æíàðîäíîìó 
îíëàéí ôåñòèâàë³ "ZIRKA" 
Ç³ðêîâèé Îë³ìï - 2020", ÿêèé 
â³äáóâàâñÿ ó Ãðåö³¿. Êåð³âíèê 
ãóðòêà — Îëåíà Ñìîë³íñüêà.

Âèõîâàíö³ ãóðòêà âèãîòîâ-
ëåííÿ ³ãðàøîê ñóâåí³ð³â "×à-
ð³âíà ãîëî÷êà", êåð³âíèêîì 
ÿêîãî º Îëüãà ×îë³íñüêà, ïå-
ðåìîãëè ó áàãàòîæàíðîâîìó 
äèñòàíö³éíîìó ôåñòèâàëþ-
êîíêóðñ³ "Áèòâà Òèòàí³â". Ó 
Âåðîí³êè Âèííèê — äâà ïåð-
ø³ ì³ñöÿ, ó Òàì³ëè Ãðèöàê — ² ì³ñöå, ó Âåðîí³êè Ãðèöàê — ² 
ì³ñöå, ó Áîãäàíè Íå÷èòàéëîâî¿ — ² ì³ñöå, ó Âåðîí³êè ßöè-
øèí — ² ì³ñöå, ó Ìàð³¿ ×îë³íñüêî¿ — ² ì³ñöå.

Ó çìàãàííÿõ âçÿëè ó÷àñòü 
15 êîìàíä ³ç Ëüâ³âñüêî¿, ²âà-
íî-Ôðàíê³âñüêî¿, Ð³âíåíñüêî¿, 
Âîëèíñüêî¿ òà Õìåëüíèöüêî¿ 
îáëàñòåé.

Ó íàïðóæåí³é áîðîòüá³ 

Калуські школярі стали переможцями турніру «Кубок Калуські школярі стали переможцями турніру «Кубок 
Львівського лицаря-2021»Львівського лицаря-2021»

Нещодавно, четвертого-п’ятого, у Львові відбувся традиційний турнір з 
футболу «Кубок Львівського Лицаря-2021» серед учасників команд 2007 року 
народження

êàëóñüêà êîìàíäà ÄÞÑØ 
óïðàâë³ííÿ îñâ³òè âèáîðî-
ëè I ì³ñöå. Êàëóøàíè çäîáó-
ëè ïåðåìîãè ó âñ³õ ³ãðàõ, íå 
ïðîãðàâøè æîäíîãî ìàò÷ó.

Òðåíåð êîìàíäè — Ñåð-

ã³é Áóðêîâñüêèé.
Þíèõ ñïîðòñìåí³â ì. Êà-

ëóøà íàãîðîäèëè êóáêîì, 
ìåäàëÿìè òà ñòàòóåòêàìè 
êðàùèõ ãðàâö³â òóðí³ðó.

Kalushnews.City

Î 12.30 äî ðÿòóâàëüíè-
ê³â çàòåëåôîíóâàëè êàëóøà-
íè ³ ïîâ³äîìèëè, ïðî ëåáå-
ä³â, êîòð³ ìîæëèâî çàñòðÿãëè 
â çàìåðçë³é ÷àñòèí³ îçåðà 
íà âóëèö³ Äîëèíñüê³é ó ì³ñ-
ò³ Êàëóø³.

Ïðàö³âíèêè øîñòî¿ äåð-
æàâíî¿ ïîæåæíî-ðÿòóâàëü-
íî¿ ÷àñòèíè â³äðàçó âè¿õàëè 
äëÿ íàäàííÿ äîïîìîãè. Ï³ä 
÷àñ íàáëèæåííÿ ðÿòóâàëü-
íèê³â íà ÷îâí³, ïòàõè çëåò³-
ëè. Òèì ÷èíîì, âîíè óíèêëè 
ïðèìåðçàííÿ äî ïîâåðõí³ çè-
ìîâîãî îçåðà.

Ó ïîíåä³ëîê, 8 ëþòîãî, íà 
îïåðàòèâí³é íàðàä³ ì³ñüêèé 
ãîëîâà Àíäð³é Íàéäà äàâ äî-
ðó÷åííÿ óïðàâë³ííþ ç íàäçâè-
÷àéíèõ ñèòóàö³é çâ’ÿçàòèñÿ ç 
îðí³òîëîãàìè, ùîá îòðèìà-
òè ôàõîâó êîíñóëüòàö³þ, ÿê 
ä³ÿòè â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, àáè 
çáåðåãòè ïîïóëÿö³þ ïòàõ³â. 
Çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà-íà-
÷àëüíèê â³ää³ëó öèâ³ëüíîãî 
çàõèñòó Îëåã Òàðáººâ ïî³í-
ôîðìóâàâ, ùî, îêð³ì ³íøîãî, 
ïðàö³âíèêè âåòåðèíàðíî¿ ìå-

У Калуші рятувальники визволяли із криги лебедівУ Калуші рятувальники визволяли із криги лебедів
У неділю, сьомого лютого, допомога рятувальників знадобилася лебедям.

äèöèíè ùîäíÿ âè¿æäæàþòü íà 
îçåðî, ùîá ç’ÿñóâàòè, ÷è íå 
çìåíøóºòüñÿ ÷åðåç çàìåð-
çàííÿ âîäíå ïëåñî. Íà îçåð³ 
çàãàëîì º áëèçüêî 70 ïòàõ³â.

Лебедів і качок не можна Лебедів і качок не можна 
годувати хлібом"годувати хлібом"

À ùå íàãàäóºìî, ùî ëå-
áåä³â ³ êà÷îê íå ìîæíà ãî-
äóâàòè õë³áîì — ó ïòàõ³â â³ä 
íüîãî ïî÷èíàºòüñÿ åíòåðèò.

Îðí³òîëîãè ðåêîìåíäóþòü 

ï³äãîäîâóâàòè ïòàõà â ïåð³îä 
ìîðîç³â ò³ëüêè â òîìó âèïàä-
êó, ÿêùî öå ñ³ðèé ïåðâîë³òîê, 
ÿêèé ùå íå çì³íèâ îïåðåííÿ. 
Îäíîìó òàêîìó ëåáåäþ íåîá-
õ³äíèé 1 êã êîìá³êîðìó ðàç íà 
òðè äí³. Òàêà ïîðö³ÿ íå ïðè-
â÷èòü ïòàõà äî øòó÷íîãî ãî-
äóâàííÿ, àëå é íå äàñòü çà-
ãèíóòè â õîëîä. Òàêîæ ëåáåä³ 
îõî÷å ¿äÿòü çåðíî, îâåñ, êó-
êóðóäçó, òåðò³ îâî÷³ òà ðîç-
ìî÷åíå ó âîä³ ñ³íî.

 «Фламінго» здобув вісім призових  «Фламінго» здобув вісім призових 
місць на чемпіонаті сучасної місць на чемпіонаті сучасної 
хореографії «ART Winter Fest»хореографії «ART Winter Fest»

Вихованці зразкового театру танцю «Фламінго» 
(керівник Наталія Іванівна Маланчук) у суботу-не-
ділю, шостого-сьомого лютого, представили свою 
творчість у Всеукраїнському чемпіонаті сучасної хо-
реографії «ART Winter Fest».

Ôåñòèâàëü â³äáóâñÿ ó ñåëèù³ Áîÿíè ×åðí³âåöüêî¿ îá-
ëàñò³. Ó íåëåãêîìó çìàãàíí³ «Ôëàì³íãî» âèáîðîâ âñ³ ïðè-
çîâ³ ì³ñöÿ: ÷îòèðè — ïåðø³ ì³ñöÿ, òðè — äðóã³ ì³ñöÿ òà îä-
íå — òðåòº ì³ñöå.

Ñåêòîð îñâ³òè, ìîëîä³ òà ñïîðòó Êàëóñüêî¿ ðàéîííî¿ äåð-
æàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ ïîâ³äîìëÿº, ùî â³äïîâ³äíî äî ðîçïî-
ðÿäæåííÿ Êàëóñüêî¿ ðàéîííî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿  ¹17 
â³ä 01.02.2021 ðîêó «Ïðî ïðèïèíåííÿ ñåêòîðó îñâ³òè, ìî-
ëîä³ òà ñïîðòó Êàëóñüêî¿ ðàéîííî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ 
øëÿõîì ë³êâ³äàö³¿» ïðèéíÿòî ð³øåííÿ ïðèïèíèòè þðèäè÷íó 
îñîáó ïóáë³÷íîãî ïðàâà — ñåêòîð îñâ³òè, ìîëîä³ òà ñïîðòó 
Êàëóñüêî¿ ðàéîííî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ (êîä ªÄÐÏÎÓ 
02143531) øëÿõîì ë³êâ³äàö³¿. 

Êðåäèòîðè ìîæóòü çàÿâèòè ñâî¿ ïèñüìîâ³ âèìîãè ïðî-
òÿãîì äâîõ ì³ñÿö³â. Ïèñüìîâ³ âèìîãè ïðèéìàþòü çà àäðå-
ñîþ: 77301, ì. Êàëóø, âóë. Øåâ÷åíêà, 6.

Ãîëîâà ë³êâ³äàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ Ëþáîâ Ôåäîð³âíà Ëóöàí 
(òåë.: 0347262469).

Ñåêòîð êóëüòóðè Êàëóñüêî¿ ðàéîííî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³-
ñòðàö³¿ ïîâ³äîìëÿº, ùî â³äïîâ³äíî äî ðîçïîðÿäæåííÿ Êàëóñü-
êî¿ ðàéîííî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿  ¹16 â³ä 01.02.2021 
ðîêó «Ïðî ïðèïèíåííÿ ñåêòîðó êóëüòóðè  Êàëóñüêî¿ ðàéîí-
íî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ øëÿõîì ë³êâ³äàö³¿» ïðèéíÿòî ð³-
øåííÿ ïðèïèíèòè þðèäè÷íó îñîáó ïóáë³÷íîãî ïðàâà — ñåê-
òîð êóëüòóðè  Êàëóñüêî¿ ðàéîííî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ 
(êîä ªÄÐÏÎÓ 02228405) øëÿõîì ë³êâ³äàö³¿.

Êðåäèòîðè ìîæóòü çàÿâèòè ñâî¿ ïèñüìîâ³ âèìîãè ïðî-
òÿãîì äâîõ ì³ñÿö³â. Ïèñüìîâ³ âèìîãè ïðèéìàþòü çà àäðå-
ñîþ: 77301, ì. Êàëóø, âóë. Øåâ÷åíêà, 8.

Ãîëîâà ë³êâ³äàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ Òåòÿíà Ìèõàéë³âíà Ìîëäàâ-
÷óê (òåë.: 0347262284).
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ПОНЕДІЛОК,ПОНЕДІЛОК, 15 ЛЮТОГО 15 ЛЮТОГО
UA: Перший
6.00, 3.00 Енеїда
6.30 М/ф «Лис і Дрізд»
6.40 М/ф «Найголовніший горобець»
6.50 М/ф «Чарівні окуляри»
7.00, 8.00, 8.55, 13.00, 15.00, 18.00, 21.00, 
0.05, 2.25, 5.25 Новини
7.05, 8.05, 12.00, 13.10, 18.20 Суспіль-
на студія
9.00 Божественна Літургія Православ-
ної Церкви України
11.25 Телепродаж
15.10, 21.25, 0.30, 2.50, 5.50 Спорт
15.20 UA:Фольк
16.25 «Дикі тварини»
17.25 «Боротьба за виживання»
18.55 «Незвіданий океан»
19.55 «Світ дикої природи»
21.35 «Зворотний відлік»
23.30 Перша шпальта
0.50 Спорт. Аспект
0.55 Т/с «Гранд готель» (12+)
3.55 #ВУКРАЇНІ
4.25 Д/ф «Перехрестя Балу» (12+)

Канал «1+1».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Сніданок з 1+1»
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00, 16.45, 19.30, 
3.45 ТСН
9.25, 10.25 «Життя відомих людей 2021»
11.25, 12.20, 5.35 «Життя відомих людей»
13.15, 14.15, 14.50 «Сімейні мелодрами»
17.10 Мелодрама «Вітер кохання»
20.45, 21.45, 22.45 Комедія «З ким по-
ведешся...»
23.45, 2.40 Комедія «Кухня»
0.45 «Голос країни 11»

Інтер.
6.05, 22.05 «Слідство вели... з Леоні-
дом Каневським»
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 Новини
7.10, 8.10, 9.20 «Ранок з Інтером»
10.05, 18.00, 19.00, 3.30 «Стосується 
кожного»
12.25 Х/ф «Французський жиголо» (12+)
14.10 Х/ф «Весільний переполох»
16.10 «Жди меня. Україна»
20.00 «Подробиці»
21.00 Т/с «Вещдок. Личное дело» (16+)
23.50 Т/с «Згадати молодість» (12+)
1.55 Х/ф «Вотергейт: Падіння Білого 
дому» (12+)
5.00 «Телемагазин»

ICTV.
4.50 Скарб нації
5.00 Еврика!
5.05 Служба розшуку дітей
5.10 Громадянська оборона
6.00 Факти тижня
8.45 Факти. Ранок
9.15, 19.20 Надзвичайні новини з Кос-
тянтином Стогнієм
10.10 Анти-зомбі
11.40, 13.15, 1.50 Х/ф «Вбити Гюнте-
ра» (12+)
12.45, 15.45 Факти. День
13.55 Х/ф «Ультиматум Борна» (16+)
16.15 Х/ф «Безмежний обрій» (16+)
16.50 Х/ф «Напролом» (16+)
18.45, 21.05 Факти. Вечір
20.20 Більше ніж правда
21.25 Т/с «Пес» (16+)
22.45 Свобода слова
0.00 Т/с «Контакт» (16+)
3.15 Я зняв!

СТБ.
5.40 Т/с «Комісар Рекс»
9.15 «Битва екстрасенсів.Таємниці екс-
трасенсів» (16+)
13.20, 14.50 Т/с «Сліпа» (12+)
14.30, 17.30, 22.00 «Вікна-Новини»
15.40, 18.05 Т/с «Слід» (16+)
19.00 «Детектор неправди» (16+)
20.15, 22.50 Т/с «Щаслива попри все» 
(16+)
23.10 Т/с «Майор і магія» (16+)
1.05 Т/с «Анна - детектив» (12+)

«2+2».
6.00, 19.25 Т/с «Звонар»
10.00 Х/ф «Особлива думка»
12.50 Х/ф «Королі вулиць»
14.55 «Загублений світ»
18.00 «Секретні матеріали»
18.15, 2.20 «Спецкор»
18.50, 2.50 «Джедаі»
20.25 Т/с «Ментівські війни. Харків-2»
22.20 «Гроші»
23.35 «Дубинізми»
0.15 Х/ф «Хижак»
3.20 «Відеобімба»
4.10 «Бандерлоги 2017»
4.55 «Зловмисники»
5.45 Телемагазини

Новий канал
6.00, 7.30 Kids’ Time
6.05 М/с «Том і Джеррі»
7.35, 15.00 Орел і Решка
8.30 Т/с «Надприродне» (16+)
10.20 Х/ф «Хлопці будуть в захваті» (16+)
12.20 Х/ф «Озброєні і небезпечні» (16+)
17.00, 19.00 Хто зверху? (12+)
21.00 Х/ф «Тварина»
22.50 Х/ф «Чоловік за викликом» (16+)
0.40 Х/ф «Шалений Будапешт» (16+)
2.40 Служба розшуку дітей
2.45 Зона ночі
5.00 Абзац

ВІВТОРОК, 16 ЛЮТОГОВІВТОРОК, 16 ЛЮТОГО 
UA: Перший.
6.00, 10.55, 3.15 Енеїда
6.30 М/ф «Парасолька на полюванні»
6.40 М/ф «Хто в лісі хазяїн?»
6.50 М/ф «Кривенька качечка»
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 18.00, 21.00, 0.05, 
2.25, 5.10 Новини
7.05, 8.05, 9.05, 12.00, 18.20 Суспіль-
на студія
9.30, 22.00 Т/с «Посольство» (16+)
11.25 Телепродаж
13.00 Біатлон. Чемпіонат світу. Індиві-
дуальна гонка 15 км, жінки
15.10, 21.35, 0.40, 3.00, 5.45 Спорт

15.20 UA:Фольк
16.25 «Дикі тварини»
17.25 Схеми. Корупція в деталях
18.55 «Боротьба за виживання»
19.55 «Світ дикої природи»
21.55, 3.10, 5.55 Спорт. Аспект
23.30 #ВУКРАЇНІ
0.55 Т/с «Гранд готель» (12+)
4.10 Д/ф «Заміновані вірністю» (12+)

Канал «1+1».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Сніданок з 1+1»
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00, 16.45, 19.30, 
3.40 ТСН
9.25, 10.25 «Життя відомих людей 2021»
11.25, 12.20, 5.35 «Життя відомих людей»
13.15, 14.15, 14.50 «Сімейні мелодрами»
17.10 Мелодрама «Вітер кохання»
20.45, 21.45 Комедія «З Ким поведешся...»
22.45, 2.50 Комедія «Кухня»
0.50 Комедія «1+1»

Інтер.
5.30, 22.05 «Слідство вели... з Леоні-
дом Каневським»
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 Новини
7.10, 8.10, 9.20 «Ранок з Інтером»
10.00 «Корисна програма»
11.05 Т/с «Мене звати Мелек» (12+)
12.25 Т/с «Колекція»
14.35, 15.30 «Вещдок»
16.25 «Вещдок. Особый случай»
18.00, 19.00, 3.25 «Стосується кожного»
20.00 «Подробиці»
21.00 Т/с «Вещдок. Личное дело» (16+)
23.50 Т/с «Згадати молодість» (12+)
1.50 Х/ф «Мисливці за головами» (16+)
4.55 «Телемагазин»

ICTV.
4.15 Скарб нації
4.25 Еврика!
4.30 Факти
4.50 Т/с «Відділ 44» (16+)
5.35, 2.05 Громадянська оборона
6.30 Ранок у великому місті
8.45 Факти. Ранок
9.15, 19.20 Надзвичайні новини з Кос-
тянтином Стогнієм
10.05 Більше ніж правда
11.05 Х/ф «Правило бою» (16+)
12.45, 15.45 Факти. День
13.10, 21.25 Т/с «Пес» (16+)
15.30, 16.15 Х/ф «Зворотна тяга» (16+)
18.45, 21.05 Факти. Вечір
20.20 Громадянська оборона Прем’єра
22.30 Т/с «Розтин покаже-2» (16+)
23.40 Х/ф «Спадок Борна» (16+)
2.50 Секретний фронт
3.40 Я зняв!

СТБ
3.00 «Найкраще на ТБ»
5.45 Т/с «Комісар Рекс»
9.25 «Битва екстрасенсів.Таємниці екс-
трасенсів» (16+)
13.25, 14.50 Т/с «Сліпа» (12+)
14.30, 17.30, 22.00 «Вікна-Новини»
15.45, 18.05 Т/с «Слід» (16+)
19.05 «Таємниці ДНК» (16+)
20.15, 22.50 Т/с «Щаслива попри все» 
(16+)
23.10 Т/с «Майор і магія» (16+)
1.05 Т/с «Анна - детектив» (12+)

Канал «2+2».
6.00 «Джедаі 2019»
6.10 Т/с «Удар у відповідь-3»
8.00 Х/ф «На межі»
10.15 Х/ф «Рятівник»
13.00 «Загублений світ»
18.00 «Секретні матеріали»
18.15, 2.00 «Спецкор»
18.50, 2.30 «Джедаі»
19.25 Т/с «Звонар»
20.25 Т/с «Ментівські війни. Харків-2»
22.20, 0.10 Т/с «Кістки-9»
3.00 «Відеобімба»
4.10 «Бандерлоги 2017»
4.55 «Зловмисники»
5.45 Телемагазини

Новий канал
6.00, 7.30 Kids’ Time
6.05 М/с «Том і Джеррі»
7.35, 15.00 Орел і Решка
8.30 Т/с «Надприродне» (16+)
11.00 Х/ф «А ось і Поллі» (16+)
12.50 Кохання на виживання (16+)
17.00, 19.00 Хто зверху? (12+)
21.00 Х/ф «Однокласники» (16+)
22.50 Х/ф «Сестри» (16+)
1.30 Т/с «Відчайдушні домогосподар-
ки» (16+)
2.55 Зона ночі
5.00 Абзац

СЕРЕДА, 17  ЛЮТОГОСЕРЕДА, 17  ЛЮТОГО
UA: Перший.
6.00, 10.55, 3.15 Енеїда
6.30 М/ф «Ниточка та кошеня»
6.40 М/ф «Чому зникла шапка-невидимка»
6.50 М/ф «Про кішку, яка упала з неба»
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 15.00, 18.00, 21.00, 
0.05, 2.25, 5.10 Новини
7.05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.10, 18.20 Сус-
пільна студія
9.30, 22.00 Т/с «Посольство» (16+)
11.25 Телепродаж
15.10, 21.35, 0.40, 3.00, 5.45 Спорт
15.25 Біатлон. Чемпіонат світу. Індиві-
дуальна гонка 20 км, чоловіки
17.20 #ВУКРАЇНІ
18.55, 20.25 «Боротьба за виживання»
19.30 «Супер - чуття»
19.55 «Світ дикої природи»
21.55, 3.10, 5.55 Спорт. Аспект
23.30 #@)[]?$0 з Майклом Щуром (16+)
0.55 Т/с «Гранд готель» (12+)

Канал «1+1».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Сніданок з 1+1»
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00, 16.45, 19.30, 
3.45 ТСН
9.25, 10.25 «Життя відомих людей 2021»
11.25, 12.20, 5.35 «Життя відомих людей»
13.00, 14.15 «Міняю жінку»
17.10 Мелодрама «Вітер кохання»
20.45, 21.45 Комедія «З Ким поведешся...»
22.45, 2.45 Комедія «Кухня»
0.50 Х/ф «Сонна лощина»

Інтер.
5.25, 22.05 «Слідство вели... з Леоні-
дом Каневським»
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 Новини
7.10, 8.10, 9.20 «Ранок з Інтером»
10.00 «Корисна програма»
11.05 Т/с «Мене звати Мелек» (12+)
12.25 Т/с «Колекція»
14.35, 15.30 «Вещдок»
16.30 «Вещдок. Особый случай»
18.00, 19.00, 3.20 «Стосується кожного»
20.00 «Подробиці»
21.00 Т/с «Вещдок. Личное дело» (16+)
23.50 Т/с «Згадати молодість» (12+)
1.55 Х/ф «Бойовий гіпноз проти кіз» (16+)
4.55 «Телемагазин»

ICTV.
4.10 Скарб нації
4.20 Еврика!
4.25 Служба розшуку дітей
4.30 Факти
4.50 Т/с «Відділ 44» (16+)
5.35, 10.10, 1.40 Громадянська оборона
6.30 Ранок у великому місті
8.45 Факти. Ранок
9.15, 19.20 Надзвичайні новини з Кос-
тянтином Стогнієм
11.45, 13.10 Х/ф «Сліпа лють» (16+)
12.45, 15.45 Факти. День
13.55, 21.25 Т/с «Пес» (16+)
15.00, 16.25, 22.20 Т/с «Розтин пока-
же-2» (16+)
16.40 Х/ф «Страшили» (16+)
18.45, 21.05 Факти. Вечір
20.20 Секретний фронт Прем’єра
23.30 Х/ф «Джейсон Борн» (16+)
2.30 Секретний фронт
3.15 Я зняв!

СТБ
5.45 Т/с «Комісар Рекс»
9.30 «Битва екстрасенсів.Таємниці екс-
трасенсів» (16+)
13.25, 14.50 Т/с «Сліпа» (12+)
14.30, 17.30, 22.00 «Вікна-Новини»
15.45, 18.05 Т/с «Слід» (16+)
19.05 «Один за всіх» (16+)
20.15, 22.50 Т/с «Щаслива попри все» 
(16+)
23.10 Т/с «Майор і магія» (16+)
1.05 Т/с «Анна - детектив» (12+)

Канал «2+2».
6.00 «Джедаі 2019»
6.25 Т/с «Удар у відповідь-3»
8.20 Х/ф «Харлей Девідсон і ковбой 
Мальборо»
10.15 Х/ф «Старскі та Гатч»
12.15 «Загублений світ»
18.00 «Секретні матеріали»
18.15, 2.00 «Спецкор»
18.50, 2.30 «Джедаі»
19.25 Т/с «Звонар»
20.25 Т/с «Ментівські війни. Харків-2»
22.20 Т/с «Кістки-10»
0.10 Т/с «Кістки-9»
3.00 «Відеобімба»
4.10 «Бандерлоги 2017»
4.55 «Зловмисники»
5.45 Телемагазини

Новий канал
6.00, 7.30 Kids’ Time
6.05 М/с «Том і Джеррі»
7.35, 15.00 Орел і Решка
8.30 Т/с «Надприродне» (16+)
11.10 Х/ф «Тварина»
13.00 Кохання на виживання (16+)
17.00, 19.00 Хто зверху? (12+)
21.00 Х/ф «Джексі» (16+)
22.50 Х/ф «Третій зайвий 2» (18+)
1.00 Т/с «Відчайдушні домогосподар-
ки» (16+)
1.50 Варьяти (12+)
2.55 Служба розшуку дітей
3.00 Зона ночі
5.00 Абзац

ЧЕТВЕР, 18  ЛЮТОГОЧЕТВЕР, 18  ЛЮТОГО
UA: Перший
6.00, 10.55, 3.15 Енеїда
6.30 М/ф «Чого в лісі не буває»
6.40 М/ф «Паперовий змій»
6.50 М/ф «Як метелик вивчав життя»
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 15.00, 18.00, 21.00, 
0.05, 2.25, 5.10 Новини
7.05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.10, 18.20 Сус-
пільна студія
9.30, 22.00 Т/с «Посольство» (16+)
11.25 Телепродаж
15.10, 21.35, 0.40, 3.00, 5.45 Спорт
15.20 Країна пісень
16.10 Біатлон. Чемпіонат світу. Одиноч-
на змішана естафета
17.05 Міста та містечка
17.25 #@)[]?$0 з Майклом Щуром (16+)
18.55 «Супер - чуття»
19.55 «Боротьба за виживання»
21.55, 3.10, 5.55 Спорт. Аспект
23.30 Схеми. Корупція в деталях
0.55 Т/с «Гранд готель» (12+)
4.10 Д/ф «Висота 307.5» (12+)

Канал «1+1».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Сніданок з 1+1»
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00, 16.45, 19.30, 
3.45 ТСН
9.25, 10.25 «Життя відомих людей 2021»
11.25, 12.20, 5.35 «Життя відомих людей»
13.00, 14.15 «Одруження наосліп»
17.10 Мелодрама «Вітер кохання»
20.45 Комедія «З Ким поведешся...»
21.45 «Право на владу 2021»
0.45 Комедія «Звільнити містера Дарсі»
2.30 «Ігри приколів»

Інтер.
5.25, 22.05 «Слідство вели... з Леоні-
дом Каневським»
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 Новини
7.10, 8.10, 9.20 «Ранок з Інтером»
10.00 «Корисна програма»
11.05 Т/с «Мене звати Мелек» (12+)
12.25 Т/с «Колекція»
14.35, 15.30 «Вещдок»
16.30 «Вещдок. Особый случай»
18.00, 19.00, 3.30 «Стосується кожного»

20.00 «Подробиці»
21.00 Т/с «Вещдок. Личное дело» (16+)
23.50 Т/с «Згадати молодість» (12+)
1.55 Х/ф «Щось не так с тобою» (16+)
5.00 «Телемагазин»

ICTV.
4.15 Скарб нації
4.25 Еврика!
4.30 Факти
4.50 Т/с «Відділ 44» (16+)
5.35, 1.40 Громадянська оборона
6.30 Ранок у великому місті
8.45 Факти. Ранок
9.15, 19.20 Надзвичайні новини з Кос-
тянтином Стогнієм
10.10, 2.25 Секретний фронт
11.55, 13.15 Х/ф «Вуличний боєць» (16+)
12.45, 15.45 Факти. День
14.20, 21.25 Т/с «Пес» (16+)
15.20, 16.15, 22.30 Т/с «Розтин пока-
же-2» (16+)
16.50 Х/ф «Смокінг»
18.45, 21.05 Факти. Вечір
20.20 Анти-зомбі Прем’єра
23.40 Х/ф «Законослухняний грома-
дянин» (18+)
3.10 Я зняв!

СТБ
5.40 Т/с «Комісар Рекс»
9.25 «Битва екстрасенсів.Таємниці екс-
трасенсів» (16+)
13.20, 14.50 Т/с «Сліпа» (12+)
14.30, 17.30, 22.00 «Вікна-Новини»
15.45, 18.05 Т/с «Слід» (16+)
19.05 «Один за всіх» (16+)
20.15, 22.50 Т/с «Щаслива попри все» 
(16+)
23.10 Т/с «Майор і магія» (16+)
1.05 Т/с «Анна - детектив» (12+)

Канал «2+2».
6.00 «Джедаі 2019»
6.15 Т/с «Удар у відповідь-3»
8.10 Х/ф «Стукач»
10.15 Х/ф «Гра смерті»
12.10 «Загублений світ»
18.00 «Секретні матеріали»
18.15, 2.05 «Спецкор»
18.50, 2.35 «Джедаі»
19.25 Т/с «Звонар»
20.30 Т/с «Ментівські війни. Харків-2»
22.25, 0.15 Т/с «Кістки-10»
3.05 «Відеобімба»
4.10 «Бандерлоги 2017»
4.55 «Зловмисники»
5.45 Телемагазини

Новий канал
6.00, 7.30 Kids’ Time
6.05 М/с «Том і Джеррі»
7.35, 15.00 Орел і Решка
8.30 Т/с «Надприродне» (16+)
11.10 Х/ф «Тварина»
13.00 Кохання на виживання (16+)
17.00, 19.00 Хто зверху? (12+)
21.00 Х/ф «Джексі» (16+)
22.50 Х/ф «Третій зайвий 2» (18+)
1.00 Т/с «Відчайдушні домогосподар-
ки» (16+)
1.50 Варьяти (12+)
2.55 Служба розшуку дітей
3.00 Зона ночі
5.00 Абзац

П’ЯТНИЦЯ,19  ЛЮТОГОП’ЯТНИЦЯ,19  ЛЮТОГО
UA: Перший.
6.00, 10.55 Енеїда
6.30 М/ф «Історія про дівчинку, яка на-
ступила на хліб»
6.40 М/ф «Кульбаба - товсті щоки»
6.50 М/ф «Цап та Баран»
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 15.00, 18.00, 21.00, 
0.30, 2.25, 5.10 Новини
7.05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.10, 18.20, 1.35 
Суспільна студія
9.30 Т/с «Посольство» (16+)
11.25 Телепродаж
15.10, 21.35, 5.45 Спорт
15.20 UA:Фольк
16.25 «Дикі тварини»
17.25 Перша шпальта
18.55 «Супер - чуття»
19.55 «Боротьба за виживання»
21.55, 5.55 Спорт. Аспект
22.00 Д/ф «Майдан»
1.05 День Героїв Небесної Сотні. По-
езія гідності
3.00 «Зворотний відлік»
4.40 Схеми. Корупція в деталях

Канал «1+1».
6.30 Драма «Кіборги»
8.00 «Сніданок. Вихідний»
10.00 «Світ навиворіт»
18.20 «Світ навиворіт - 12 Пакістан»
19.30, 4.15 ТСН
20.30 Мелодрама «Близько до серця»
0.30 «Ігри приколів»
6.00 «Життя відомих людей»

Інтер.
5.25 «Орел і Решка»
6.05 «Україна вражає»
6.55 Х/ф «Розправ крила»
9.00 «Готуємо разом. Домашня кухня»
10.00 «Корисна програма»
11.00 Х/ф «Ми жили по сусідству»
12.35 Х/ф «Мачуха»
14.20 Х/ф «З тобою і без тебе...»
16.00 Х/ф «Єдина»
17.50, 20.30 Т/с «Пристрасті по Зіна-
їді» (12+)
20.00 «Подробиці»
22.50 Т/с «Не було б щастя»
2.40 «Навколо М»
4.20 М/ф «Мауглі»

ICTV.
4.50 Скарб нації
5.00 Еврика!
5.05 Факти
5.35 Чорні тіні Майдану. Спецпроєкт
6.35 Острів небайдужих. Спецпроєкт
7.25 Секретний фронт
8.05, 10.20, 12.30, 13.00 Т/с «Пес» (16+)
9.15, 11.25, 1.40 Т/с «Таємні двері» (16+)
12.45 Факти. День

17.00 Х/ф «Кобра» (16+)
18.45 Факти. Вечір
19.10 Х/ф «Втеча з Шоушенка» (16+)
22.00 Х/ф «Зелена миля» (16+)

СТБ
4.00, 10.50 Т/с «Щаслива попри все» (16+)
7.55 «Неймовірна правда про зірок»
14.55 Т/с «Мама»
19.00 «МастерШеф Професіонали» (12+)
23.00 Х/ф «Привид» (16+)

Канал «2+2».
6.00, 7.30 Kids’ Time
6.05 М/с «Том і Джеррі»
7.35 Орел і Решка
8.30 Т/с «Надприродне» (16+)
11.10 Хто проти блондинок (12+)
16.40 Х/ф «Шпигунка» (16+)
19.00 Х/ф «Піймай шахрайку, якщо змо-
жеш» (16+)
21.20 Х/ф «Краля» (16+)
23.50 Х/ф «Солодкий листопад»
2.30 Служба розшуку дітей
2.35 Зона ночі

Новий канал
6.00 Т/с «Удар у відповідь-4»
7.55 Х/ф «Відповідь»
9.25 Х/ф «Вулкан»
12.00 «Загублений світ»
18.00 «Секретні матеріали»
18.15, 2.00 «Спецкор»
18.50, 2.30 «Джедаі»
19.25 Х/ф «Шакал»
22.00 Х/ф «Нічні яструби»
0.00 Х/ф «Хижак-2»
3.00 «Помста природи»
4.30 «Цілком таємно-2017»
4.55 «Зловмисники»
5.45 Телемагазини

СУБОТА, 20 ЛЮТОГОСУБОТА, 20 ЛЮТОГО
UA: Перший.
6.00 Майдан гідності
7.00, 8.00, 9.00, 21.00, 0.00, 2.05, 3.30, 
5.35 Новини
7.10 М/ф «Уроки тітоньки Сови»
7.30 М/ф «Велика подорож»
7.40 М/ф «Залізний вовк»
7.50 М/ф «Історія одного поросятка»
8.05, 23.05 Д/ф «Операція Крим»
9.05 «Чорні тіні Маи?дану»
10.00, 19.55 Д/ф «Жінки Майдану (Жі-
ночі обличчя революції)» (12+)
11.10 «Генерація Майдану. Рік револю-
ції та війни» (початок)
12.00 Хвилина мовчання: День Героїв 
Небесної Сотні
12.01 «Генерація Майдану. Рік револю-
ції та війни» (продовження)
12.40 Біатлон. Чемпіонат світу. Естафе-
та 4х6 км, жінки
14.10 Майдан. Шість літер нашої свободи
15.20 Телепродаж
15.55 Біатлон. Чемпіонат світу. Естафе-
та 4х7, 5 км, чоловіки
17.25 Д/ф «Майдан»
21.25 «Генерація Майдану. Рік рево-
люції та війни»
0.25 Д/ф «Перехрестя Балу» (12+)
1.30, 5.00 #ВУКРАЇНІ
2.30 Енеїда
3.55 Д/ф «Заміновані вірністю» (12+)

Канал «1+1».
6.30 Драма «Кіборги»
8.00 «Сніданок. Вихідний»
10.00 «Світ навиворіт»
18.20 «Світ навиворіт - 12 Пакістан»
19.30, 4.15 ТСН
20.30 Мелодрама «Близько до серця»
0.30 «Ігри приколів»
6.00 «Життя відомих людей»

нтер.
5.25 «Орел і Решка»
6.05 «Україна вражає»
6.55 Х/ф «Розправ крила»
9.00 «Готуємо разом. Домашня кухня»
10.00 «Корисна програма»
11.00 Х/ф «Ми жили по сусідству»
12.35 Х/ф «Мачуха»
14.20 Х/ф «З тобою і без тебе...»
16.00 Х/ф «Єдина»
17.50, 20.30 Т/с «Пристрасті по Зіна-
їді» (12+)
20.00 «Подробиці»
22.50 Т/с «Не було б щастя»
2.40 «Навколо М»
4.20 М/ф «Мауглі»

ICTV.
4.10 Скарб нації
4.20 Еврика!
4.25 Служба розшуку дітей
4.30, 0.00 Факти
4.50 Т/с «Відділ 44» (16+)
5.35 Громадянська оборона
6.30 Ранок у великому місті
8.45 Факти. Ранок
9.15, 19.20 Надзвичайні новини з Кос-
тянтином Стогнієм
10.10, 20.10 Дизель-шоу (12+)
11.30 Т/с «Вижити за будь-яку ціну»
12.45, 15.45 Факти. День
13.15 Х/ф «Супер 8» (16+)
15.30, 16.15 Х/ф «Людина зі сталі» (16+)
18.45 Факти. Вечір
22.55 «На трьох-9» Прем’єра (16+)
0.30 Чорні тіні Майдану. Спецпроєкт
1.45 Острів небайдужих. Спецпроєкт
2.25 Т/с «Володимирська, 15» (16+)

СТБ 
4.00, 10.50 Т/с «Щаслива попри все» (16+)
7.55 «Неймовірна правда про зірок»
14.55 Т/с «Мама»
19.00 «МастерШеф Професіонали» (12+)
23.00 Х/ф «Привид» (16+)

Канал «2+2».
6.00 «Помста природи»
7.40 «Загублений світ»
12.45 Х/ф «На межі»
15.00 Х/ф «Перстень Нібелунгів»
18.40 Х/ф «Король Артур»
21.00 Х/ф «Ковбої проти прибульців»
23.15 Х/ф «Чужий проти Хижака»
1.05 Х/ф «Ласкаво просимо в капкан»

2.45 «Цілком таємно-2017»
4.30 «Бандерлоги 2017»
4.55 «Зловмисники»
5.45 Телемагазини

Новий канал
7.10, 5.40 Kids’ Time
7.15 Х/ф «Єлена Троянська»
11.00 Х/ф «Троя» (16+)
14.10 Х/ф «Титаник»
18.10 Х/ф «Охоронець»
21.00 Х/ф «Легенда про Тарзана» (12+)
23.20 Х/ф «Повернення в Блакитну ла-
гуну»
1.20 Варьяти (12+)
2.20 Зона ночі
5.45 М/ф «Килим-літак»

НЕДІЛЯ, 21 ЛЮТОГОНЕДІЛЯ, 21 ЛЮТОГО
UA: Перший.
6.00, 2.25, 5.00 Енеїда
7.00, 8.00, 8.55, 21.00, 23.55, 2.00, 3.30, 
5.35 Новини
7.10 М/ф «Уроки тітоньки Сови»
7.30 М/ф «Дострибни до хмаринки»
7.40 М/ф «Знахідка»
7.50 М/ф «Казка про богиню Мокошу»
8.20, 17.40 «Дикі тварини»
9.00 Божественна Літургія Православ-
ної Церкви України
11.00 Недільна Літургія Української Гре-
ко-Католицької Церкви
12.30 Недільна Свята Меса Римсько-
Католицької Церкви в Україні
13.25 Біатлон. Чемпіонат світу. Мас-
старт 12, 5 км, жінки
14.25 Телепродаж
15.00 Країна пісень
16.10 Біатлон. Чемпіонат світу. Мас-
старт 15 км, чоловіки
17.05 Студія «Біатлон»
17.25 Міста та містечка
18.15 «Незвіданий океан»
19.25 Д/ф «Масштабні інженерні помилки»
20.20 «Світ дикої природи»
21.25 «Боротьба за виживання»
22.00 Х/ф «Лісова пісня»
0.20 Пишемо історію. Леся Українка
0.30 Д/ф «З України до Голлівуду»
3.55 Д/ф «Вибір»

Канал «1+1».
6.00 «Шалені перегони 2018»
7.05 «Джедаі 2019»
8.10, 1.05 «Загублений світ»
14.10 Х/ф «Голий пістолет»
15.50 Х/ф «Голий пістолет: 2 1/2 За-
пах страху»
17.35 Х/ф «Голий пістолет: 33 1/3 Остан-
ня образа»
19.00 Х/ф «ФанФан Тюльпан»
20.55 Х/ф «Сахара»
23.15 Х/ф «Чужі проти Хижака-2»
2.05 «Відеобімба»
4.00 «Найкраще»
4.10 «Бандерлоги 2017»
4.55 «Зловмисники»
5.45 Телемагазини

Інтер.
5.25 Х/ф «З тобою і без тебе...»
7.00 Х/ф «Пригоди Ремі»
9.00 «Готуємо разом»
10.00, 11.00, 12.00 «Інше життя»
12.50 «Орел і Решка. На краю світу»
13.30 Т/с «Вещдок. Личное дело» (16+)
18.00 Т/с «Детектив Ренуар» (12+)
20.00 «Подробиці тижня»
22.00 Т/с «Шерлок» (16+)
1.35 «Вещдок»

ICTV.
4.55 Скарб нації
5.05 Еврика!
5.10 Факти
5.35 Більше ніж правда
6.25 Анти-зомбі
7.25 Секретний фронт
8.20 Громадянська оборона
9.20 Т/с «Розтин покаже-2» (16+)
12.00, 13.00 Х/ф «Зелена миля» (16+)
12.45 Факти. День
15.55 Х/ф «Втеча з Шоушенка» (16+)
18.45 Факти тижня
21.20 Х/ф «Рембо-5: Остання кров» (16+)
23.10 Х/ф «Рембо-4» (16+)
0.50 Т/с «Таємні двері» (16+)

СТБ
4.55 Х/ф «Баламут»
6.25 Х/ф «Три плюс два»
8.10 «МастерШеф Професіонали» (12+)
12.05 «Хата на тата» (12+)
15.05 «СуперМама»
19.00 «Слідство ведуть екстрасенси» 
(16+)
20.00 «Один за всіх» (16+)
23.25 «Таємниці ДНК» (16+)

Канал «2+2».
6.00 «Шалені перегони 2018»
7.05 «Джедаі 2019»
8.10, 1.05 «Загублений світ»
14.10 Х/ф «Голий пістолет»
15.50 Х/ф «Голий пістолет: 2 1/2 За-
пах страху»
17.35 Х/ф «Голий пістолет: 33 1/3 Остан-
ня образа»
19.00 Х/ф «ФанФан Тюльпан»
20.55 Х/ф «Сахара»
23.15 Х/ф «Чужі проти Хижака-2»
2.05 «Відеобімба»
4.00 «Найкраще»
4.10 «Бандерлоги 2017»
4.55 «Зловмисники»
5.45 Телемагазини

Новий канал
7.40, 9.20 Kids’ Time
7.45 Х/ф «Помста пухнастих»
9.25 Х/ф «Повернення в Блакитну лагуну»
11.20 М/ф «Тарзан»
13.20 Х/ф «Могутній Джо Янг»
15.40 Х/ф «Легенда про Тарзана» (12+)
17.50 Х/ф «Книга джунглів»
19.50 Х/ф «Мумія» (16+)
22.00 Х/ф «Константин» (18+)
0.30 Х/ф «Нічка жахів» (18+)
2.40, 5.30 Варьяти (12+)
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Що робити, якщо розбився термометр
Чи знали ви, що навіть 2 грами ртуті здатні за-

бруднити 6 тисяч кубометрів повітря? Рятувальни-
ки пояснюють, що робити, якщо розбився термометр.

1. Âèâåä³òü ³ç ïðèì³ùåííÿ óñ³õ ëþäåé, ó ïåðøó ÷åðãó ä³-
òåé, ³íâàë³ä³â, ëþäåé ïîõèëîãî â³êó.

2. Çàõèñò³òü îðãàíè äèõàííÿ, õî÷à á ìàðëåâîþ ïîâ’ÿçêîþ.
3. Îäÿãí³òü ãóìîâ³ ðóêàâè÷êè, ùîá çàõèñòèòè øê³ðó ðóê.
4. Îáìåæòå äîñòóï äî ì³ñöÿ ðîçëèâó. Ðòóòü ïðèëèïàº äî 

ïîâåðõîíü ³ ìîæå áóòè ëåãêî ðîçíåñåíà íà ï³äîøâàõ äî ³í-
øèõ ä³ëÿíîêïðèì³ùåííÿ.

5. Ïî÷èíàéòå çáèðàòè ðòóòü: çáèðàéòå ñïðèíö³âêîþ âå-
ëèê³ êóëüêè ³ â³äðàçó ñêèäàéòå ¿õ ó ñêëÿíó áàíêó ç ðîç÷èíîì 
(2 ãðïåðìàíãàíàòó êàë³þ íà 1 ë³òð âîäè). Âîäà ïîòð³áíà äëÿ 
òîãî, ùîá ðòóòü íå âèïàðîâóâàëàñÿ.

ÓÂÀÃÀ! Ïàì’ÿòàéòå, ùî çá³ð êðàïåëü ðòóò³ òà îñêîëê³â 
ñë³ä çä³éñíþâàòè â³ä ïåðèôåð³¿ äî öåíòðó ïðèì³ùåííÿ.

6. Äð³áí³ êðàïåëüêè ìîæíà ç³áðàòè çà äîïîìîãîþ øïðè-
öà, ãóìîâî¿ ãðóø³, òà àðêóø³â ïàïåðó, ëåéêîïëàñòèðó, ñêîò-
÷ó, ìîêðî¿ ãàçåòè ³ òåæ ñêèäàéòå â áàíêó.

7. Âèìèéòå çàáðóäíåí³ ì³ñöÿ ìèëüíî-ñîäîâèì ðîç÷è-
íîì (400 ãðàì³â ìèëà, 500 ãðàì³â êàëüöèíîâàíî¿ ñîäè íà 
10 ë³òð³â âîäè.

8. Çà÷èí³òü ïðèì³ùåííÿ ï³ñëÿ îáðîáêè òàê, ùîá íå áó-
ëî ñïîëó÷åííÿ ç ³íøèìè ïðèì³ùåííÿìè, ³ ïðîâ³òð³òü éîãî.

ßêùî ðòóò³ ðîçëèëîñÿ áàãàòî, ñë³ä âèêîíàòè âñ³ çàñòåðå-
æåííÿ ùîäî áåçïåêè òà íåãàéíî âèêëèêàòè ôàõ³âö³â Ñëóæ-
áè ïîðÿòóíêó 101.

Чого робити не можна?Чого робити не можна?
- Íå ìîæíà âèêèäóâàòè ðîçáèòèé òåðìîìåòð ó ñì³òòºïðîâ³ä.
- Íå ìîæíà ï³äì³òàòè ðòóòü â³íèêîì: æîðñòê³ ïðóòè ò³ëüêè 

ðîçäð³áíþþòü êóëüêè â äð³áíèé ðòóòíèé ïèë.
- Íå ìîæíà çáèðàòè ðòóòü çà äîïîìîãîþ ïîðîõîòÿãà: ïî-

â³òðÿ ïîëåãøóº âèïàðîâóâàííÿ ð³äêîãî ìåòàëó. Äî òîãî æ, ïî-
ðîõîòÿã ï³ñëÿ öüîãî äîâåäåòüñÿ îäðàçó æ âèêèíóòè.

- Íå ìîæíà ñòâîðþâàòè ïðîòÿã äî òîãî, ÿê âè ç³áðàëè 
ðòóòü, àäæå áëèñêó÷³ êóëüêè ðîçëåòÿòüñÿ ïî âñ³é ê³ìíàò³.

- Íå ìîæíà ñïóñêàòè ðòóòü ó êàíàë³çàö³þ. Âîíà ìàº âëàñ-
òèâ³ñòü îñ³äàòè â êàíàë³çàö³éíèõ òðóáàõ. À âèòÿãòè ðòóòü ç êà-
íàë³çàö³¿ – íåéìîâ³ðíî ñêëàäíî.

ÑËÓÆÁÀ 101 ²ÍÔÎÐÌÓª:

Погода на тиждень у КалушіПогода на тиждень у Калуші

Не дайте недопалку спровокувати пожежу
Однією з найрозповсюдженіших причин, через які 

стаються пожежі у житловому секторі, є  необереж-
не поводження з вогнем та куріння в житлових при-
міщеннях.

×àñòî ëþäè, ìàþ÷è òàêó çãóáíó çâè÷êó ÿê êóð³ííÿ, íà-
âìàííÿ êèäàþòü íåäîïàëêè íà äåðåâ’ÿí³ òà ëåãêîçàéìèñò³ 
ïîâåðõí³, à òàêîæ ðå÷³, ÿê³ ï³ä ÷àñ êîíòàêòó ç âîãíåì ìîæóòü 
çàãîð³òèñÿ ó ë³÷åí³ ñåêóíäè.

Ìàêñèìàëüíà òåìïåðàòóðà òë³þ÷îãî íåäîïàëêó êîëèâà-
ºòüñÿ â ìåæàõ 300-400 ãðàäóñ³â, ÷àñ éîãî òë³ííÿ — 4-8 õâ. ² 
öüîãî ìîæå áóòè äîñòàòíüî, àáè çìóñèòè òë³òè ðå÷³ ÷è ïî-
âåðõíþ, íà ÿê³é çàëèøèëè íåäîïàëîê, à ñïðîâîêîâàíèé íèì 
îñåðåäîê òë³ííÿ ïðèçâåäå äî ïîæåæ³.

Ïàì’ÿòàéòå:
•êóðèòè â êâàðòèð³ ÷è áóäèíêó òðåáà ò³ëüêè â ñïåö³àëüíî 

â³äâåäåíèõ äëÿ öüîãî ì³ñöÿõ;
•â ì³ñö³ äëÿ êóð³ííÿ çàâæäè ìàº áóòè ïîï³ëüíè÷êà.

Çàáîðîíÿºòüñÿ:
•êóðèòè â ë³æêó;
•ïàëèòè ïîðÿä ç ëåãêîçàéìèñòèìè ðå÷àìè, ð³äèíàìè, àå-

ðîçîëüíèìè óïàêîâêàìè;
•âèêèäàòè äå³íäå íåïîãàøåí³ íåäîïàëêè ³ ñ³ðíèêè;
•êëàñòè íåïîãàøåí³ íåäîïàëêè íà äåðåâ’ÿí³ ÷è ëåãêîçàé-

ìèñò³ ïîâåðõí³;
•âèêèäàòè íåäîïàëêè ç áàëêîí³â, ëîäæ³é, â³êîí.

Äóæå ñïîä³âàºìîñÿ, ùî âè òàêîæ ðîçóì³ºòå, äî ÷îãî ìî-
æå ïðèçâåñòè êóð³ííÿ ó ë³æêó â íåòâåðåçîìó ñòàí³, âèêèíó-
òèé íåäîïàëîê ç áàëêîíó (ÿêèé ìîæå ïîòðàïèòè íà ñóñ³äí³é 
áàëêîí ÷è íà äåðåâî, ³ ñïðîâîêóâàòè òàì ïîæåæó) ÷è íà â³ä-
êðèò³é òåðèòîð³¿ ó ñóõîñòî¿.

Ïÿì’ÿòàéòå – êîæåí ïîâèíåí â³äïîâ³äàëüíî ñòàâèòèñÿ 
äî ïðàâèë ïîæåæíî¿ áåçïåêè! Íå äàéòå ïîëóì’þ çðóéíóâà-
òè âàø ä³ì, áåðåæ³òü ñâîº æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ!

Âàñèëü Ìèêèòèí, 
íà÷àëüíèê Êàëóñüêîãî ÌÐÂ Ó ÄÑÍÑ

Íà ì³ñöå íåãàéíî ïðèáóëè 
ïðàö³âíèêè ãðóïè ðåàãóâàí-
íÿ ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿ Òèñìå-
íèöüêîãî â³ää³ëåííÿ ïîë³ö³¿, 
ñë³ä÷³, ïàòðóëüí³ ïîë³öåéñüê³ 
ç ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà, ðÿòó-
âàëüíèêè, ìåäèêè.

Ñë³ä÷³ ïîïåðåäíüî âñòà-
íîâèëè, ùî 20-ð³÷íèé  âîä³é 
àâòîìîá³ëÿ “Ìåðñåäåñ Áåíö 
Àòåî”, âè¿æäæàþ÷è ³ç äðóãî-
ðÿäíî¿ äîðîãè íà ãîëîâíó, íå 
âðàõóâàâ äîðîæíþ îáñòàíîâ-
êó, íå íàäàâ ïåðåâàãè â ðó-
ñ³, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî äîïóñ-
òèâ ç³òêíåííÿ ç ïàñàæèðñüêèì 
ì³êðîàâòîáóñîì “Ìåðñåäåñ 
Ñïð³íòåð”. Ì³êðîàâòîáóñîì 
êåðóâàâ 46-ð³÷íèé  ìåøêàíåöü 
Êàëóùèíè. Ì³êðîàâòîáóñ ç ïà-
ñàæèðàìè ¿õàâ íà í³÷íó çì³-
íó äî çàâîäó ÂÎ “Êàðïàòè”. 

Ó ïîë³ö³¿ ²âàíî-Ôðàíê³â-
ñüêî¿ îáëàñò³ ïî³íôîðìóâàëè, 
ùî â³ä îòðèìàíèõ òðàâì çàãè-
íóëè äâîº ïàñàæèð³â ì³êðîàâ-
òîáóñà: 53-ð³÷íà òà 54-ð³÷íèé  
ìåøêàíö³ Êàëóùèíè. 

Çàãèíóëè ìåøêàíö³ Ï³äìè-
õàéëÿ. ßê ïîâ³äîìèëà àäì³í³-
ñòðàö³ÿ äåðæàâíîãî ï³äïðè-
ºìñòâà ÂÎ “Êàðïàòè”, öå — 
â’ÿçàëüíèöÿ ñõåìíèõ äæãóò³â 
²âàííà Ãåáóðà, òà â’ÿçàëüíèê 
Þð³é Êëèìèøèí, ÿê³ ïðàöþ-
âàëè íà çàâîä³ ç 2016 ðîêó. 

Òàêîæ äî ìåäçàêëàäó ç 
òðàâìàìè ð³çíîãî ñòóïåíÿ 
äîñòàâëåíî òðèíàäöÿòü ïà-
ñàæèð³â àâòîáóñà. Ï³ñëÿ îá-
ñòåæåííÿ äåâ’ÿòåðî îñ³á ãîñ-
ï³òàë³çîâàíî â ²âàíî-Ôðàíê³â-
ñüêó îáëàñíó êë³í³÷íó ë³êàð-

Смертельне ДТП у Павлівці: Смертельне ДТП у Павлівці: 
двоє загиблих, 13 травмованодвоє загиблих, 13 травмовано

Восьмого лютого близько 23:30 на автодорозі державного значення Н-10 
сполученням “Стрий-Чернівці - Мамалига” в селі Павлівка Ямницької сільської 
територіальної громади сталася ДТП з потерпілими.

íþ. Ñòàíîì íà 8:00 9 ëþòîãî 
äâîº ãðîìàäÿí ïåðåáóâàëè ó 
âàæêîìó ñòàí³ (âíî÷³ ïðîîïå-
ðîâàí³ ³ç òðàâìàìè ãðóäíî¿ 
êë³òêè, ÷åðåâíåâî¿ ïîðîæíèíè 
òà íèæíüî¿ ê³íö³âêè), ó ñ³ìîõ 
– ñòàí ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³.

Íà ì³ñö³ ÄÒÏ ïðàöþâàëè 
12 áðèãàä åêñòðåíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè òà 16 ïðàö³â-
íèê³â óïðàâë³ííÿ ÄÑÍÑ â îá-
ëàñò³, ïîâ³äîìëÿº ïðåññëóæ-
áà ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ ÎÄÀ,

Ïðàâîîõîðîíö³ ïåðåâ³ðè-
ëè âîä³¿ â íà ñòàí ñï’ÿí³ííÿ – 
îáèäâà êåðìàíè÷³ áóëè òâå-
ðåçàìè. Âîä³ÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿  
âàíòàæ³âêè çàòðèìàíî â ïî-
ðÿäêó ñò.208 ÊÏÊ Óêðà¿ íè íà 
ì³ñö³ àâàð³¿ . 

Ïîë³ö³ÿ íàãàäóº óñ³ì ó÷àñ-
íèêàì äîðîæíüîãî ðóõó äîòðè-
ìóâàòèñü ÏÄÐ òà îáîâ’ÿçêîâî 
âðàõîâóâàòè ïîãîäí³ óìîâè.

Для чого сіяти насіння на розсаду?Для чого сіяти насіння на розсаду?
Сіяти на розсаду велике насіння — гороху, квасолі, кабачків — не потріб-

но, адже вони дають великі і міцні паростки. А от рослини, в яких маленькі 
насінинки, дають маленькі й ніжні паростки, які при найменшому диском-
форті можуть загинути. Тому перець, помідори, капусту, огірки, квіти спер-
шу вирощують у кімнатних умовах як розсаду, щоб висадити у ґрунт здорові 
молоді рослини, що будуть стійкі до різних погодних умов. Окрім того, роз-
сада дозволяє отримати більш ранні врожаї.

Îð³ºíòîâí³ äàòè ïîñ³âó 
íàñ³ííÿ íà ðîçñàäó îñíî-
âíèõ îâî÷åâèõ êóëüòóð:

Òîìàòè. Ê³íåöü áåðåçíÿ 
— ïî÷àòîê êâ³òíÿ. Â³ê ðîçñà-
äè — 45-50 äí³â, â³ä ïîñ³âó 
äî ñõîä³â — 7-8 äí³â. Âèñà-
äæóâàííÿ — ê³íåöü òðàâíÿ.

Ïåðåöü. Ñåðåäèíà ëþ-
òîãî — ïî÷àòîê áåðåçíÿ. 
Â³ê ðîçñàäè — äî 70 äí³â, 
â³ä ïîñ³âó äî ñõîä³â — 12-
14 äí³â. Ïåðåöü íå ïåðå-
íîñèòü õîëîäó, à íàéìåíø³ 
ìîðîçè º çãóáíèìè. Âèñà-
äæóâàííÿ ó â³äêðèòèé ́ ðóíò 
— ó ÷åðâí³.

Áàêëàæàíè. Â ê³íö³ áå-
ðåçíÿ. Â³ê ðîçñàäè — äî 50 
äí³â, â³ä ïîñ³âó äî ñõîä³â — 
20 äí³â. Âèñàäæóâàííÿ íà 
ïî÷àòêó ÷åðâíÿ.

Îã³ðêè. Â ê³íö³ êâ³òíÿ. Â³ê 
ðîçñàäè — 25-27 äí³â, â³ä ïî-
ñ³âó äî ñõîä³â — 3 äí³. Âèñà-
äæóâàííÿ ðîçñàäè — íå ðà-
í³øå ê³íöÿ òðàâíÿ.

Ñàëàò êà÷àííèé. Â ê³íö³ 
áåðåçíÿ. Â³ê ðîçñàäè — äî 
40 äí³â, â³ä ïîñ³âó äî ñõîä³â 
— 4 äí³. Ïîñ³â òà âèñàäæó-
âàííÿ ðîçñàäè ó â³äêðèòèé 
´ðóíò — ï³ñëÿ 25 êâ³òíÿ.

Ñåëåðà. Â îñòàíí³ äí³ ëþ-

òîãî. Â³ê ðîçñàäè — äî 70-
80 äí³â, â³ä ïîñ³âó äî ñõî-
ä³â — äî 15 äí³â. Âèñàäæó-
âàííÿ ñåëåðè ó â³äêðèòèé 
´ðóíò — â ê³íö³ òðàâíÿ.

Êàïóñòà. Íà ïî÷àòêó áå-
ðåçíÿ. Â³ê ðîçñàäè — äî 50 
äí³â, â³ä ïîñ³âó äî ñõîä³â — 
5 äí³â. Âèñàäæóâàííÿ ðîç-
ñàäè ó â³äêðèòèé ´ðóíò — â 
ê³íö³ òðàâíÿ.

Ãàðáóçè, êàáà÷êè, ïà-
òèñîíè. Ïîñ³â íàñ³ííÿ â ïàð-
íèêè íà ðîçñàäó â òðàâí³. 
Â³ê ðîçñàäè — 25-27 äí³â, 
â³ä ïîñ³âó äî ñõîä³â — 4 äí³. 
Âèñàäæóâàííÿ — â ÷åðâí³.
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Гороскоп на тиждень
А що віщують нам зірки з 15 до 21 лютого?

Чайний гриб: покращує травлення, Чайний гриб: покращує травлення, 
лікує діабет і виразку шлунка, лікує діабет і виразку шлунка, 
захищає печінку від токсинівзахищає печінку від токсинів

Чайний гриб відомий з давніх часів. Батьківщиною чайного грибу вважають 
Цейлон, звідки він перекочував до Індії, а потім до Китаю. В Китаї, його нази-
вали еліксиром здоров’я та безсмертя.  Про східне походження чайного гриба 
свідчить і інша його назва — комбуча. 

Ò³ëî ãðèáà óòâîðåíå  øòà-
ìàìè ì³êðîîðãàí³çì³â, ³ âêðè-
òå íàøàðîâàíîþ ïë³âêîþ, 
ÿêà ³ñíóº ó æèâîìó ñåðåä-
îâèù³.  Öå ò³ëî — ðåçóëü-
òàò ñèìá³îòè÷íèõ ñòîñóíê³â 
ð³çíîãî ðîäó äð³æäæîïîä³á-
íèõ ãðèá³â ³ áàêòåð³é. Ïî-
òðàïëÿþ÷è â ñîëîäêó ñôå-
ðó, äð³æäæ³ ïî÷èíàþòü áðî-
äèòè, óòâîðþþ÷è åòèëîâèé 
ñïèðò ³ âóãëåêèñëîòó. Òîìó 
íàï³é ñòàº ñëàáî ãàçîâàíèì. 
Ãðèá ìîæå ðîñòè, çàïîâíþ-
þ÷è âåñü ïðîñò³ð ºìêîñò³, â 
ÿê³é ïëàâàº. Ò³ëî ãðèáà çà-
çâè÷àé äèñêîïîä³áíî¿  ôîð-
ìè.  Âåðõíÿ ÷àñòèíà ãëàä-
êà, áëèñêó÷à, íèæíÿ — ïàðî-
ñòêîâà çîíà, ñêëàäàºòüñÿ ç 
çâèñàþ÷èõ íèòîê ç êîëîí³-
ÿìè áàêòåð³é. Ñåðåäèíà ò³-
ëà ãðèáà — êîëîí³ÿ ãðèá³â ³ 
áàêòåð³é, ÿê³ é çàéìàþòüñÿ 
ïåðåðîáêîþ öóêðó. 

Цілющі властивості чайного Цілющі властивості чайного 
грибагриба

Íàñò³é  ÷àéíîãî ãðèáà 
ì³ñòèòü ãëþêîíîâó, ëèìîí-
íó, ìîëî÷íó, îöòîâó, ÿáëó÷-
íó êèñëîòè, ôåðìåíòè, åòà-
íîë, â³òàì³íè ãðóïè Â, â³òà-
ì³í C ³ PP, öóêîð, êîôå¿í. 

×àéíèé ãðèá çíèæóº ð³-
âåíü õîëåñòåðèíó â êðîâ³ ³ 
ï³äòðèìóº éîãî îïòèìàëüíå 
çíà÷åííÿ. À òàì, äå íèçüêèé 
ð³âåíü õîëåñòåðèíó, ÷èñò³ ñó-
äèíè ³ çäîðîâå ñåðöå.

×àéíèé ãðèá äîïîìàãàº 
ïðè ë³êóâàíí³ öóêðîâîãî ä³-
àáåòó. Â÷åí³ ñòâåðäæóþòü, 
ùî êîìáó÷à ñòèìóëþº ï³ä-
øëóíêîâó çàëîçó ä³àáåòèê³â, 
ñïðèÿº ï³äòðèìö³ íîðìàëü-
íîãî ð³âíÿ ãëþêîçè â êðî-
â³, çàõèùàº ïå÷³íêó ³ íèð-
êè, çíèæóþ÷è êîíöåíòðà-
ö³þ ñå÷îâèíè â ïëàçìàòè÷í³é 
ìåìáðàí³. Ùîïðàâäà, ÿêùî 
ó âàñ ä³àáåò, ïîòð³áíî ãîòó-
âàòè íå íàäòî ñîëîäêèé íà-
ñò³é êîìáó÷³.

Ãëþêîçàì³í, ùî ì³ñòÿòü-
ñÿ â íàïî¿ ç ÷àéíîãî ãðèáà, 
äîïîìàãàþòü ïðè ë³êóâàí-
í³ àðòðèòó, à òàêîæ êîðèñ-
í³ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè. Ñïðà-
âà â òîìó, ùî ãëþêîçàì³í 
ñòèìóëþº âèðîáëåííÿ ã³à-
ëóðîíîâî¿ êèñëîòè, ÿêà ïî-
êðàùóº åëàñòè÷í³ñòü ñóãëî-
á³â ³ âèðîáëåííÿ ñóãëîáîâî-
ãî ìàñòèëà.

Äåïðåñ³ÿ â³äñòóïàº ïðè 
ðåãóëÿðíîìó âæèâàíí³ íà-
ïîþ. Âèñîêèé âì³ñò àëêà-
ëî¿ä³â (òåîáðîì³í, êîôå¿í, 
òåîô³ë³í), àì³íîêèñëîò ³ â³-
òàì³í³â êîðèñíèé äëÿ áî-
ðîòüáè ç êîðò³çîëîì, ãîð-
ìîíîì ñòðåñó. Çìåíøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ êîðòèçîëó ïîêðà-
ùóº íàñòð³é ³ ï³äâèùóº êîí-
öåíòðàö³þ óâàãè. Â³äçíà÷å-
íî, ùî ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ 
÷àéíîãî êâàñó ïîêðàùóº ñîí 
³ çì³öíþº ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ.

Êð³ì àíòèîêñèäàíò³â, êîì-
áó÷à, ì³ñòèòü ðå÷îâèíè, ùî 
çãóáíî ä³þòü íà ïàòîãåíí³ 
ì³êðîîðãàí³çìè, âêëþ÷àþ-
÷è ñòàô³ëîêîêè, ñàëüìîíåëó, 

ë³ñòåð³þ òà ³í. Òàêîæ ÷àéíèé 
ãðèá ë³êóº òêàíèíè øëóíêà.

Покращує стан шкіри, Покращує стан шкіри, 
волосся, лікує вугріволосся, лікує вугрі

Îïîë³ñêóâàííÿ âîëîññÿ 
íàñòîºì ç ÷àéíîãî ãðèáà 
çì³öíèòü òà ïîêðàùèòü éî-
ãî çàãàëüíèé ñòàí. Íàñò³é ç 
÷àéíîãî ãðèáà ìàº òîí³çó-
þ÷èé âïëèâ íà øê³ðó, ïî-
êðàùóº êðîâîîá³ã òà çàïî-
á³ãàº ïîÿâ³ çìîðøîê. Ï³äë³ò-
êîâ³ âóãð³ ïåðåñòàíóòü áóòè 
ïðîáëåìîþ, îñê³ëüêè ãðèá 
âîëîä³º íå ò³ëüêè ïðîòèçà-
ïàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè, 
àëå ³ ñòâîðþº çàõèñíó ïë³â-
êó, çàïîá³ãàþ÷è ïîòðàïëÿí-
íþ ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãà-
í³çì³â. Ïîòð³áíî ïðîòèðàòè 
øê³ðó âàòíèì òàìïîíîì äâà 
ðàçè íà äåíü. 

Коли гриб буде шкідливимКоли гриб буде шкідливим
ßê ³  áóäü-ÿê³ ë³êè, ÷àé-

íèé ãðèá ó âåëèêèõ ê³ëüêîñ-
òÿõ ìîæå íàøêîäèòè îðãà-
í³çìó. Öå ïîâ’ÿçàíî ç³ çá³ëü-
øåííÿì âì³ñòó îöòîâî¿ êèñ-
ëîòè, ÿêà çãóáíî âïëèâàº íà 
ñëèçîâ³ òêàíèíè. Ïðè âæè-
âàíí³ âåëèêî¿  äîçè îöòî-
âà êèñëîòà âèêëèêàº ïîðó-
øåííÿ ðîáîòè íèðîê, äèñ-
òðîô³þ ïå÷³íêè. 

Îñê³ëüêè ÷àéíèé ãðèá — 
öå íàï³é áðîä³ííÿ, éîãî êðà-
ùå íå ïèòè íàòùåñåðöå. Òà-
êîæ, êîìáó÷ó íå âàðòî ïèòè 
ï³ä ÷àñ àáî îäðàçó ï³ñëÿ ñïî-
æèâàííÿ ¿æ³. ²äåàëüíèé ÷àñ 
äëÿ ñïîæèâàííÿ - çà 1-2 ãî-
äèíè ï³ñëÿ ¿æ³. Ì³öíà êîìáó-
÷à, íà â³äì³íó â³ä ÷àþ, ì³ñ-
òèòü íåçíà÷íó ê³ëüê³ñòü àëêî-
ãîëþ, ùî ìîæå áóòè çàô³ê-
ñîâàíî ñó÷àñíèìè òåñòàìè, 
íà öå òåæ ñë³ä çâàæàòè. 

Як виростити чайний грибЯк виростити чайний гриб
Ùîá ïðàâèëüíî ïðèãî-

òóâàòè ÷àéíèé ãðèá, ïîòð³á-
íî äîòðèìóâàòèñÿ ïåâíî¿ 
òåõíîëîã³¿. Ðîçìíîæóºòüñÿ 
÷àéíèé ãðèá øëÿõîì ïîä³-
ëó íà øàðè. Øìàòî÷îê ìà-
òåðèíñüêîãî ãðèáà ïðîìè-
âàþòü, ïîì³ùàþòü ó áàíêó ç 
êèï’ÿ÷åíîþ âîäîþ ïðèáëèç-
íî íà äîáó. ×åðåç äîáó âî-
äó çëèâàþòü, à ºìí³ñòü çà-
ïîâíþþòü ñîëîäêèì ðîç÷è-
íîì òåïëîãî ÷àþ. Çàêðèéòå 
áàíêó ìàðëåþ, ñêëàäåíîþ 

â ê³ëüêà øàð³â ³ ïîñòàâòå â 
òåìíå òåïëå ì³ñöå. ×åðåç 
äåÿêèé ÷àñ â³äðîñòîê ïî÷íå 
ï³äí³ìàòèñü äî ïîâåðõí³ òà 
âèðîáëÿòè ñìà÷íèé ³ êîðèñ-
íèé íàï³é.

Îáåðåæíî! Íå ñë³ä äî-
äàâàòè öóêîð áåçïîñåðåä-
íüî íà ÷àéíèé ãðèá, öå ìî-
æå îáïàëèòè éîãî, ùî ïðè-
çâåäå äî øâèäêî¿ çàãèáåë³. 
Ãîòîâèé íàï³é ïîòð³áíî àêó-
ðàòíî çëèòè â ÷èñòó ºìí³ñòü 
÷åðåç ìàðëåâó ñåðâåòêó ³ 
çáåð³ãàòè â õîëîäèëüíèêó. 

Ïðàâèëà äîãëÿäó âèçíà-
÷àþòü, ùî íàéêðàùîþ òåì-
ïåðàòóðîþ äëÿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ãðèáà ââàæàºòüñÿ 24 
ãðàäóñè. Áàíêà ç ÷àéíèì ãðè-
áîì ïîâèííà çíàõîäèòèñÿ â 
çàòåìíåíîìó ì³ñö³, ïîäàë³ 
â³ä ïðÿìèõ ñîíÿ÷íèõ ïðîìå-
í³â. Ùîá ÷àéíèé ãðèá ãîòó-
âàâñÿ ïðàâèëüíî,  íåîáõ³ä-
íî (êîæí³ 2-3 òèæí³) ðîáè-
òè ïðîìèâàííÿ ÷èñòîþ âî-
äîþ ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè. 
Ïðèãîòîâëåíèé íàñò³é ÷àé-
íîãî ãðèáà íà ñìàê íàãàäóº 
ì³öíèé õë³áíèé êâàñ.

Щоб гриб не захворівЩоб гриб не захворів
ßêùî ò³ëî ãðèáà çàëè-

øàºòüñÿ òðèâàëèé ÷àñ íà 
äí³ áàíêè ³ íå ñïëèâàº, çíà-
÷èòü, â³í çàõâîð³â. ×àéíèé 
ãðèá ëþáèòü ñâ³æå òà ïîæèâ-
íå ñåðåäîâèùå. Öå âàæëè-
âî ïàì’ÿòàòè, ³ í³êîëè íå ïå-
ðåòðèìóâàòè ãðèá ó ñòàðî-
ìó íàñòî¿, ÿêèé âòðàòèâ ïî-
æèâí³ âëàñòèâîñò³. Íå ìîæíà 
âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ï³äãî-
äîâóâàííÿ ÷àé ç ïàêåòèê³â ³ 
çàì³ííèêè öóêðó, ïîçáàâëÿ-
þ÷è éîãî íåîáõ³äíèõ ðå÷î-
âèí äëÿ õàð÷óâàííÿ òà ðîñòó. 
×àéí³ ëèñòî÷êè òà íåðîç÷è-
íåí³ ÷àñòî÷êè öóêðó òàêîæ º 
øê³äëèâèìè äëÿ ãðèáà, òî-
ìó ïîæèâíå ñåðåäîâèùå ïî-
òð³áíî ãîòóâàòè â îêðåì³é 
ºìêîñò³. Êðàùå âñüîãî ÷àé-
íèé ãðèá ðîñòå ó 3-ë³òðî-
â³é áàíö³, çàïîâíåí³é ð³äè-
íîþ íà 2/3. 

На небі стало більше 
Янголом одним. 

І це ми точно знаєм.
Сьогодні, завтра і усе 

життя
Сумуєм ,  любим , 

пам’ятаєм.

Пам’яті Андрія БарничаПам’яті Андрія Барнича
Дорогий наш Андрійку!

13 лютого Тобі ма-
ло б виповнитися 27 ро-
ків. Але за волею Божою 
Тебе з нами вже немає. 
Для нас,  Андрійку, Ти 
—  живий і завжди по-
руч: у спогадах, у мріях 
і в серцях.

Рідні, близькі і друзі Андрія Барнича

Îâåí. Íà öüîìó òèæí³ íàâðÿä ÷è âäàñòüñÿ ïðèéíÿòè 
ïðàâèëüíå ð³øåííÿ â ïèòàííÿõ, ùî âèìàãàþòü òâîð÷îãî 
ï³äõîäó, à òàêîæ ïîâ’ÿçàíèõ ç ô³íàíñàìè. Ìîæå óñêëàä-
íèòèñÿ âçàºìîðîçóì³ííÿ ç äðóçÿìè. 

Ò³ëåöü. Íà öüîìó òèæí³ ìîæóòü ïîã³ðøèòèñÿ ïàðò-
íåðñüê³ ñòîñóíêè. Öå íå íàéêðàùèé ÷àñ äëÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, âåäåííÿ ïåðåãîâîð³â òà êîíòàêò³â ²ç âïëè-
âîâèìè ëþäüìè. 

Áëèçíþêè. Ìîæóòü âèíèêíóòè òðóäíîù³ â íàâ÷àíí³ ³ â 
³íøèõ âèäàõ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàêîæ âè ìîæåòå 
â³ä÷óòè, ùî íå âñòèãàºòå âèêîíàòè çàïëàíîâàí³ ïðîåêòè.

Ðàê. Çàêîõàíèì, ìîæëèâî, äîâåäåòüñÿ ç³òêíóòèñÿ ç 
òðóäíîùàìè ó ñòîñóíêàõ. ßêùî âè ñïðîáóºòå ðîç³áðàòè-
ñÿ â ñèòóàö³¿ ÿêîìîãà îá’ºêòèâí³øå, òî çìîæåòå çðîáè-
òè âèñíîâêè, ÿê³ äîçâîëÿòü ïîäîëàòè òðóäíîù³. Ó âèõ³ä-
í³ âè çàö³êàâèòåñü ô³ëîñîôñüêèìè ³ ðåë³ã³éíî-ìîðàëüíè-
ìè òåìàìè.

Ëåâ. Ç’ÿâèòüñÿ áàæàíà äèíàì³êà, çðîñòå ÷èñëî ïî-
ä³é, à òàêîæ ëþäåé ó âàøîìó æèòò³. Îäíàê ðåêîìåíäóºòü-
ñÿ îá’ºêòèâíî îö³íèòè, êóäè âåäóòü çì³íè. Ìîæå, öå ðóõ 
íå âïåðåä, à íàçàä. 

Ä³âà. Áåçëàä íà ðîáîò³ ³ âäîìà íåãàòèâíî â³ä³á’ºòüñÿ 
íà âàøîìó ñàìîïî÷óòò³. Çàðàç íå ñë³ä ñòàâèòè ïåðåä ñî-
áîþ íàäòî àìá³òí³ ö³ë³. 

Òåðåçè. Ìàëåíüê³ ä³òè ìîæóòü âèéòè ç-ï³ä âàøîãî 
êîíòðîëþ. Íàïðèêëàä, âè ìîæåòå ïîì³òèòè, ùî äèòèíà íà-
ìàãàºòüñÿ âàñ îáäóðèòè àáî ùîñü ïðèõîâàòè â³ä âàñ. Íå 
ñë³ä â³äðàçó æ ï³äí³ìàòè ïàí³êó. 

Ñêîðï³îí. ßêùî âè â³ëüí³ â³ä çîáîâ’ÿçàíü, òèæäåíü 
ïðîéäå áåç óñêëàäíåíü. ßêùî æ âè ïîâ’ÿçàí³ ñ³ìåéíèìè 
óçàìè, âàø³ â÷èíêè áóäóòü íåãàòèâíî ñïðèéíÿò³ ð³äíèìè.

 Âèõ³äí³ äí³ âàðòî ïðîâåñòè âåñåëî ³ áåçòóðáîòíî, ïðè-
ñâÿòèâøè â³ëüíèé ÷àñ òâîð÷îñò³, â³äïî÷èíêó òà ðîçâàãàìè.

Ñòð³ëåöü. Ìîæëèâå ïîñèëåííÿ íàïðóãè ó ñòîñóíêàõ 
ç áëèçüêèìè ëþäüìè. Ñë³ä ïðîàíàë³çóâàòè ³ âèð³øèòè, ÷è 
ïîòð³áíî âàì ³ äàë³ ï³äòðèìóâàòè íàñò³ëüêè øèðîêå êî-
ëî ñï³ëêóâàííÿ.

Êîçåð³ã. Ìîæóòü âèíèêíóòè ô³íàíñîâ³ òðóäíîù³. Íà-
ïðèêëàä, âè âèÿâèòå, ùî âàì íå âèñòà÷àº ãðîøåé íà ïëà-
íîâàíó ïîêóïêó. Öå íå íàéêðàùèé ÷àñ äëÿ çóñòð³÷åé ç äðó-
çÿìè ³ çàíÿòòÿ ãðîìàäñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ. 

Âîäîë³é. Ìîæëèâî, âè ç³òêíåòåñÿ ç ïåðåøêîäàìè, ÿê³ 
ñòàíóòü ïðè÷èíîþ âàøî¿ íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³ ³ ñâî¿õ çä³-
áíîñòÿõ. Ñïðîáóéòå ï³ä³éòè ïîçèòèâíî äî òðóäíîù³â, ñïî-
ê³éíî ³ îá’ºêòèâíî ïðîàíàë³çóâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó. 

Ðèáè. Âåä³òü àêòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ. Öå îñîáëèâî 
ñòîñóºòüñÿ òèõ, õòî ñõèëüíèé äî äåïðåñ³é. Ïåðåáóâàííÿ 
íà ñàìîò³ ìîæå ñïðîâîêóâàòè ó âàñ ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷-
íèõ êîìïëåêñ³â.

ООГОЛОШЕННЯГОЛОШЕННЯ
Âåðõíÿíñüêà ñ³ëüñüêà ðàäà ÎÒÃ îãîëîøóº êîí-

êóðñ  íà çàì³ùåííÿ âàêàíòíî¿ ïîñàäè â÷èòåëÿ-ëî-
ãîïåäà «²íêëþçèâíî-ðåñóðñíîãî öåíòðó».

Âèìîãè: âèùà ïåäàãîã³÷íà (ëîãîïåäè÷íà) îñâ³òà, ñòàæ 
ðîáîòè çà  ôàõîì —  íå ìåíøå äâîõ ðîê³â 

Ïðèéîì äîêóìåíò³â çä³éñíþºòüñÿ çà àäðåñîþ: ì.Êàëóø, 
âóë.×îðíîâîëà,12  êàá³íåò «²êëþçèâíî-ðåñóðñíîãî öåí-
òðó»   ç 08.00 äî 15.00. äî12.03.2021 ð.

Äîâ³äêè çà òåëåôîíàìè:  0957589893, 0667734569

ÍÀØ² Ö²ÍÈ
Ðîçì³ùåííÿ îãîëîøåííÿ:
1 ñòîð. — 6,50 ãðí (çà êâ. ñì), 
2-8 ñòîð³íêè — 5,00 ãðí (çà êâ. ñì). 
Â³òàííÿ — 200 ãðí ç ôîòî, 150 ãðí áåç ôîòî, â³ä þðè-
äè÷íèõ îñ³á — â³äïîâ³äíî äî ïëîù³.
Ñï³â÷óòòÿ — 50 ãðí, íåêðîëîã — 100 ãðí, ç ôîòî — 150 
ãðí, â³ä þðèäè÷íèõ îñ³á — â³äïîâ³äíî äî ïëîù³ ðîçì³-
ùåííÿ.
Îãîëîøåííÿ ïðî âòðà÷åí³ äîêóìåíòè — 50 ãðí.


