CIOROHEIRE

Y siemopok, 9 nromoczo, y cenuwyi
Boununie mamu Bacunia (4CBB 3 Ilpo-
einyii Ilpeceamoi Tpoiiui) 6iocesamky-
eana ceitt 95-uit 0env HapoOICeHHA.

3 10Bineewm ii BiTae [eHepasbHa Kypid
Cectep HYuny Ceartoro Bacunia Benukoro:
«Llnpo asaKkyemo 3a il XXepTBEHHE CJITYXiH-
Hs, 0c0B6NMBO 3a NMpoBig, cecTpamu Bacu-
niaHkamm B YkpaiHni nig vyac nigninng (Mpo-
ToirymeHs Big 1982 no 1988 pik). Hexan
Nocnoab 6narocnoBuTb Bac, nopora Ma-
T Bacwunie, ycima noTpibHMMU nackamu».

Matun Bacunia (ApiagHa-Mapia-Onena
MwukonaiBHa Hukonamyyk) OTPUMYE Y Lij OHi
YMCNEHHI BiTAHHS i NoGaXxaHHS.

MHoraga nita!

MeHcii nepepaxyioTb Be B 6epe3Hi: Komy fofaayTb
1 TMcAYY rpuBeHb, a XTO 3aNNLIKUTbLCA 6e3 HaabaBKH

B Ykpaini 3 1 6epe3nn nounyms npogooumu uiopiuny inoekcayiro nencii. Ilvozo

POKy POo3mip Haoovaeku ckinaoe 0o 11%. Yacmuna nencionepie He OmpUMae Hivo20, iH-

Wi JIC MOJCYMb PO3PAX08Yy8aAmMU HA HAODABKY 6 p03Mlpl nona() 1 muc. 2pn.

Ak npoBeayTb iHAeKcaLito?

Mig, yac ocyyacHeHHsa Ha 11% nigBuwaTh
pO3paxyHKOBU PO3Mip cepegHboi 3apnna-
TW 3a TPWU POKKU, Ha NIACTaBi KO paxyeTbCs
neHcisa. OgHak NigBuLLLYBaTUMYTb TifIbKU PO3-
paxyHkoBuMin po3mip. TobTo 6e3 ypaxyBaHHS
HagbaBoK 3a cTax, AonaaT Ojs OKpemMux Ka-
TEeropin i T.4.

Poawmip iHgekcauii (11%) — nonoBuHa Bif,
OMHaMikK1 3pOCTaHHS cepefHix 3apnnart 3a
MUWHYNI TPU POKWX NJOC MOSIOBUHA Bif, MUHY-
NOPIYHOI iHONauii. JaHi TOYHOT CTaTUCTUKN
3’ABNATLCS TiNlbkM B 6€pesHi, ane YNHOBHUKU
BXe nigpaxyBanu, Wwo ue 6yne 6nmM3bko 3ra-
naHnx 11%.

XT0 Hiuoro He oTpuUMac, a Komy foaanyTh Ginbue

TUCAYI FPUBEHDb?

Ti ykpaiHui, ki 3apa3 OTPUMYIOTb MEHCIIO
B po3mipi 9090 rpH MOXyTb pO3paxoByBaTU
Ha Hapnb6aeky 6113bko 1 Tuc. rpH. 3oBciMm 6€e3
HagbaBku 3anuwaThb:

TUX, XTO 32 HOPMYJIOD 3apOOMB Ha MEH-
Cito, po3mip gkoi MmeHwe 11% Big, MiHIManNbHOI;
Ti, XTO 3apa3 OTPMMYE MakCUMasbHY MEHCIlO.

Hagiwo npoBoAATb iHAeKcaLi0?

MeHcii B YkpaiHi paxytoTbCs 3a Takow ¢pop-
MyJI0t0:

CepenHs 3apnnara 3a OCTaHHI TPy po-

.

= B I PR

Ku (no KpalHl) cniBBigHOLWEHHS Bnacum
3apnsaTtvn Ao cepeaHboi No KpaiHi * cTax
y pokax * 1%:

Cnpaga B TOMy, L0 NEPLLNA NOKA3HUK LLO-
piyHO cTapie. 3apnnaTtu 3pocTaloTb LUBMALLE,
HIXX NigBULLYIOTb NeHcii. Lle npn3soamTb 40 TO-
ro, o «ctapi» NeHCiOHepn 3 KOXHUM POKOM
cTaloTb BigHIlLMMKM, a «HOBI», AKi 3 TaKUM Xe
piBHEM 3apnnarT i CTaxxeM BUXOOATb Ha 3achy-
XEHWI BiAMOYMHOK, OTPUMYIOTb 3HA4YHO BiNb-
we. LUlo6 BunpaBuTM cuUTyaulilo, e MUHyna
BJlaja BUpiWmMia WOPIYHO PiBEHb CepenHbOoi
3apnnaTtu 3a Tpu pokn y dopmyni NigsuLLLy-
BaTn Ha koediuieHT. Llen koediuieHT paxy-
eTbCs gk cyma 50% iHdnauji 3a MuHynun pik
i cepenHbOI AMHaMIKM 3pOCTaHHA 3apnnaT 3a
MUHYAI TPY POKMN.

Y ciuni y Kanycokomy JIPALCi 3apeecTpyBanu 35 xnonuymkis Ta

25 piBYaToK: AKi iMeHa HainowmpeHiLi
B nepuwiomy micayi 2021 poxy Kanycokuit micokpaiionnuii 8iooin /IPAIIC 3apee-
cmpoeae 60 Hapoorcenv 0imok, 3 Hux 35 dieuamok ma 25 xnonuuxis.

hed CAORD. .

50% OaTbkiB ckopucTta-
NNCHA KOMMJIEKCHOK MOCNy-
roto €-ManaTtko Ta 3a OAHi-
€10 3a8BOI0 OTpMManm obpa-
Hi HUMW MOCHYrn:

+ JepXxaBHa peecTpadis
HapPOOXKEHHS OANTUHN,

© peecTpauia auTuHn y
Oep>xaBHOMY peecTpi dis3ny-
HUX OCiB-NNaTHUKIB NoaaTKiB,

* BHeCeHHs iHpopmaLii
npo AnTUHy 0o EAMHOro aep-

>XaBHOIro aemorpacdiyHoro pe-
ECTPY 3 MPUCBOEHHSAM YHi-
KanbHOro HOMepPyY 3anucy y
peecTpi,

* NPWU3HaAYeHHsa OOMOMO-
' NPV HAPOLXKEHHI ONTUHWU,

* peecTpauia Micua npo-
XXNBAHHA ONTUHWN,

* BHECEHHS JaHUX OUTUHU
0o PeecTtpy nauieHTiB.

o cnosa, HapoauBCS B
Kanycbkomy nonorosomy 6y-

OVHKY NepLirM Xa0n4uk, oa-
Hak no Bigainy OPALC nep-
LLIOIO Hadjnwwina 3asiea npo pe-
ECTpPAaLLt0 HAPOMPKEHHSA OiBYNH-
Kn BikTopii.

YacTto obupalotb 6aTbkin
Taki imeHa gk Codiqa, JapuHa,
Martsin, Jasuna, ApTyp.

Tenep B HAc nNigpocTaTb
i ManeHbki AnoniHapis, ApiHa,
Awmipa, HdaHienb, ane Taki ime-
Ha NOOOMHOKI.
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DOPMI l

Y HOMepi:

. Marpa AunwmH: “Konn 3aKpreTbCa KHMKKA
MOro0 3eMHOr0 XUTTA, cnofiBatoca, wo lcyc
Xpucroc Ha 6pami go Paio 3ycTpiHe meHe AK
YeTBEPTOro rpiluHMKa” — o). ?

I Bnorepka Hapia Pycko: “fl monioca, xoml(y
Ao xpamy i nuwy npo ue y Facebook”

= tmp. 9
. Cmeptenbhe [ITN y NaBniBui: aBo€ 3arn6aux,
13 TpaBMOBaHO
= mp. |
Y Kanywi 36inbwmnu KinbKictb niXkKKoMicub
ana xsopux Ha COVID-19

Y kanycexux meozaknaoax 36invumunu KineKicmeo
JIHCKOMICUL 0151 X6OPUX HA KOPOHABIPYCHY Hedy2y — i3

280 oo 300.

CTtaHoM Ha paHok 4yeTBepra, 11 nioToro, 3anHarto 111 ni-
XOK (CaMe CTiJIbK/ € NALLEHTIB i3 MHEBMOHIAMM), i3 155 knc-
HEBWX TOYOK BUKOPUCTOBYETbCS 92. 13 111 xBOopux y 75 nia-
TBEPOXEHO KOPOHaBipyCHY Heayry, 11 3 HUX — IHOrOPOAHi.

3aranom 3 noyaTky enigemii Ha KanywuHi 6yno 3apee-
cTpoBaHo 3131 nabopaTopHO NiaTBEPAXKEHUI BUNAAKOK KO-
poHaBipycHoi xBopo6u, nomepnu 133 ntoanHu (3 H1Ux 91 oco-
6a — ue kanywaHu). Hapasi o4ikyioTb pe3ynbTati nabopa-
TOPHUX aHanizie 72 ocobu.

Ak 3ayBaxvB MiCbkuii ronosa AHApIN Hanpga, y NnopiBHSAH-
Hi 3 nonepegHiM TuxKHeM Ha KanywuHi 36inbwinnacsa Kinb-
KicTb xBOopux — Ha 108 ocib.

Y niyeax Kanycbkoi Tl Ha camoisonauii yepes
COVID-19 nepe6yBatoTb Bicim Knacis

Y 3aknaoax 3azanvnoi cepeonvoi oceimu Kanycokoi
MicbKoi mepumopianvhoi cpomadu cmanom na 10 nrwo-
mo20 Ha OUCMAHUIIHOMY HA8YaHHI nepedysaoms 189

uiKonapis.

Ak noBigomMmna HadanbHUUSA ynpaeniHHS ocBiTn Kanycb-
KOi MiCbKOI pagu IprHa JIIoKNaH, Ha KapaHTUH Yepes3 3axBOo-
PIOBaHHSA Ha KOPOHAaBipyC BYUTENIB Bignpasunu oaunH 9-uin
knac y Tyxuniscbkomy niuei, Tpu knacu (5-6-Ti) y NoamMHCbKO-
My niuei Ta gga knacu (2-B i 7-B) y Kanycbkomy niuei Ne4.

TakoX Ha camMoi304Ljl0 Yepes3 3axXBOPIOBAHHSA Ha KOPO-
HaBipycC y4HiB niwnum 7-A knac y Kanycekomy niuei im. 1. Bax-
mMarTioka Ta ogvH 11-uin knac y Kanycekomy niuei Ne7. Y 3a-
Knajax OoLLKiNbHOT OCBITU MiCTa Hapasi NpaLuooTb BCi rpynu.

Cnyx6a NnopATYHKY NpOiHCNeKTY€E roteni,
NaHCiOHATH, XOCTenu, 6ynvu-|Kv| ana nogen

noXunoro Biky Ta oci6

3rigHo 3 Jopy4yeHHs lpemM ep-MiHicTpa YKpainu BiA,
27.01.2021 CTOCOBHO 3A4jiMCHEHHA 3axXO0A4iB AepP>KaBHOMo Ha-
rnany (KOHTPOJO) 3a AoAepP)KaHHAM BUMOI 3aKOHOLaBCTBa
y cdepi TEXHOreHHOI Ta NoXeXXHoi 6e3nekn cyb’ekTamm roc-
NOJApPIOBaHHS, Yy BACHOCTI, KOPUCTYBaHHI 9Kux rnepebysa-
I0Tb roTesi, NaHcioHaTn, XxocTenn, OyauHKK ons niogein no-
XWUN0ro Biky Ta ocib 3 iHBanigHICTIO, IHCNEKTOPCLKNI CKNag,
Kanycbkoro micbkpanoHHoro Bigginy YOCHC 3giicHioe ne-
peBipku Takux 06’exTiB Ha TepuTopii KanywyHn, 3a peayinb-
TaTaMn NepeBipkM KepiBHUKM 00’eKTIB Ta BignoBiganbHi No-
€canoBi 0COBM MOXYTb OYTWU MPUTArYTI OO0 aAMiHICTPaTUBHOI
BiOMOBIAANIbHOCTI 3rigHO i3 YNHHMM 3aKOHOOABCTBOM Y BU-
nagkax rnopyLleHHs MpaBuil NMoXexXHOoi 6esneku.

OrOJIOLLEHHS 3AKYHOBY€MO
Muwite: C 0 %eﬁéﬁé‘l’{&iﬁ ¢
kl.visti@gmail.com KyKypyn3y .- )
TenegoHynre: HAJAMO TPAHCMOPT &/
0964231794 (008) 650-75-51
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Marp,a Aunwing: “Konm 3aKpneTbca KHINKKA MOT0 3éMHOT0 XUTTA,
cnopiBatocs, Wo lcyc Xpucroc Ha 6pami go Palo 3yCTpiHe MeHe AK

YeTBEpTOro rpilHNKa”

o

Mazoy Auyuwiun
i3 /looposnan moxc-
Ha Ha3eamu NiCEeHHOI0
nezenooro. Y i ckapo-
HUUi — RicHi 00 6cs-
K020 éunaoky, noodii,
00ps0y, KONUCKOGI, KO-
3aubKi, CmpiieubKi, no-
B8CMANCHKI, 3ana1bHi KO-
JAOMUTKU T MYHCTUBL

oanaou.

Becinng um iHwi cBaTt-
KOBi nmogaii, ae n. Marpa
Oyna rocreto, HasaBXamn
BCiM 3akapbyBanucsa y
nam’aTi. [ 3a wacTta by-
J10 pO34innTn 3 NtogbMN
panicTtb, 6paTn yyacTb B
yCix 0bpsnax BeCifibHO-
ro OiNCcTBa i KOXEH i3 HUX
MPUVKPACUTK NICHAMW. XTO
X e 3Hae y [lobposna-
Hax ix 6inbLwe, Hix Mar-
na! A BnacHe MarauHe
BECINNG 3anam’aranocs
[0O0OPOBNSAHLIAM Ha aecsi-
TUNITTa. BoHn, 9K 3ragye
ronoea cinbcbkoi “Ipo-
cBitn” Mapia Bacwunis, Hi-
KON He 4ynun, wob Tak
Monomda, K oTa toHa Kpa-
cyHs 3 ligMuxanns, Bu-
cniByBana Ha CBOEMY Be-
cinni. A konn Marpga crta-
naxutn B Jo6poBnsiHaXx,
To GaraTbOox 3a4apoByBa-
Jyla CBOiMM MiCHAMM, Yac-
TO TakUMU, WO HIXTO 1
paHiwe He yyB. 3 BiOpO-
IDKeHHaM y JJobpoBnsiHax
“MpocsiTn” TanaHT Mar-
an AuniinH 3acaaB HO-
BUMK rpaHamu. Lleapo
ginunnacs HanpaBsay Ha-
pogHa cniBavyka CBOiMU
niceHHMMun ckapbamn 3
yciMa oxo4vmu, 30Kpe-
Ma 3 ydacHmuaMun dosb-
KJIopHOro aHcamosio “Jo-
6poBngHouka”.

lOHWii TanaHT
nigMmuxanniscbKoi
III'I H n
pocBITU

Hapoawnaca Marpga
17 kBiTHA ganekoro 1929
poky y lMigpMmuxanni y Be-
NVKi poguviHi. Marpa 6y-
na WOCTOo AUTUHOKO Y
cim’i. Ii mama lMenaria (y
nisouTsi LLITorpuH) nic-
na 3arnéeni Ha GpoHTi |
CBIiTOBOI BiliHM 4YOonoBika
OdneoHa CemaHbKiBa L
30BCIM MOnoaow, y 24
poKu, 3annimnnacs BOo-
BOIO 3 TPbOMa MaNleHbKN-
MW CUHOYKaMu: IBacem,
OmMmutpukom 1a Muxam-
NMKoM. Konn BXe Tpoxu
BTUX Oinb yTpaTtn, Wwob
niTn mann 6artbka, a xa-
Ta — rocnopap4, lNena-
rig BUALWINA 3aMixX BOpyre
— 3a Bonoanmumpa One-
Bu4a. Big uboro wnobdy
HapoaMnocs TPOE AOHe-
yok: Mapis, AHHa Ta HaWi-
monoawa — MarganvHa.
Lle 3smaneyky nosBogm-
nocsa Marai pocutn Ho-
rvm, Koy nacna xynioky,
gonomaraTtu ctapwmm y
noni, a woo6 wewaLLle Yac
npomMmnHaBe, cnisana.

“MHoto mama, MabyTb,
BCcTMaanacs, 60 g oyna
Mi3HbOK ANTMHOIO, CTap-
Wi — BXe 06ynm gopocnu-
MU. Ane 9KOCb, K 3raay-
BaJsla Mmama, ogHa XiHka,

L

B KOTPOi He Oyfo AiTen,
nonpocuna, wob mMeHe
Biggann in. lMicna Toro
Mama po3MuUCnna, Lo 4
Taka X OuTuHa, 9K yci il
OiTn, i BXXe MeHe Bcioan
3 coboto bpana, — po3-
nosigae Marpa AuniumnH.
— ¢ 6yna e 30BciM Ma-
HIOCIHBKOI [OiBYMHKOILO,
KON nigMumxanniBcbka
“INpocsita” 3anpoLuysana
MeHe BUCTYNaTu 3 MiCHA-
MW, BipLlaMu Ha BCi CBOI
KOHLUEPTW.

XaTta-uynTanbHa TO4i
y MipMmuxanni 6yna ma-
JNIEHBLKOIO, TOX KOS BiA-
OyBanucsa KOHLLepTU, BO-
Ha He mMorsa NMnoMiCTUTK
BCiX rnagadis, cnyxadis.
Mam’artato, gk Ha ABip BU-
Hocunu cTin. CtaBunn
MeHe Ha cTin. BiH gnga
MeHe OyB cLeHoto. Hac-
TO Nicng KOHUEpPTIB Me-
He Opann Ha pyku, He-
CNu 0o ckaeny i kKasanu:
“Bmnbupain, wo xovew”,
— 3ragye n. Marpa. —
AK HMHI namMm’aTalo BipLL,
KU 51 4aCTO PO3noBiga-
na HanamMm’aTb ToA:

«YKpaiHO HellacHas,
YoM nnayeLl-puaaei, He-
MOB 61 Ta cupiTka cno-
KOO He MaeL?..»

“Y 1933 poui a9 Bxe
BucTtynana B CtaHicna-
BOBi, — NPOAOBXYE CBOI
cnoragn n. Marpa.
MNam’atalo Benuky cue-
HY, NaHCbKy nyoniky. | 4
— Taka MaJieHbka, paiHO
BOpaHa, y BifieHbky Ccy-
KEeHOuKy. 30a€eTbCcs, Lo
M HUHI yyto “Monutey” y
BUKOHaHHI xopy 3 [lig-
Muxanngd. A we tToai Mun
3 OAHMM XJIOMYMKOM TaH-
LoBann. Halua Buntenska
Hac BYMNaA TaHelb Yy Cy-
npoBoAi Menogii ckpwn-
k. A B CtaHicnaBoBi 3a-
MiCTb CKPUMKU MY3UKaHT
rpaB Ha posni. Ane Mmu
TaHuloBann, He po3ry-
ounnca. Konn 3akiH4un-
N TaHeupb, TO YYyEMO —
LLUKBaJs OnJieckis.

MisHiwe nongakn (mMin
Tato 6yB Nnosisikom) 3a-
MaHuUIM MeHe BUCTyMna-
T B NOJIbCbKY YuTasb-
Hio. CecTpa Mapia 6y-
nla NnepekoHaHol ykpa-
iIHCbKOK MPOCBITAHKOLO,
TOMY CKEeNnTUYHO nocTa-
BUacs 4O MOiX BUCTYNIB
nepen, nongkammn. A ayxe

CKOPO BMBYMIA MOJSbCbKI
nicHi, Bipwi. 3a moi Bu-
CTyny MEHi NNaTuTun 3/10-
Ti. Mama pyxe Tiwuna-
cs, 60 morna 3a uj rpotui
LLLOCb KYynNuUTK 00 XxaTtn”.

“Marpa OneBuy —
HailKpawui cniBak”

MargannHa Bono-
OVMUMpPIBHA NPOLOOBXYE
onosigaTtn iCTopito CBO-
ro TBOPYOro xutrs: “Ko-
v g nigpocna, niwna go
LLKOJI1, MOI BUCTYNW CTa-
1 cepnosHiwmnmmn. Bun-
Tenb [ynko, 9kuin 6yB Ha
KBapTupi B 0. MNigniceub-
KOro, CTaBuB CMiBaHi BU-
cTaBm — anTadi onepu. Y
“Xopi AHrenis” 1 BUKOHY-
Bana ponb Cupotu. Ha
o4yax gopocnux 6puvHInm
C/bO3UK, KON 9 crniBa-
na: «<Hema wo ictn. 3mu-
NnywTechb, Nioan, SMUNym-
Tecb, nNpocum. Ta panTte,
aK € wo y Bac. Cam bor
He 3abypne. MNonobnatb
Bac Jitoau, bor Bam yTpoe
BigoacTb.»

JupekTop LwKonm xea-
NMB MeHe, kasaB: “Mar-
na OneBuny — Halkpa-
Wi cniBak”.

MisHiwe 9 rpana posnb
CecTpnykn-CUHNYKN Y
CniBaHiv BUCTaBi 3a TBO-
pom Mapinku MigripsHkm
“Y wyxomy nip’i”. Y nia-
NiITKOBOMY BiLli q rpana
poniy gpamaTtuyHuUX BU-
ctaBax. Y Buctasi “Hazap
Crooonsa” a 6yna 3a Cre-
xy. Y uinn BucTtasi rpanamu
AHppin CemaHbkiB, AHHA
LUTorpviH, AHHa MNpoboiB,
IBaH Ky4epak, Mukona...
nan boxe nam’qari sraga-
TV Moro npi3suLle. Mawn-
Xe BCi BXe Ha TiM CBiITI,
a Marpa xwuBe 1 cnisae”,
— kaxe n. Marpa.

“[iakyio T06i, BOHLIO, L0
TV MeHe BpaTyBana!”
“OpHoro pasy g nac-
na xyno6y. Toai akpas
6yna obnaBa, — 3HOBY
MOpUHae y cnoragm XiH-
Ka. — Bbauy: nge BTOM-
neHnn naptmnsad. Jleob
TPUMAETbCHA Ha HoOrax.
YyTun raekiT ncie. A 300-
raganacs, Lo naptusa-
Ha nepecnigyloTb eHka-
BeaMcTun. ¥ ckazana nap-
TN3aHoBI, Wob naras Ha

3eMIto, a aitam, wob nsa-
N1 Ha HbOro. # ckady i
kpuyy: “Kyna!Kyna!”. MNcwn
BTpaTunum cnig, 6o 6yno
Oarato xyoobwu i giten.
EHkaBeoncTu nponnn,
He NobayrBLLM NapTU3a-
Ha. Yonosik BCTaB i ka-
e: “Osakyto Tobi, AoHLO,
O TV MeHe BpaTyBanal”
bys Lwe Takmn Buna-
Jok. 3ibpanacsa monoap
Y Hac BiACBATKYyBaTW CBS-
TO0 Mukonada. HYyemo: ras-
KaloTb NCU. 3aracunu mm
nixtap. CTykiT y OBepi i
ronocu: “ATKponTe, a TO
KiHeMo rpaHaty!” Bci 3a-
narnm 3a cTin. Hixto He
XOTiB Bigkpmeatu, 60 60-
anucsa. JoBenocsa MeHi.
Pycknin BucTpinme y xarti
pakeTHMLUEID, NepeBipuB
JOKYMEHTU y xionuis. Ha
wacT4, BCi ix manu. Toaij
eHkaBeaucT kaxe: “ETa
nauaHka Bac cnacna”.

“Bipa B bora gonomarae
BUCTOATU yHaﬁBamqux
cutyauiax”

“barato Ha cBoOe€-
My BiKy s mepexwuna,
NigACyMOBYE XiHKa.
Mam’aTato, 9k Habnuxa-
nvca HiMui go cena. Bci
Tikanyu — XTo Kyan. A4 —vy
nic. birna-6irna i onnHn-
nacs ax y 3aesow. Booma
aoyxe nepexwusann. Ma-
Ma nobusanacs, ge 4. |
AyXe BTiwmnacsd, wo s
X1Ba-340p0oBa HapeLTi
rnoBepHynacs ogomy”.

Bynn Henerki 4yacwu.
3MiHIOBannca okynawin-
Hi pexunmun. TanaHoBu-
TY AiBYNHKY 3anpoLuyBa-
1 BUCTYNATU i NONSKMN,
M ykpaiHui, a 3a pagsH-
CbKOi Bnagu Bignpasu-
nn Ha onimniaay oo Ka-
nywa geknamysatm “IMic-
HIO0 TpakTopucTkn” MNaB-
na TnamHn. A Tam 6ynn
panku: «Jokn meHe Oy-
OyTb My4YUTM Balli psicu
i LEPKBU».

“A 91 KOXHOI Heajini —
B LLEPKBi, Ha camMoMmy ne-
peni ctoana, — kaxe n.
Marpa. — NMicnga onimnia-
O KNde MeHe Hall CBsi-
weHuk o.lMigniceubkni i
nMTae, Yn 9 KOMCOMOJI-
Kka. Bignogina, o Hi».

Bce »wutra Marga wy-
po Kasnacs 3a Ty onimni-
afy i Ton BipL, npocuna
npolleHHa y bora, wm-
po mMonunacsa i pobuna
BCe, o6 iHWi ntogn ma-
NN MOXJIMBICTb CMiNbHO
npocutn y bora 6naro-
CNIOBEHHS i nacku.

“Y HOob6poBnsHax
LepkBy 3akpuim y 1962
poui, ane noan BUpin-
v cami BiOAKPUTU LLepK-
BY, — 3raaye n. Marpa.
— Oteub borpaH Yens-
OVH Ha NpoOXaHHSA AKu-
ma Pegoposnya gaB Ham
[l03BiN1 OXOPOHSATU CBATU-
HIO | camMmM BigcniByBaTn
Cnyx6y boxy, 6e3 cBs-
LweHHvka. Mun cxogunmnca
rpomMagolo i BigcnisyBaim
Cnyx6y boxy. A ocobuc-
TO Kiflbka pOKiB BiACMIBY-
Bana Cnyxoy boxy. Hac
6araTo pokiB po3raHanu
ynpasuTteni. MNpuidxgxann
i3 Nncamu, pymHyBasnu, 3a-
Ovpann LepKOBHiI CBATUHI

i ManHO. Ane M1 BUCTOSI-
NN | [OYEKaNNCS BIOKPUT-
TS uepkeu. 9 ocobumcTto 5
pasiB 6yna y parBUKOH-
KOoMi. Mu nmncann ckap-
rn B Mocksy, isannu go
IBaHO-®paHkiBCcbka. Ha-
pewTi y 1988 poui Ham
[03BONNN BIAKPUTW Ha-
LY LepPKBY i MPU3HaYnUIm
CBSLLEHHVKOM O.[ pu1ropis
Tokapwuka”.

“Y we xoaHoOro pa-
3y He n4rna i He BCTa-
na, wob He NnoMoANTUCS
0o bora, no AHrena-Xo-
poHuTens. Bipa B bora,
YeCHICTb, COBICTb A40MNO-
Marae BUCTOATU Yy HaM-
Ba>XK4MX CUTyauiax”, — ne-
pekoHaHa n.Marpa.

“Cnisaii, Marpo, cniBait...”
Marpa 3akiHuuna 7
Knacis. Y wkoni mana go-
Opi OLHKK, TOX XOTina
BUMTUCHA Oani, 3000yTn
npodecito, ane XxuTTs, ic-
TOPWYHI 06CTaBUHM OUK-
TyBanu ceoi ymoBu. “T1po
MOE XUTTS, NaHi, MOXHa
nmcaTun KHUXKyY. [lymaio,
wo ii HasBa mana 6 Oy-
™ “YKpageHe wacts”,
MocMmixalymcb Kaxe n.
Marga. — VY 18 pokiB me-
He Buaanu 3amix 3a le-
Tpa AumwnHa 3 Jobpo-
BNgH. BiH npautoBaB Ha
3ani3HuLi pa3om 3 MOiM
6patom Omutpom. bara-
TO HamMm O0BENoCs 3 YOo-
NoBikOM nepexuTu. | Te,
SIK 3araHsisim B KOJIrocn,
i Te, 9K horo nodunu 6i-
N9 MOrUAn y LUEHTPI ce-
na 3 okpukamu: “baHge-
piseup!”. ByB i iHLWWA Bi-
3UT, 60 XTOCb O0MNOBIB,
WO 9 HIOWUTO He B Tako-
My XOpi crniBana i He Ha
Tih cueHi Buctynana. Ane
MEHI TOAji Ha NoMiY Npun-
WoB cTaHu4Hui NeTpo
“Opnuk”, ckazas: “Margo,
3acniBan MeHi TOTy nic-
HI0, MOtO ynobneny”. | 9
3acniBana: «4OpHitoTb ro-
pu, BXe CMepKae, Ha Cu-
He Hebo 3silwna 30p9...»

Ak 3akiH4Mna a9 cniea-
TN, CTApLUUN, 9KUN BXe
HaBiTb MPOTOKOJ Ha Me-
He MaB Yy KMLUEHI, Kaxe:
“Xnonui, wkoaa noan-
HW, BOHA LLEe HaM Y NMpun-
roai ctaHe”.

Konrocnhi 6ygHi 0y-
nn gk katopra. Pobunn
TSXKO, BCE BPYYHY: i ca-
nanu, i xanu, i Bpoxan
36upanu. Togj, Ha noyat-
Kax, HaMm Hi4oro He nna-
Tnn. Pobunun mu 3a na-
NINYKY-TPYOOOEHDb Y XYyp-
Hani. On, Hacnieanacs
s 3a Ui 27 pokiB y naH-
ui! XiHkn kazanun: “Bun
cniBaeTte, 60 Bam ner-

0”. A 4 B nicHaAX BUNN-
Basia CBOIO Tyry i >asb.
Cepue nnakano, a gywa
cniBana. lNpauytoBana B
Konrocni i Bgoma, BMxo-

ByBaJia pa3oM 3 YOJIOBI-
KOM TPINKO aOiTen: AHHY,
Bacunga, Bonogumupa. |
cnigana, cnigana...”
3aHOBO PO3KBITHYB
Tanant n.Margmn gk cni-
Ba4ykM i OMOBiga4ykmM Ha-
npukiHui 80-x — noyaTky
90-x pokis, konu y [o-
OpoBngHax Bigpoguna-
cqa “lMpoceita”. MarguHi
BMUCTYNU CTann OKPacoto
BEYOPHMULb, BOHA Hibun
i3 ckapbHuUi aicTaBana
3 nam’aTi Hapo4Hi Tpa-
auvuii, obpaan, nicHi, Bi-
pwi. Konu yutana Marpga
AuumwvH y 3aBoto “Pos-
puTy Mormny”, To nnaka-
JIN HaBITb YONOBIKN.
“MeTpo, — 3ragye n.
Marpa, — 3aBxav Bif-
rMyckaB MeHe Ha peneTun-
Lii, KOHUEPTU. 30aeTbCA
MEeHi, Wo BiH nepenba-
4mMB CBOIO cmepTb. Cka-
3aB niagrotyBatm CBAT-
KOBY 04eXy, NMPUHEeCTn
Kanentox i Bce noksac-
Tn 6ing nixka... | 3HOBY,
SIK KOJINCb, NOMNPOCKB 3a-
cniBatn CBOlO yniobne-
Hy nicHio: «Pa3 ko3ak y
noxia BMOupaBcs i KOHS
BOpPOHOro cignae». [le-
TPO 3aBXAW MEHI Ka3asB:
“Cnisawi, Marpo, cnisain”.

“Bce XUTTA CNiBalo Ha
cnaBy boxy i Ha papictb
nogam”

Ha sanuTtaHHa npo Te,
CKinbku n.Marga 3Hae ni-
CeHb, BipLwiB Hanam’aTb,
BOHa Bignosigana: “He
3Halo, 9K Ti MiCHIi i Bi-
pLwi 3akapboBYyOTbCA Y
nam’aTi, i CKinbkK ix s
3Hato. 3Hal Hanam’aTb
BipLUi HA OECATKM KyrnJie-
TiB i LLleB4yeHkoBY “KaTte-
puHy. Yac Biag 4acy Bia-
KpuBaio Banisy i nepe-
rnsaako CBi HAMBINbLUMIA
ckapb — pykonucu ni-
CeHb, BipLWiB, MOJINTOB-
HUKW. ¥ He NepecTato cni-
BaTtu, nodbutn nogen. |
aymato, KOnm 3aKpueTb-
CA KHMXKA MOro 3eMHO-
ro XuTTa, Ha bpami go
Paio, Icyc XpucTtoc 3y-
CTpiHE MEHE §IK YeTBep-
TOro rpiwHnKa.

— Yomy yeTBepTO-
ro? — 3anurtyio.

— A namMm’ataete, €K
CKasaB 4eTBepTUi rpiwl-
HUK: “H He roayBaB Tebe,
konn T 6yB ronogHun,
He HanyBaB, KON MaB
cnpary, He ogsras, KO-
nuv 6yB Haruin”. | Wwo no-
My lcyc XpucTtoc Bigno-
BiB? “Tn MeHe po3Bece-
nas”. OTak i 9 Bce XUTTs
cniBalo Ha cnaBy Boxy i
Ha paficTb NasMm.

NNanuna Koryr
«3 apxiBy BicTten
KanywuHn»

TV AOPOroi II0ANHM.

donbknopHuii aHcamons «Jdo-
OpoBJIIHOYKa» 3 CYMOM CMOBilLae
npPo CMepTb y4aCHULLi KOJIEKTUBY

AUUNLLUMNH MarpanuHm
BonoanmupiBHun
i BUCNIOBJIIOE LUMpeE CniBYyTTS pifg-
HUM i OJIN3BKUM MNOKIAHOI.
Hexari Halue cniByyTTsI noneriumTs 6inlb BTpa-
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bnorepka Hapia Pycko: “fl monioca, XxomKy ao xpamy i nuiuy npo ue
y Facebook”, nuwy npo Te, yum xuBy i Lo BigYyBalo

Ak monooa euena iz Iliomuxaiina onanogye pizni npoghecii i pozuwiuproe ceoi mananmu, po3nosina caiimy 0ookmopka ginocoghii Haoia Pycko.

Im’a Bimomoi 6norepkm Ha-
Aiji Pycko y 6aratbox acoujtoeTb-
Cs came i3 TeKkcTaMm Ha peni-
riiHy Tematuky. Npo cakpanb-
He BOHa ny6niyHO roBOPUTHL Y
coujanbHi Mepexi, i wopasy
il ny6nikauii 36upatoTb COTHI
i TMcaui yutavis. BTim, Hapiqa
He nuwe nuwe npo bora, ane
perynspHo 6yBae y xpami, Be-
[e OyxOBHWUM cnocib xuTTd. 3a
akmx obctaBuH N. Hapia Pycko
noyana nMcaTu Ha OyXOBHi Te-
Mn? Mpo ue Ginbie — «B Exkc-
K/IO3UBHUX HOBUHAX>.

— Hagpie, poskaxits, WO
A1 Bac o3Ha4yae ¢s10Bo “nun-
catn” i sk Bu ycBigomunu,
wjo ue — Bawie nokinkaHHs?

— lNuncbmo panToBO cTa-
N0 AN MeHe CrocoboM XUTK.
Bnusbko 10 pokiB TOMy 9 Mno-
Yyana npautoBaTn Hagd KHUra-
MW, a 3rogoM Hap, amcepTali-
€to. [Mncana coTHi ctaten y ra-
3eTun i XypHanu. A oCb AecCb po-
KiB 5 TOMy BULINAA B iIHTEPHET
npocTip, agxe BiNbLWiCTb Nt0-
hen TyT NpoBOAATb CBIill Biflb-
HWIA Yac. 3 TOro yacy WoAeHb g
OMBJIOCb Ha CBIT BNacHe Kpi3b
npusmy nmucbma. 9k? 9 cno-
cTepirato 3a BCiM, abu NoOTIiM
nMpo Le HanmcaTu, HamaratCb
nomivyaTtu Ginblue i 6yTH yBax-
HOIO 00 CBITYy. LLIo BaxxnmBo —
91 po6to Le MrMMoBONi. YHomMycb
Te, WO 3i MHOO BioOyBaeTbCH,
nyXe 4acTo nobuTb CTaTh Tek-
cToM. Most cTopiHka y ¢pencoy-
Ui — ue Mili oaeHHin Bepba-
nizoBaHuin pocein xmtun. Pis-
HWUA [OCBIg; BEJINKOIO MipOtO
— OYXOBHUM, MeTadi3nYHUR.
Y” NMMCbMO — LLe MOE NOKIN-
KaHHA? He 3Hato. Lle 3Byyano
© rapHo, 3BiCHO, ane s Tiflbkn
3Halo, IO MEHI HeLikaBO XUTn
06e3 nucbMa, i Te, Wo g nepe-
XXMBalo, KON N1y, eMOLINHO
HE MOXe 3aMiIHUTM HiLLO iHLWe.
Halibinblie 3a oeHb MeHe 3Be-
censie gymMmka npo Te, Wo 3apa3s

S1 3MOXY CiCTW LLLOCb NUCATU.
— Yomy Bu Bupiwmnv nn-
catu Ha peniriviHi Temn? Yn
6yB neBHUI NOLUTOBX A0 LibO-
ro?
— 9 HiKONMN UBOro HE BU-
piwysana. Ui icTopii Hapoan-
nmck y Peincbyli HeHapoKoM,
K HAPOLXXYITbCS BCi iCTOpII.
BoHn He cnnaHoBaHi HaBMUC-
HO. (Ta i xTO0 6 NnaHyBaB Nu-
catm npo bora B mepexi, oe
dewH-poTorpadii Ta 3HUM-
K1 iXi y npioputeTi?) Penirin-
Hi TeKCTn He Bynu cTpaTerieto
4yn crneujanbHUM IHCTPYMEHTOM
30006yTU SKNIACb YMOBHUIA yCNiX,
cTaty UMK iCTOPIAMU IHLLOLO,

HEeTUMOBOOOrepko Y Bi-
noto BopoHoto. (I 6inoto Bopo-
Holo OyTu, OO cnoBa, HEMNpPO-
cT0. HaBpsag, 4um xTocb 61 XOTiB
Heto 6yTK 3 fo6poi Boi.) MNpo-
cTO, oe 6 9 He byna, 3 KMm 6un
He Oyna, 9 € cobol. B deit-
cbyui — Tex. bor € yactmHoto
MOrO XMUTTS, TO YOMY S Mato
necb Big Hboro Bigpikatucb?
Kaxy »x — 9 3aBxau nuuy npo
Te, YMM XUBY, i BiovyBato. Be-
JINKOIO Mipoto M 6nor — ue
XUTTS-OHNarH. 3apas, Hanpu-
Knag, s Ny moHorpadito, i nm-
wy npo ue B dericbyui. 9 mo-
JIOCb, XOOXY 00 LEepKBU, XMn-

BY [YXOBHUM XUTTAM — i nu-
wy npo ue B Mencoyuj.
— Yu 6yna y Bawomy >xurri

sikacb ocob6uBa nroanHa (a,
MOXJINBO, TPanujiochb LOCh
ocobnuse), aka gonomornaa
Bam nobyayBaTn CTOCYHKU 3
Focnogom?

— € Taka. Ckaxy nuL: min
AyxiBHuK. Moi untavi nobpe 3Ha-
I0Tb, XTO Lle. B MmeHe € icTopis
«[yxiBHUK» Yy M’ATN YaCTUHaX,
Ky 51 XO4y 3rogom onyo6nikysa-
V. BoHa 6araTto nosicHioe. He-
Xal uge cTaHe CrOoHyKOoK npu-
TN 00 MeHe i Bce 3’acyBaTu.

— Sk, Ha Bawy gAymMmKy,
3HanTu cepen iHpopmaLiii-
HOro wymy 4ac AJjasi gyxo-
BHOro po3Butky? Ym maere
cBin peuent?

— Mwu xunBemo B 4ac, Konm
OYXOBHO PO3BMBATMCS MOXHA
BJlacHe cepep, iHhopMauiiHo-
ro wymy. Epa texHonorin mo-
e gonomaratu. OT 6auute, y
Tomy X Peincbyui MoxHa ym-
TaTn HEHaB’ A3M1BI TEKCTU NPO
Bora. A6o, Hanpuknag, s 3Hat0

AN o .

OTUS, WO B L KOHTPOBEPCIn-
Hi Mepexi Beae npsimi edipun-
MOJSINTBU, | MOXHa NOMONINTUCH
pa3om 3 HUM. € 4yaoBO Hamno-
BHEHi iHTepHeT-canTtn. Tenep
posknag Cnyx6 Boxux mox-
Ha OMBUTUCH Ha CaNTi XpamiB,
TO WO KasaTtu Npo iHwe? He-
xan iHOOPMaLLINHNM LYyM CTaHe
He 3aBafolo, a iIHCTPYMEHTOM.

— Ujo 6 Bu nopagunn
Mosiogin nioguHi, saka 3i-
LITOBXYETbCS 3 YNCJ/I€HHU-

MU BUKJIUKAMU CY4YaCHOCTI §
(cy6’exkTuBizMmom, ateizmom,
KYJIbTYPHUM TUCKOM), LUOG &
36eperTu CBOIO ifeHTUYHICTB |

B bosi Ta crocyHku 3 Hum?

— 4 akpas He ayxe gas- 3t
HO nMMcana npo Le nocT y 610- §

wa YnuTalbka ayguTopia? XTo
ui ynogn nepeBaxHo?

— 3Hato, 60 3apas onuia
CTaTUCTUKM npoodinio B dei-
cOyLji 0O3BOSISE BiACTEXYBATU
Bce. MeHe ynTaloTb nepeBax-
HO AiByaTa i XiHKkM (Xou4, 3a cTa-
TUCTUKOIO, AiBYaTa i XiHKW Binb-
e YMTaloTb He nunLie Mik 6or,
a 1 3arasom). Takox CBALLEH-
HocnyxxuTeni, manbyTHi 6oro-
C/I0BW, HAyKOBL,.

NleBoBa 4acTka nepeody-

o

3i, 60 cama 3Halo, Npo Lo Bu.

9 He nobN0 pPagnTn i He -

01110, KON MeHi Woch paasaTh, ;
TOMY MPOCTO MNOAiNOCb CBOIM !
JOCBiOM — panToM BiH CTaHe

KOMYCb LiiKaBUM.
MNicnga 3akiHYEeHHS CiNbCbKOI

LLKONK 9 Npuixana a0 BENNKOro &

Micta - i BnepLie nobaynna, *

WO Tak, 9K X1UBEeMo Mu 3 ba-

6010 i AOigoM nmpu UEpPKBi, Xn-

BYTb He BCi. € Ti, WO 3anepeyy-
IOTb MOIO BipY, i Le iM BOAETb-

csl pobUTK ayxe NepekoHINBO. :

CnpaBgai, BipuUTU HUHI HE ay-

Xe MogHo. MogHo 6yTn arHoc- §
TUKamMmM Ta ateictamm, KasaTtu, :

HiOWn Bora Hemae, cTBepaXyBa-
TN, WO Ti, XTO Bipye, — cnab-
Ki, 60 He 3gaTHi 6bpaTn Ha cebe
BIiOMOBIOANbLHICTb 3a Te, WO Bia-
OyBa€ETbLCSA B iXHBOMY XUTTI; Ka-
niKn, Wo noTpedyoTb MUANLLb;
HEMIYHi, WO HEe MOXYTb Bropa-
TUCb CaMOTYXKW.

Ane Havripwe, Wwo Mu 3 Ba-
MU MOXEMO 3pobutn — nigpa-
TUCb MOJj/4acoBi/TOBapUCTBO-
Bi/0OCTaBMHaM.

Konn 9 — cinbCbka AnTnHa
— nobaywvna y BEIMKOMY MICTi,
O aTeiCTu MeLKaloTb He Jn-
we y nigpyyHmkax 3 peniries-
HaBCTBa, a 11 Ha §BY, MeHe Le
NPUrosIOMLLINIO, ane He 3py-
LWMIO MOro CBiTOrNsa4y.

Min Bor akTyanbHWin i B Mic-
Ti, i B ceni, i y BipTyanbHOMYy, iy
peansHoMy BUMIpi. Bor He 3a-
NexuTb Bif, 06CTaBUH, Y AKNX
a nepebysato. bor — 3i MHOIO
Bor — B MeHi.

3BicHO, B epy iHdbOopmMaLlil-
HUX TEXHONOTIN MOXHa KasaTwu,
HiOn Bbora Hemae, ane Big TO-
ro BiH He nepecTaHe 6yTun. bor
He 3a/eXunTb Bif 4Yacy, Yy aKui

MU XmBemo. BiH — mo3a yacom.
— Bu 3HaeTe, sikoro € Ba-

Ba€e B giana3oHi 21- 35 pocki.,
X04 € baraTo unTauviB, 9KMM 3a
n’atoecat. MNigniTkiB Ui TEKCTU
He ayxe uikaenatb. | 9 posy-
Mito 4yomy. B meHe ayamnTopiq,
qKka BXe 3006yna ocBiTy. Ane
nepenyciMm, MeHi 30aeTbCs, Le
Oy>Xe TOHKi i YynHi noan, Bu-
XOBaHi, — BOHM 3aBXAW OyXe
3BOPYLLIVBO, 06EepeXHO Ta ak-
TUBHO KOMEHTYIOTb Lii TEKCTU.
9 niobnto KOXHOro, 6e3 nykas-
cTBa. barato 3 HUMK cninkylCb
— TiNlbkKM TaK MOXY MoAasikyBa-
M iM 3a Te, WO BUTpaAyvalTb
Ha MEHe i MOi TEKCTW CBiln Yac
(nmoro B Hac Tak mano!).

— Bwu yacrto nucanu, o
6e3 yuraya BaLumx TekcTiB He
6yso 6. Sk Bu BBaxkaeTe, 4O
Ba)k/iMBiLie: nucartu rnpo Te,
npo Lo Xo4eLu cka3aTu, Yu
npo 1e, WO X04yTb No4YyTu?

— bes yntaya mMoix TekcTiB
He O6yno 6, cnpasgi. (MabyTb,

came TOMy S AyXe LiHYl MNo-

b

ro NPUCYTHICTb.) MeHi Heui-
KaBO NUCATK, AKLLO Lel TEKCT
HEe NMpoYnUTaKTb, TOMY HIKONU
9 He nucana y Wyxnaay i Bxe
HaBps4 4m 3MoxXy. [ymaio, TO
3ne. Tak He mae byTu. Jlitepa-
TOpOBIi, MabyTb, banayxe, 60
MUCTELTBO — 3apagu MucTe-
urea. Ane ¢popmat 6nory y3sa-
JNIEXXHUB MEHe Big, MUTTEBOrO
BiOKJINKY, KOMEHTapiB, KPUTU-
kn abo noxeann. Akwo 6 ym-
Tay 3HUK — 9 6 3HMKNa Pa3om

3 HUM. 9 He 3morna 6 nucatn
— He 6aymna 6 ceHcy. MNuwy y
Mepexi, y LbOMy Nnofngarae He-
©e3neka o519 Moro n1ucbMma, ane
[yXe CKOpO crnofjisatoCb BUNTU
rnosa mexi mepexi. Ane ynta-
4i 4YaCcTO CTalOTh CMiBTBOPLAMU
umx TekcTtiB. Mu 6arato cnin-
KYEMOCb — MPMBATHO Ta Yy KO-
MeHTapsax — i Yyntay MMUMOBO-
ni yacto nogae noobpy igeto Ha
HOBUI TEKCT, XO4 caM Mpo Le
He nigo3pre. 3HOBY BaXIIMBO
— MUMOBOJII!

Bo 4 He BMmitO NnucaTu Ha 3a-
MOBJIEHHSA. HacoM 4ynTay meHe
MPOCKTb NPO LLOCb HanmcaTu,
ane Moi iCTopii NeBHOIO MIpPOIO
€ NniTepaTtypHUMM (LLe IHTEepHEeT-
ecei), a Taki He HapOoXYIOTb-
CS1 TOMY, LLIO XTOCb LIbOrO X04e.
LLo6 BUMHUK OYOb-AKUIA TEKCT,
MYCUTb CrepLly BUHUKHYTU iM-
nynsc. MycuTb LLIOCH ayXe npu-
roIOMLUUTK, 3BOPYLLUNTU. HikOo-
N He MoxXew nependaqynTu,
Konn ue 3 To6ol cTaHeTbcq,
TOMY & CamMa HiKo/n He 3Halo,
aKuMm Oyne HaCTYMHUA TeKCT.
Tpeba Tinbkn Ha HBOrO YekaTu.
MeHi BupaeTbCc4, Wo B TOMY 1
CMak LbOro nmcbma i ons me-
He, | ONng 4yutaya, — BOHO 3a-
BXAW HecnoaiBaHe.

— Bu 3ragyBasv npo Ha-
nucaHHs CBOET KHUIMMN i 4yn-
Ta4y Heo4HOPa30Bo LikaBUB-
Ccsl UMM NUTaHHSIM. Yu € Bxe
KOHKpPEeTHI nnaHu Ta igei?

— Moxununeo.

— Hackinbkn BaxxnmesumMmm
€ TekcTu npo bora B cy4yac-
HIiVi yKpaiHCbKivi nitepatypi?

— Ckaxy 3apas KpamMoJibHy
pi4 — B Cy4acCHil ykpaiHCbKiiA ni-
TepaTypi BOHU € He BinblL, i He
MEHLL BaXJIMBUMM, HiXX Oyab-Ki
iHWi. Hanepepn gapynte 3a Ha-
BMWCHY TaBTOJIOrit0, ane Bax-
NIMBO iHLLE: HACKIifIbKM Li Tek-
CTU € BaXIMBUMW ON19 KOXHO-
ro 3 Hac.
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CYCOIAGHHA CHHAPOM

XapuyBaHHA B3UMKY:

NiKapKa paguTb, AKi NPOAYKTU Ta BiTaMiHU
noTpibHoO floAaTH [0 CBOTO paLlioHY

Ilpasunvno nidiopanuil 3umoeuil payion 0036011¢€ e2uie nepeHcusa-
mu KOpomxkuil ceimioeuil 0env, X0100, mpueane nepedyeanHs ¢ npumi-
W(eHHI Ma 3aMUamucy 300p06UM i 6a0bopum. Y no8caKkOeHHOMY Xapyy-
6aHHi 0008’ A3K060 Maroms Oymu: 0i1KU, Hcupu, 8y21€600U, 6iMamMiHu, Mi-
HepanbHi peuosunu, Kiimkosuna, 6ooa. Illpaeunvni nopaou — 6io I'anunu
Kabposeuyw, nikapku-cacmpoenmeponozuni Kanycvkozo micokozo yenmpy
nepeuUHHOT MeOUKO-CaHimapHoi 00nomozu.

Konu inka € kopuctoto
Ibxa kopucHa, 9KLWw,o
BOHa:

*MakCuMMarsnbHO HaTy-
pasnbHa,

* piB3HOMaHITHa, HN3bKO-
KanopirHa,

- baraTa BiTamiHamMn Ta
diTOXIMIYHUMWN PEYOBU-
HamMW.

®diToximiyHi peyoBu-
HU € NPUPOAHUMWN AHTU-
OKCuAaHTamMu, §Ki 3axu-
LWalTh KNITUHWU OpraHis-
My Bif iHdekuUin, nepen-
4aCHOrO CTapiHHs, MyTawji
Ta PO3BUTKY paky.

KopucHi npoaykTu
UinbHi 3naku:
* BIBCAHKA,
* KOPUYHEBUI pUC,
- rpeuka,
* MLLOHO.
lNopaga. MNMovnHanTe
CBill PaHOK i3 BIBCSHKN.
Boo6osi:
- KBACOSS,
* COYEBMLS 3eNeHa,
* COYEeBULIS YEPBOHA,
* HYT.
lMopaga. Keaconto
MO>Ha BXMBaTN 9K OCHO-
BHY CTpaBy abo nojasa-
TN B cynu
OBoOui Ta 3eJieHb:
- KapTonns
* MOpKBa
- BypsK
- KanycTa binoka4yaHHa
- cenepa
‘rapbys
- Oyab-sika 4OCTyNHa BaM
3efleHb (canaT, WwnuHar,
MO>Ha 3aMOPOXEHI).
lMopana. 3 rapbysa
MOXHa roTyBaTu He nu-
e cyn — gogaesanTte no-
ro B canatu 4Yu roTymre
3 HbOro OCHOBHY CTpaBy.
MNopixu i HaciHHA:
- Byab-sKi ropixu,
* HaciHH4A Yia.
DpykTH i cyxoppyk-
™:
- anefibCuHN,
* MaHAAPUHN,
- rpaHaTtu,
* KiBI,
* IMIMOHMW,
* aBOKaao,
* XypMa,
* piHiKN,

+3aMOPOXEHI arogu
(6pycHMUSA, XypaBnuHa,
YOPHULSA).

IHWwe

* POCAMHHA onis (KyKy-
pyO3sHa, KOKOCOBa, par-
CcOoBa)

- LjiIbHO3epHOBE OOPOLLI-
HO,

* LiNbHO3EepPHOBUN XJ1i6
abo xnidu,.

Cneuyii:

* MOpCbKa Cifb, *
KypKyma,

* YOPHUI nepeLb,

- manpuka,

- umbyns,

* YACHWUIK,

- imbup,

* KOpuus.

lNopaga. Jopanite Ko-
puuto Ta iMbup B yan.

5 BiTamiHiB gna
0310POBJIEHHA

Bitamin D y rotoBomy
BUMSIOj MiCTUTBCS B XKOBT-
Kax, MeyiHL TPiCkn, BepLLU-
KOBOMY Machni (He MeH-
we 82% XMPHOCTI), KnC-
JIOMOJIOYHUX NPOAYyKTax
(cmeTaHa, BEpLUKU, KMNC-
noMonoYyHuii cup). Bita-
MiH D mae HakonunyyBasib-
HUI edekT, 9KUN O03BO-
JIS€ BUKOPUCTOBYBATM Op-
raHi3aMOM BiTaMiH B Mipy
HeobxigHOoCTi.

Bitamin C BnamBae Ha
AKTUBHICTb IMYHHUX KJTiITUH
— Makpodaris, WO Bene
00 3MiLUHEHHS 3aranbHO-
ro iMmyHiteTy. HanbinbLue
BiTamiHy C MmicTaTb: Cy-
LUeHa WunwmnHa, Kanycra,
neTpyLuka, CONoaAKUM ne-
peup, umMbynsa. Ix noTpiod-
HO BXMBATU CUPUMU YN Y

BUrNgaaj canaty LLI,O,EI,H/ﬂ,‘E
HEeBeNuKin KinbkocTi. Bita-
MiH C HEe MOXe Hakonuyy-
BaTUCY B OpraHiami, Tomy
oro 3anac noTpibHo no-
MOBHIOBATM LLOOHSA 3 DKEIO.
Binok notpibeH ons
OyaiBHMLITBA HOBUX KJiITUH,
30Kpema, iIMyHHUX (BapeHe
M’5CO, aKusl, pnba, 60608,
KMC/TIOMOJIOYHI MPOAYKTK).
Owmera-3 nokpaliye
CTaH KpOBi, nonepeaxye
YTBOPEHHSA TPOMOIB Ta 3a-
nanbHVX NPOLECiB, 403BO-
NS04M BMEHLLNTW BipOria-
HICTb 3aXBOpPIOBaHb (XKMP-
Ha MopcbKa puba, ropixu,
HACIiHHS NIbOHY).
KeawueHi npoaykTu.
O60B’A3KOBMM Y 3VIMOBWIA
nepiog Mae Gyt BXMBaH-
HS KBalLUEHUX MPOAOYKTIB.
MoHap 70% Haworo imy-
HITETY 3anexuTb Bif, po-
60Tn KMweyHuka. Lli npo-
OYKTU MICTSTb MOJIOYHY
KMCNOTY, 9Ka XUBUTb KO-
PUCHI KMLWIKOBI GakTepii,
CTUMYJIIOKO4N PICT KOPUC-
HOT Mikpodnopu i yTBO-
PIOKYN CUSIbHUA 3aXUCT,
SKNIA HE J03BOJISIE NPOHU-
KaTu TOKCUYHUM PEeYOBU-
Ham, Bipycam Ta 6akTepi-
SIM B OpraHi3m.
36anaHcoBaHe xapuy-
BaHHSA B3VIMKY 0COBMBO
BaXmBe. AKLLO pO34isin-
TN Tapifnky Ha 3 YacTuHN,
IBi 3 HUX MalOTb 3anma-
TN OBOYi, CUPI Ta TepPMiy-
HO 006pOo6NEeHi, HesHa4yHa
KinbkicTb GpyKTiB, Aani oin-
KOBI NpoaykTn i kawi. Le
[03BOSINTb HE TiNbKM Nig-
TpUMyBaTW PiBEHb KOPUC-
HUX BiTaMiHiB Ta Gionoriy-
HO aKTVBHWX PEYOBUH )15
KpaLLLoro camornoyyTTs, a
1 HaBiTb 0300POBUTUCH.

McuxonoruHaA Npo Te, AK 3aXMLLaTH 0COOUCTI &
KOPAOHM i He NopyLuyBaTU NPOCTip iHLUKUX

)

Ocooucmi KopooHu — ye medxca, AKaA 6iOOLIAE 00HY THOOUHY 610 THULOT.
Taxi kopoonu € HeoOXIOHUMU 01 KOHCHOT TIOOUHU | RO3HAYAIOMb 8IOMIH-
Hocmi midice it cegimo2nadom i cgimom inuwioi 1roounu. Ocoducmi Kopoonu
€ Mexcero 003601eHHOCHI Y 63AEMOOTT 3 IHUWMUMU TI00bMU.

Jlogn 6arato cninkytoTbC OOAUH 3
OOHUM Ha Pi3HYy TemaTuky. Npu ubomy
BOHM MOXYTb PO3MOBIiAATU LWOCb NPO
cebe, Mpo iHWKMX, a TakoX 3anuTyBa-
TN OAWH O0AHOro npo wock. Came TO-
Ai, HaryacTiwe, MOXYTb NopyLlyBaTu-
cs1 0COBUCTI KOPOOHN.

Hanpwknag, BaMm cTaBnaTb 3anu-
TaHHS Npo ocobucTe, Ha gKi BU He Ba-
XaeTte Bignosigatn. B uen camumin mo-
MeHT 3pobunun cnpoby nopywnTtn Ba-
Wi 0coBUCTI KOPAOHWN.

Y Bac € Kinbka BapiaHTiB ain. lNep-
WKW | HarleEeKTUBHILLINI - BIONOBICTA
Tak, wob Ball CriBpO3MOBHUK 3PO3Y-
MiB: Ha LIO TemMy BM roBoputn He ba-
xaeTe. s uboro BapTo Bignosigatn
Ha Taki 3anuTaHHa npsmo: “Y9 He 6a-
Xak npo ue roBoputn” i nepeHanpa-
BUTU Bally PO3MOBY B iHLUY TEMATUKY
ab0 NocTaBUTU CNiIBPO3MOBHUKY SKECH
3yCTPiYHE 3annTaHHS.

AKWo nogvHa HeHaBMUCHE MNopy-
Lwmna BaLli KOPAOHW, TO BOHA 3P0O3yMie
i NnepecTtaHe CTaBUTN BaM CX0Xi, abo Ti
caMmi 3anuTaHHs.

[MpoTe 4acTo B XUTTI MOXHA CTUKHY-
TUCA 3 TAaKNMK CUTyaLiIiMn, KON A0au
MPOAOBXYIOTb 3annTyBaTu i, HABITb, BU-
mMaraTu Bif, Bac Bignosiai. HanvacTiwe
LLe MOXyTb pobuTtn (i podbnaTk) 6113b-
Ki ntogn (6aTbku, poaudi, opysi, Oitn,
OPYXMHW, YONOBIKM), CKopille 3a BCe,
HeCBIZOMO.

MabyTb KOXXHOMY 3 Bac A0BOANIO-
cs yytn: “Ta ckaxu — 4 X TBi /TBOS/
Tato/Mama /apyr /6paT /kKym. Big meHe
B Tebe He Mae ByTU XXOOHNX CEKPETIB”.
ABO : “Tu MeHi MOXeLl ckazaTn” i ToMy
noAajibHe. B Leli MOMEHT 30jiMCHIOETLCS
HaTUCK (cBigoMo abo Hi) Ha Bac (Ha Ba-
e NoYyTTa NPOBMHU, 0OOB’A3KYy), Ma-
HINYIOKYM BalUMMU CTOCYHKaMMU.

To 9k B TakOMy BUMNaaKy BiACTOATU
CBOI rpaHuui? BapTo Bignosictu: “Tak,
TV Mi gpyr /CUH /Mama /nogpyra /4o-
NOBIK i 9 00 Tebe ayxe nobpe cTaBnio-
cq (noBaxato/ nobA /uiHyt0), ane 4
He X04y npo ue rosopuTu. Lle moe oco-
oucte. Konn 9 3axo4y po3nosicTu, TO
9 TOBi ckaxy”.

Ha ubomy 3HayHa 4acTuHa naen
poO3yMi€ i nepectae TUCHYTU i O0nu-
TyBaTu. [poTe € cknagHiwi Bunagku,
KoM pobndatb cnpobu nopywmtn Ba-
Wi KOPAOHW - Le, KOMW NogMHA NoYm-
Hae Bac, Hibu No-pobpomy, LWaHTaxy-
BaTU: “AKLLO TV MeHe NobuLl /noBaxa-
ew/ uiHyew” abo “dAKLio TM MeHi apyr,
TO TU MEHI CKaxelLl”.

Lla cutyauia oyxe cxoxa Ha none-
penHio, ane 34iCHIDETLCH 3i e Oinb-
LIMM HATMCKOM Ha Balle No4vyTTd npo-
BUHW. B ubOMY BUMaaKy rosioBHE He nif-
[aTucs i gaTy aHasnorivHKM onip: “AKLwo
TN MeHi cnpasai Apyr / 9KWwo T MeHe
crnpasgj noduw, To He ByaeLw NpuMy-
wyBaTu MeHe BignosigaTy Ha ue 3anm-
TaHHa”. Ha ubOMYy MOMEHTI PO3MOBWU,

BinbWwicTb cnpob NopywnTn BaLli Kop-
OOHW 3YMUHUTBLCH.

Ane aKWO Balli KOPAOHW MOPYLUY-
I0Tb Hagani i noanHa He 3YNUHAETb-
csl, a Hanongrae, Wo6 BuM i po3noBi-
N MPO Te, WO BM He Xo4eTe, npoao-
BXYIO4YM Ha BaC CIOBECHO TUCHYTU, TO
BaXJ/IMBO 3aymMaTuCs: a yYn He nepe-
OyBaeTe BN B TOKCUMYHMX CTOCYHKax 3
L€ NIOANHO?

OcHOBHe TyT Balle YCBiOOMJIEHHS
TOro, WO Hacnpaegj BigOyBaeTbCs, Y HE
NPUXOBYETLCSA TOKCUYHICTb 3a NI0O0B’I0,
onikoto, TypboTot0, ApYX06010. AK BCe X
Taky 3pO3yMiTH, LLLO CRiSIKYyBAHHSA 3 JiO-
OVHOI0 € TOKCMYHUM? Lle nocuTb nerko
3pobuUTK caMoCTiHO. Ong uboro 3Bep-
HiTb yBary Ha CBOE CaMOMoyyTTa 00
CNiJIKyBaHHSA 3 L€ NIIOANHOLO i nicns.

7AKLLo0 BM BigYyBa€ETe Nicns po3mo-
BN cebe BMCHaXEHNMU, BTOMJIEHVMU,
MpuUrHiYeHMmn, 1o, CKOpIiLW 3a Bce, Ta-
Ke CnifNKyBaHHs € TOKCUYHUM, | BapTO
MOro NPUNUHUTU. AKLWLO Le HEMOXIN-
BO, TO Tpeba xo4ya 6 3MEHLLNTU 3 LEID
NOOMHOIO CBOT B3aeMOLi.

Bsarani oyxxe BaxnnBo ang cebe
3P0O3YyMITK, Oe NpoxXoasTb Balli BNAaCHI
KopaoHW. ns uboro Bam BapTo npu-
CnyxoByBaTUCA 00 cebe i po3ymiTy, Lo
BaM MPUEMHO, a Lo Hi; WO BaM Noao-
0aeTbCH 4YM He NOA0OAETLCS; 3 KM BaM
MPMEMHO CNiIKyBaTMUCS, a 3 KUM Hi; SKi
BaLli ynogo6aHHs; Npo LLLO BaM XO4ETb-
CS1 rOBOPUTU, @ NPO LLLO Hi.

Konn Bu 6yperte ycBigomaooBatu
BJ1IaCHi ynogo6aHHs, 6axkaHHs, noTpedu
BiAYYTTS, TO i 3pO3yMieTe CBOI BracHi
KOPAOHW i, BiANOBIAHO, LUBNALLE 3MOXE-
Te 30pieHTyBaTUCS, KONW ByayTb Ccnpo-
0w iX NopyLUNTK.

HaryacTiwe nopyLuytoTbCsa KOpao-
HU, KON NIOAN BKA3YIOTb OANH OOHO-
My, Lo iM Tpeba pobuTtn, aK Xntu, oe
npauioBaTmn, 3 KUM 3ycTpivyaTucb (Opy-
XUTK), KyOM NiTK, WO Big4yyBaTW i TO-
My nogidHe. HYm 6amxyi CTOCYHKN MixX
NOABMU, TUM 4YacTilwe MOpPYLUYITHCS
KOpPAOHM OOMH OfHOro. Yepes ue Ko-
XEH 3 HAC CTMKAETbCA 3 LM SBULLEM
[OCTaTHbLO YacTo. Came TOMY BaXJIMBO
HaBYNTUCA BAYNTU | 3axXnLLATU HE TiNb-
KM CBOI BNacCHi KOPAOHU, a N He Nopy-
wyBaTy KOPOOHW iHLIWX.

Onia Koryt, ncuxonor

IHpopmauia ana oTpumaHHA A,03B0NY Ha BUKUAK 3a6PYAHIOIOYMX PeYOBUH B aTMOCPepHe NOBITPA Npu
cnopymKeHHi ceepanoBuH NeNe 70, 71, 72, 73 puniscbkoro NP AT «YKPTA3BU0bYBAHHA»

Mainioanuuk ona cnopyoxcennsn ceeponosun NeNe 70, 71, 72, 73 I puniecvkozo I'P, pozmauwiosanuii ¢ Kanyzvkomy paiioni leano-@Ppankiecokoi
oonacmi na mepumopii Hoeuyvkoi cinbcokoi zpomaou.

OCHOBHUMK OXxepenamum
BUKMAIB 3a0PYAHIOOHYMX PEYO-
BVH Ha 00’eKTi €: An3ersb npu-
Boay nebigkn Ta potopa Wola
71H12A; onsensb npuBony Oy-
poBux HacociB Wola 71H12A;
ON3enb-eneKTpo-CTaHLis no-
Ty>XHicTio 200 kBT Volvo TWD
1010G; dpakenbHUIn ambap; emM-
HiCTb Hag3emMHa, V=50m3; 3Ba-
ptoBasibHi poboTn; BGNOK Npu-
roTyBaHHs ©GypoBOro po3yu-
Hy; W1amMoBuin ambap; aBTO-
crneuTexHika.

3abpyaHtooYi PeHOBUHW, SKi
BUKNOAIOTLCS B aTMOChEpPHE
MoBITPS: 3anisa okcug, (y nepe-

paxyHky Ha 3aniso) — 0,03456
T/piK; MapraHeub i MOro cno-
nyku (y nepepaxyHKy Ha ABOO-
knc mapraHuo) — 0,00252 1/pik;
asoTy giokena — 9,52756 T1/pik;
KPEMHIIO miokcug, amopdHumn
(aepocun 175) — 0,00232 1/piK;
caxa — 24,8032 1/pik; aHrigpug,
cipunctunii — 4,7922 1/piK; Byr-
neuto okemg — 73,6151 1/pik;
dTOPUCTI CNoNykn ra3onoioHi
(dTOPUCTUIA BOOEHDb, HOTUPWU-
OTOPUCTUIN KPEMHIN) Y nepe-
paxyHky Ha ¢dTop — 0,00292 1/
piK; dTOPUCTI cnonyku aobpe
PO34YMHHI HeopraHivHi (pTO-
pua HaTtpio, rekcadropcui-

KaT HaTPIil0) y NnepepaxyHKy Ha
dTop — 0,01112 1/piK; dTOPUC-
Ti CNOJIYKM NOraHoO PO3YUHHI
HeopraHiyHi (dTopua antomi-
Hil0, rekcadTopasntomiHaT Ha-
TPil0) y nepepaxyHKy Ha dTop
—0,00628 T1/pik; 6eH3(a)nipeH
— 0,002116 1/piK; ByrneBoaHi
HacuyeHi C12-C19 (po34mH-
HuK PINK-26511 Tta iH) y nepe-
paxyHKy Ha CyMapHU1in OpraHiy-
HUI Byrneub — 32,794788 1/
PiK; M1 HEOPraHiYHWIA, WO MiC-
TUTb ABOOKUC KPEMHItO, B %:-
70-20 (WwamoT, LEMEHT Ta iH)
— 0,05684 1/pik; nun Byrneno-
poaHuin — 0,00568 T1/pik; Kanb-

uito kapboHat — 0,1648 1/piK;
kanbuito rigpokcug, — 0,03412
T/pik Ta NapHUKOBI rasu.

Banoswuii Bukna, 3a BeCb ne-
pio, cnopymaXXeHHs cknagaTtu-
Me — 145,856104 T.

Brnnme po6oTu nignpuem-
CTBa Ha HaBKOJINLLHHIO aTMOC-
depy BU3HA4YaEeTLCS Ha nigcTa-
Bi aHanidy peaynbTaTty po3pa-
XYHKY pO3CitoBaHHs1 3a0pyaHI0-
IOYMX PEYOBUH B MPU3EMHOMY
wapi atMmocdepHOro noBiTp4,
KU nokasas, WO nepesu-
weHb 'K Ha Mexi XUTNoBOI
3abynoBu Ta Ha Mexi C33 no
BMICTY 3a0pyaHIOYNX peyvo-

BUH HEMaE.

Ckaprn Ta nponosuii Ha-
nasatn oo Kanycbkoi panoH-
HOI Oep>kaBHOiI agMiHicTpauii
3a agpecoto: 77300, IsaHo-
dpaHkiBcbka 061., M.Kanyw,
Byn.LLeBueHka, 6. Ten.: (03472)
6-02-09, dakc: (03472) 6-00-
23, rda@kalushrda.gov.ua.

3a 0ogaTkoBolo iHpopma-
L€ 3BepTaTUCH 3a aapecolo:
63304, XapkiBcbka 00/., M.
KpacHorpag, syn. Nontaecbka,
86. Ten.: 05744-7-46-69.

CTpoK NogaHHeA 3ayBaXkeHb
OAVH Micsaub 3 OHSA ony6niky-
BaHH4.
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Kanywanka Mapia KyneBuu 3p06yna
mefanb Ha YemnioHari YkpaiHm i3
6opoTb6u cam6o

Y n’amnuuro-neoiniw, n’amozo-coomozo niromozo, 6
Xapkogi 6i00yecsa monoodiycuuit Yemnionam Ykpainu iz
oopomuvou camoo.

Y 3maraHHax B3sau yd4actb 800 CNOPTCMEHIB 3 Pi3HUX
obnactein kpaiHu. Cepepn, HUX — i BUXoBaHka Kanycbkoi am-
TAYO-IOHALbKOI CMOPTUBHOI WKonn “Cokin”, ctyneHTka Tep-
HOMINIbCbKOrO HaLiOHaNIbHOrO €KOHOMIYHOI0 YHIBEPCUTETY,
KaHaugaT y Manctpu cnopTy YkpaiHn Mapisa KyHeBuy. 3ma-
ralymchb i3 CynepHULUaMU Yy BaroBi kateropii go 59 kr, kanywanka y diHanbHOMy NOEOUH-
Ky BUGOpona 30/10Ty Mefasb i ctana YeMnioHKOW YKpaiHW.

TpeHye giBunHy Buknagad Kanycekoi OKOCLU «Cokin», Bonogap 4opHoro nacka, 2 JAH
Bacunb Knum.

Harapaemo, Mapisa KyHeBu4 Bxe He Brneplue 3000yBae BUCOKI Haropoau. Y nuctonagi
2020 poKky cnopTCMeHKa cTana cpibHol np3epkoto MonogixxHoro YemnioHaTy cBiTy 3 60-
poTbbu cambo cepepn gisdat oo 18 pokie, akuin npoxoaue y Cep6bii.

Hapagsi cnopTcmeHnka y cknagi 36ipHoi YkpaiHm rotyeTbcs Ao Yemnionaty €Bponu i3 60-
poTbbu cambo. Agxxe HYemnioHaT YkpaiHn y XapkoBi 6yB BiabipKkoBMM Ha YemMnioHaT €Bpo-

N1 B LN KaTeropii CnNOPpTCMEHIB.

Kanycbki wkonapi crann nepemoxuamm TypHipy «Kyb6ok
JibBiBCbKOro nuuapa-2021»

Hewio0aeno, uemeepmozo-n’amoco, y /Iv6oei 6iodoyeca mpaouyiiinuit mypuip 3

dymoony «Kyook Jlveiecvkozo Jluyapa-2021» cepeo yuacnukie komano 2007 poky

HAPOOIHCeHHA

L
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Y 3MaraHHsX B34/M y4acTb
15 komaHp, i3 J1bBiBCbKOI, IBa-
HO-®PpaHKiBCbKOi, PiIBHEHCHKOI,
BonunHcbkoi Ta XMeNbHULBKOI
obnacTte.

Y HanpyXeHin 60poTbOi

.....

kanycbka komaHga OHOCLL
ynpaeniHHA OCBITM BUBOpPO-
nu | micue. Kanywann 3poby-
NI MEPEMOru y BCixX irpax, He
nporpasBLn XXOAHOIrO MaTyy.

TpeHep komaHam — Cep-

.

P

rim bypKkoBCbKuIA.

KOHMx cnopTcMeHiB M. Ka-
nywa Haropoauam Kybkom,
MeJansgaMu Ta ctatyeTkamu
Kpawux rpaBLiB TYPHIpY.

Kalushnews.City

% Y Kanywi pAatyBanbHuKu BU3BONANM i3 Kpuru nebepis %

Y neoinr, coomozo nromozo, donomoza pamyeanvnuxie 3nadodunacsa nedGeoam.

O 12.30 po patyBasbHU-
KiB 3aTenedoHyBanu KkanyLia-
HW i noBigoMunu, nNpo nebe-
OiB, KOTPI MOXJIMBO 3aCTPArin
B 3aMep3ni 4aCcTuUHi 03epa
Ha Bynuui JOMMHCBLKIN Yy MiC-
Ti Kanywwi.

MpauiBHUKK WIOCTOI Aep-
>XXaBHOI MOXEXHO-PATyBasb-
HOI YaCTUHU Bigpasy BUixanu
ona HapgaHHa gornomorun. Mig
yac HabNMXeHHa paTyBaslb-
HUKIB Ha YOBHI, NTaxuy 3N€eTi-
. TUM YNHOM, BOHM YHUKNN
NPUMEpP3aHHSA 00 NMOBEPXHI 3U-
MOBOro 03epa.

Y noHeginok, 8 noToro, Ha
onepartuBHIN Hapaai MiCbKni
ronosa AHApin Hanpa nae no-
PYYEHHS YNPaBniHHIO 3 HAA3BU-
YaHMX CUTYyaLli 3B’a3aTmncs 3
opHiTONnoramu, Wo6 oTpmma-
T daxoBy KOHCyNbTaLilO, K
OiATN B Pi3HUX cUTyauiax, adu
36epertn nonynsauilo nTaxie.
3acTynHMK Ha4valbHUKa-Ha-
YyasbHUK Bio4iny UMBINBHOIO
3axucty Oner TapbeeB NOiH-
dopmyBas, L0, OKPIM iHLUIOrO,
npauiBHNKN BETEPUHAPHOI Me-

OVLUVHU LLIOOHSA BUDKKAOTh HA
03epo, Wwob 3’acyBaTu, Yn He
3MEHLUYETbCS 4Yepe3 3amep-
3aHH$ BOAHe nsieco. Ha o3epi
3aranom e 6an3bko 70 nTaxis.

Jle6epiB i KAUOK He MOXHa

ropyBaTu xnibom"

A we Haragyemo, Wwo ne-
6epniB i KAYOK HE MOXHa ro-
ayBaTu xJiboM — y NTaxiB Bif,
HbOIO NMOYNHAETLCH EHTEPUT.

OpHiTONOrM peKOMeHayI0Tb

Y kanywankn Maptu linupko —
nepuwe micue y MixkHapoaHoOMy OHNaitH
dectuBani «ZIRKA»

Buxoeanuyi Kanycvkozo uenmpy xyo00x#cnvoi meopuoc-
mi oimeil, OHAYMEA Ma MOA00I YbO20 MUIHCHA 3000)1U

uuUMano nepemoz.

MapTa LLnnpko, BuxoBaH-
Ka rypTtka "KoHCTpyoBaHHA Ta
MOZEeNoBaHHSA oaary” 3000y-
na nepuwe y MixHapogHomy
oHnanH ¢dectumani "ZIRKA"
3ipkosuin Onimn - 2020", aknii
BinOyBaBcs y 'peLii. KepiBHUK
ryptka — OneHa CmoniHcbka.

BurixoBaHLL rypTka BUroToB-
JIEHHS irpaLloK cyBeHipiB "Ha-
piBHa rosiouka”, KepiBHUKOM
akoro € Onbra YoniHcbka, ne-
pemMornu y 6aratoxxaHpOBOMY
ONCTaHUINMHOMY decTmBasio-
KOHKypcCi "ButBa TutaHis”. Y
BepoHikn BuHHUK — gBa nep-

wi micug, y Taminm Npnuak — | micue, y BepoHikn Mpuuak — |
micue, y boropaHn Heuntannosoi — | micue, y BepoHiku Aum-
wuH — | micue, y Mapii HYoniHcbkoi — | micue.

«@naminro» 3400YyB Bicim npnu3oBUX
MicLb Ha YemMnioHaTi cy4acHol
xopeorpadii <ART Winter Fest»

Buxoeanui 3pazkoeozo meampy manyro «Daaminzo»
(kepienux Hamania leaniena Mananuyk) y cyoomy-ne-
0110, WLOCMO20-CbOMO20 II0OM 020, RPEOCMABUNU CEOI0
meopuicms y Beeykpaincokomy uemnionami cyuacHnoi xo-
peozpahii «<ART Winter Festy.

) !
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decTuBans BiaodyBcHa y cenuili bosaHn YepHiseubkoi 06-
nacti. Y Henerkomy 3maraHHi «®dnamiHro» BM6opoB BCi Npu-
30Bi MiCUs: HOTUPU — NepLui Micus, Tpu — Apyri Micus Ta o4-

, He —TpeTe micue.

niarogoByBaTy NTaxa B Nepios,
MOPOS3IB Ti/IbKM B TOMY BMNag-
KY, SIKLLLO LLe CipuiA NepBOSIITOK,
KU LLLEe HE 3MIHMB OMEepPEHHS.
OpnHomy TakoMmy fiedento Heob-
XioHWin 1 K KOMBIKOpMY pa3 Ha
Tpw OHi. Taka nopuia He npu-
BYUTb NTaxa OO WTY4YHOro ro-
[lyBaHHg, ane n He JacTb 3a-
rMHYTW B XoNnoA,. Takox nebdenj
oxo4e ia8Tb 3epHO, OBEC, Ky-
KYpyA3y, TepTi OBOYi Ta poO3-
MOYEHe Yy BOAj CiHO.

CexTop ocBiTM, MONoAj Ta cnopTy Kanycbkoi panoHHOT aep-
>XKaBHOI agMiHiCTpauii NnoBigoMnge, WO BiAMNOBIAHO OO PO3MO-
psamkeHHs Kanycbkoi panoHHOT Aep>kaBHoi aaMiHicTpauii Nel7
Bio 01.02.2021 poky «[1pO MPUMMHEHHSA CEKTOPY OCBITU, MO-
nopi Ta cnopty Kanycbkoi panoHHOI AepXaBHoi agMiHicTpauii
LUIAAXOM MiKBigaLii» NPUAHATO PiLLEHHSA NPUNUHUTU IOPUAUNYHY
ocoby nybniyHOro NpaBa — CeKTop OCBITU, MOJIOA} Ta CNOPTY
Kanycbkoi paioHHOI gepXaBHOi agMiHicTpauii (kog EAPIMOY
02143531) wnaxom nikBigawiji.

Kpegoutopn MOXyTb 3a9BUTK CBOi MMCbMOBI BUMOTU NPO-
TAroM OBOX MicsuiB. NMMCbMOBI BUMOrM npumiMatroTb 3a agpe-
coto: 77301, m. Kanyw, Byn. LLleByeHka, 6.

lonosa nikBigaLjinHoi komicii JTloboB dDenopieHa JlyuaH
(Ten.: 0347262469).

CekTop kynbTypun Kanycbkoi paioHHOI Aep>kaBHOI agMiHi-
CcTpaLii NoBigoMNSE, WO BiANOBIAHO A0 PO3NopsmkeHHs Kanycb-
KO paoHHOT aep>kaBHOi agMiHicTpauii Ne16 Big 01.02.2021
poky «[po NPUNUHEHHSI CEKTOPY KyNbTypn Kanycbkoi panoH-
HOT Aep>XXaBHOI agMiHiCTpaLii LWNsgxom nikBigauii» NPUNHATO Pi-
LUEHHS NPUMUHUTI IOPUANYHY 0COBY Ny6iYHOro npaBa — Cek-
TOp KynbTypn Kanycbkoi parOHHOT Aep>KaBHOI agMiHicTpaLji
(xog, €OPIIOY 02228405) wnaxom fikeigaii.

Kpeoutopn MOXyTb 3asBUTWU CBOT MUCbMOBI BUMOIM Mpo-
TAroOM ABOX MicsuiB. [MMCbMOBI BUMOr NnpunMaloTh 3a agpe-
coto: 77301, m. Kanyw, Byn. LLleByeHka, 8.

["onoBa nikBipauiriHoi komicii TeTaHa MuxanniBHa MongaBs-
yyk (Ten.: 0347262284).




Ne6 (790), 12 nroTtoro 2021 poky

TEAENPOTPAMA

NMOHEAIOK, 15 NKOTOI0
UA: Nepuwun

6.00, 3.00 EHeipa

«Jlnc i Apisay»
«HaitronosHiwmni ropobeLp»
6.50 M/cp «YapiBHi okynsipu»

7.00, 8.00, 8.55, 13.00, 15.00, 18.00, 21.00,
0.05, 2.25, 5.25 HoBuHu

7.05, 8.05, 12.00, 13.10, 18.20 Cycninb-
Ha cTyais

9.00 boxecTBeHHa Jlitypris Mpasocnas-
Hoi Llepksw Ykpainu

11.25 Tenenpopax

15.10, 21.25, 0.30, 2.50, 5.50 Cnopt
15.20 UA:®onbk

16.25 «[uki TBAPUHI»

17.25 «bopoTbba 3a BukvBaHHS»

18.55 «HessigaHuit okeaH»

19.55 «CBiT AuKoI Npupoan»

21.35 «3BOPOTHWIA BiAMiK»

23.30 Mepua wnanbTa

0.50 Cnopt. AcnekT

0.55 T/c «['pana rotenby (12+)

3.55 #BYKPAIHI

4.25 [l «Mepexpects bany» (12+)

Kanan «1+1».

6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «CHigaHok 3 1+1»
7.00, 8.00,9.00, 12.00, 14.00, 16.45, 19.30,
3.45TCH

9.25,10.25 «XKutTs Bigomux ntopen 2021»
11.25, 12.20, 5.35 «XKuTTs Binomux noaein»
13.15, 14.15, 14.50 «CimeitHi menogpamuy»
17.10 Menoapama «Bitep koxaHHsi»
20.45, 21.45, 22.45 Komegis «3 kum no-
BeAELLCS...»

23.45, 2.40 Komegist «KyxHsi»

0.45 «Tonoc kpaitm 11»

IHTep.

6.05, 22.05 «CnigcTso Benw...
oM KaHeBCbkum»

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 HoBuHK
7.10, 8.10, 9.20 «PaHok 3 IHTepom»
10.05, 18.00, 19.00, 3.30 «CtocyeTbest
KOXHOro»

12.25 X/dh «PpaHLy3cbkuit xuronoy (12+)
14.10 X/cb «BecinbHuit nepenonox»
16.10 «XKgu meHs. YkpaiHa»

20.00 «MoppobuLli»

21.00 T/c «Bewwpaok. llnuHoe genox (16+)
23.50 T/c «3rapati monogicTby (12+)
1.55 X/ «Botepreit: MagiHng binoro
pomy» (12+)

5.00 «TenemarasuH»

ICTV.

4.50 Ckap6 Hauyji

5.00 Espukal

5.05 Cnyxba posLuyky Aiten

5.10 'pomapsiHcbka 06opoHa

6.00 ®akTn TUXKHS

8.45 daktn. PaHok

9.15, 19.20 Hap3snyaitHi HoBuHM 3 Koc-
TAHTUHOM CTOrHiEM

10.10 AHTW-30Mi

11.40, 13.15, 1.50 X/¢p «BOUTH oHTE-
pa» (12+)

12.45, 15.45 ®aktu. leHb

13.55 X/q) «YnbTumatym bopHay %16+
16.15 X/ «BbeamexHuit 06 II/I»

16.50 X/ «Hanponom» (16+

18.45, 21.05 dakTu. Beuip

20.20 BinbLue Hix npasaa

21.25 T/c «[ec» (16+)

22.45 Ceobopga cnosa

0.00 T/c «KonTakT» (16+)

3.15 A 3Hs8!

CTB.
5.40 T/c «Komicap Pekc»
9.15 «buTBa ekcTpaceHciB. TaeMHHL exc-
TpaceHci» (16+)
13.20, 14.50 T/c «Cnina» (12+)
14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HoBUHU»
15.40, 18.05 T/c «Cnin» (16+)
19.00 «[eTekTop Henpasam» (16+)
21061?, 22.50 T/c «Llacnvea nonpwu Bce»
+
3.10 T/c «Maiiop i marisi» (16+)
1.05 T/c «AHHa - geTekTuBy» (12+)

3 JleoHi-

«2+2».

6.00, 19.25 T/c «3BoHap»
10.00 X/cb «Ocobnusa aymka»
12.50 X/ «Koponi BynmLib»
14.55 «3arybnerui cBiT»
18.00 «CekpeTHi maTepianu»
18.15, 2.20 «Creukop»

18.50, 2.50 «[Ixenai»

20.25 T/c «MeHTIBCbKi BiliHW. XapkiB-2»
22.20 «[poLui»

23.35 «[ly6uHizmmu»

0.15 X/dp «Xuwak»

3.20 «Bigeobimbar

4.10 «bangepnorn 2017»
4.55 «310BMUCHMKN»

5.45 Tenemarasuxu

HoBwui kaHan

6.00, 7.30 Kids’ Time

6.05 Mic «Tom i [xeppi»

7.35, 15.00 Open i Peluka

8.30 T/c «HapnpupogaHe» (16+)

10.20 X/db «Xronuj yayTs B 3axBati» (16+
12.20 X/cp «O30poeHi | HebeaneyHi» (16+
17.00, 19.00 X0 3Bepxy? (12+)

21.00 X/ «TBapuHa»

22.50 X/dp «1onosik 3a Buknmkom» (16+)
0.40 X/¢p «LLlanenwit Bynanewr» (16+)
2.40 Cnyxba poaluyky aited

2.45 3oHa Houi

5.00 AB3al

BIBTOPOK, 16 IOTOI0
A: MepLumn.

.00, 10.55, 3.15 Exeiga

.30 M/ «I'Iapaconbka Ha NoMtoBaHHI»
40 M/ «XTO B Nici xa3siH?»
«KpuBeHbka kayeyka»
0,800 9.00, 1500 18.00, 21.00, 0.05,
.25, 5.10 Hosu

5 805 905 12 00, 18.20 Cycninb-
0

22 00 Tlc «MoconbcTeoy (16+)
1.25 Tenenpogax

13.00 BiatnoH. YemnioHat cBiTy. IHAVBI-
JyarnbHa roHka 15 KM, XiHku

15.10, 21.35, 0.40, 3.00, 5.45 Cnopt

15.20 UA:®onbk

16.25 «[uki TBapUHUY

17.25 Cxemu. Kopynuisi B getansix
18.55 «bopoTbba 3a BiKMBaHHS»
19.55 «CIT gukoi npupogu»

21.55, 3.10, 5.55 Cnopt. Acnekt
23.30 #BYKPAIHI

0.55 T/c «I'paHp rotenby (12+)

4.10 [i/ch «3amiHoBaHi BipHIiCTIO» (12+)

Kanan «1+1».

6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «CHigaHok 3 1+1»
7.00, 8.00,9.00, 12.00, 14.00, 16.45, 19.30,
3.40 TCH

9.25, 10.25 «KutTs Bigomux ntogeit 2021»
11.25,12.20, 5.35 «XKuTTs Binomux niogein»
13.15, 14.15, 14.50 «CimeitHi Menogpamm»
17.10 Menogpama «Bitep koxaHHs»
20.45,21.45 Komepis «3 Kim nosefeLLcs...»
22.45, 2.50 Komepis «KyxHs»

0.50 Komepist «1+1»

IHTeEp.

5.30, 22.05 «CnigcTBo Benu...
oM KaHeBCbkuM»

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 HoBuHu
7.10, 8.10, 9.20 «PaHok 3 IHTepom»
10.00 «KopucHa nporpama»

11.05 T/c «MeHe 38aT Menek» (12+)
12.25 Tlc «Konekujisi»

14.35, 15.30 «Bewwnok»

16.25 «Bewwnok. Ocobbiit cryyait»
18.00, 19.00, 3.25 «CTOCYETHCS KOXHOTON
20.00 «Mogpobui»

21.00 T/c «Bewunok. [uuHoe aenox (16+)
23.50 T/c «3ragati MmonogicTby (12+)
1.50 X/d «MucnusLi 3a ronosammy» (16+)
4.55 «TenemarasuHy»

ICTV.

4.15 Ckap6 Hauji

4.25 Espuka!

30 daktun

50 T/c «Bigain 44» (16+)

35, 2.05 'pomaasHcbka 060poHa

6.30 PaHok y BenMKomy MicTi

8.45 daktu. PaHok

9.15, 19.20 HagaswyaiiHi HoBuHM 3 Koc-
TAHTUHOM CTOrHiEM

10.05 Binblue Hix npaBaa

11.05 X/ «[pasurno 6oto» (16+)

12.45, 15.45 QakTu. [leHb

13.10, 21.25 T/c «ec» (16+)

15.30, 16.15 X/db «3BOpOTHa Tsirax (16+)
18.45, 21.05 daktu. Bevip

20.20 'pomagsiHcbka o6opoHa Mpem’epa
22.30 T/c «Po3TuH nokaxe-2» (16+)
23.40 X/db «Cnapok bopHay (16+)

2.50 CekpeTHui (pOHT

3.40 A 3us8!

CTb

3.00 «Haiikpawye Ha Tb»

5.45 T/c «Komicap Pekc»

9.25 «buTBa ekcTpaceHciB. TaEMHMLL eKc-

TpaceHciB» (16+)

13.25, 14.50 T/c «Cnina» (12+)

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HoBUHU»

15.45, 18.05 T/c «Crig» (16+)

19.05 «Taemruui IHK» (16+)

210615, 22.50 T/c «lLacnvea nonpu Bce»
+

3.1()) Tlc «Maitop i marisi» (16+)

1.05 T/c «AHHa - feTekTnBy (12+)

3 JleoHi-

[P

Kanan «2+2».

6.00 «[xenai 2019»

6.10 T/c «Ypap y Bianosiagb-3»
8.00 X/dh «Ha mexi»

10.15 X/dh «PstiBHUMK»

13.00 «3arybneHuit caiT»
18.00 «CekpeTHi maTepiani»
18.15, 2.00 «Cneukop»

18.50, 2.30 «[xepnai»

19.25 T/c «3BoHap»

20.25 T/c «MeHTIBCbKi BiliHM. XapkiB-2»
22.20, 0.10 T/c «KicTkn-9»
3.00 «Bigeobimba»

4.10 «bangepnorn 2017»
4.55 «3n0oBMUCHUKN»

5.45 Tenemarasuhm

HoBun kanan

6.00, 7.30 Kids' Time

6.05 M/c «Tom i Dxeppi»

7.35, 15.00 Open i Peluka

8.30 T/c «HagnpupogHe» (16+)
11.00 X/t «A ocb i [Nonni» (16?
12.50 KoxaHHs Ha BimkuBaHHS (16+)
17.00, 19.00 Xto 3BEpXY? (12+
21.00 X/d «OpHoknacHukiny (16+)
22.50 X/ «Cectpu» (16+)

1.30 T/c «BigyanpywwHi gomorocnogap-
Kkny (16+)

2.55 3oHa Houi

5.00 Absay

CEPEIIA 17 NKOTOr0
Mepinn.

00 10.55, 3.15 EHeiga

30 M/ «HuTouka Ta koLeHs»

40 M/ch «Yomy 3HIKMa LLIarKa-HEBAVMKaN

50 M/ «[po KiLuky, sika ynana 3 Heba»

00, 8.00, 9.00, 13.00; 15.00, 18.00, 21.00,

05 2.25, 5.10 HoBunu

05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.10, 18.20 Cyc-

inbHa cTygis

9.30, 22.00 T/c «MoconbcTeoy (16+)

11.25 Tenenpogax

15.10, 21.35, 0.40, 3.00, 5.45 Cnopt

6.
6.
6.
6.
1.
0.
7.
n

IHTep.

5.25, 22.05 «CnigcTso Benu... 3 JleoHi-
oM KaHeBCbkM»

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 HoBuHu
7.10, 8.10, 9.20 «PaHok 3 IHTepom»
10.00 «KopucHa nporpama»

11.05 T/c «Mene 3BaTi Menek» (12+)
12.25 T/c «Konekujsi»

14.35, 15.30 «Bewgok»

16.30 «Bewwgok. Ocobblit cryyait»
18.00, 19.00, 3.20 «CTOCYETLCS KOXHOrO»
20.00 «Moapobuyi»

21.00 T/c «Bewygok. JlnuHoe aeno» (16+)
23.50 T/c «3ragati MmonogicTby (12+)
1.55 X/th «Boi10B#A riMHO3 NPoTH Ki3» (16+)
4.55 «TenemarasuHy»

ICTV.

4.10 Ckap6 Hauii

4.20 Espuka!

4.25 Cnyxba poaLuyky Aiteit

4.30 Pakn

450 Tlc «BILU:LIJ'I 44y (16+)

5.35,10.10, 1.40 I'pomanaHcska 0bopoHa
6.30 PaHoK Y BENMKOMY MicTi

8.45 ®akTun. PaHok

9.15, 19.20 HagasnyaiiHi HoBuHM 3 Koc-
TAHTUHOM CTOrHiEM

11.45, 13.10 X/cp «Cnina ntotb» (16+)
12.45, 15.45 ®akTu. [leHb

13.55, 21.25 T/c «IMecy (16+)

15.00, 16.25, 22.20 T/c «P0o3TuH noka-
xe-2» (16+)

16.40 X/cb «Crpaiumnuy (16+)

18.45, 21.05 dakTn. Beuip

20.20 CekpeThuit dopoHT Mpem’epa
23.30 X/d «[xeitcoH bopH» (16+)

2.30 CekpeTHuit hpoHT

3.15 {1 3HsB!

CTb
5.45 T/c «Komicap Pekc»
9.30 «buTBa ekcTpaceHciB. TagMHMLL exc-
TpaceHciB» (16+)
13.25, 14.50 T/c «Cnina» (12+)
14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HoBuHW»
15.45, 18.05 T/c «Cnig» (16+)
19.05 «OpuH 3a BCix» (16+)
210615, 22.50 T/c «lllacnvea nonpw Bce»
+
3.10 T/c «Maitop i marisi» (16+)
1.05 T/c «AHHa - peTektusy (12+)

Kanan «2+2».

6.00 «xenai 2019»

6.25 T/c «Ynap y Bignosigs-3»

8.20 X/dh «Xapnei [eBigcoH i koBboit
ManbGopo»

10.15 X/cb «Crapcki Ta ['aty»

12.15 «3arybneHui caiT»

18.00 «CekpeTHi maTepianu»

18.15, 2.00 «Cnevkop»

18.50, 2.30 «[xenai»

19.25 T/c «3BoHap»

20.25 T/c «MeHTIiBCbKi BiitHU. XapkKiB-2»
22.20 Tlc «KicTkn-10»

0.10 T/c «KicTkn-9»

3.00 «Bineobimba»

4.10 «baHgepnorn 2017»

4.55 «3n0BMUCHUKNY

5.45 Tenemarasuhu

HoBwui kaHan

6.00, 7.30 Kids' Time

6.05 M/c «Tom i [Ixeppi»

7.35, 15.00 Open i Peluka

8.30 T/c «HapnpupogHe» (16+)
11.10 X/ «TBapuHa»

13.00 KoxaHHs Ha BI/I)KVIBaHHS?I 16+)
17.00, 19.00 X0 38€ xg/ (12+

21.00 X/db «[Ixekci» (16+

22.50 X/db «Tperiit 3aVIBVIVI 2» (18+)
1.00 T/c «BiguangywHi fomorocnogap-
kuy (16+)

1.50 Bapbsitit (12+)

2.55 CnyxGa poauyky fired

3.00 3oHa Houi

5.00 A63a

lIETBEP, 18 JIOTOr0

A: Mepwwnn
00 10.55, 3.15 EHeina
.30 M/ «Yoro B nici He Oysae»
40 M/ep «[NanepoBuin 3min»
5 «SIK METEINK BUBYAB KUTTS»
.00, 8.00, 9.00, 13.00, 15.00, 18.00, 21.00,
.05, 2.25, 5. 10 HoevtHut

.05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.10, 18.20 Cyc-
inbHa cTypis

.30,22.00 T/c «I'Ioconbcmo» (16+)
11.25 Tenenpog;

15.10, 21.35, 040 3.00, 5.45 Cnopt
15.20 KpalHa niceHb

16.10 biatnoH. YemnioHar caity. OgnHou-
Ha 3MmilaHa ectaceTa

17.05 MicTa Ta micTeuka

17.25 #@)[17$0 3 Maitkniom LLlypom (16+)
18.55 «Cynep - 4yTTsI»

19.55 «bopoThbba 3a BUKMBAHHS»
21.55, 3.10, 5.55 Cniopr. Acnekt
23.30 Cxemn. Kopynuisi B getansx
0.55 T/c «I'paHp rotenby (12+)
4.10 [/ «Bucota 307.5» (12+)

C

OINONODOIHID

Kanan «1+1».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «CHigaHok 3 1+1»
7.00, 8.00,9.00, 12.00, 14.00, 16.45, 19.30,

15.25 BiatnoH. YemnioHar ceity. IHavmsi- 3.45 TCH

,u);aana TOHKa, 20 KM, 4OMOBiKM
20 #BYKPAIHI

18.55, 20.25 «bopoTbba 3a BUKMBAHHS»
19.30 «Cynep - uyTTsi»

19.55 «CBiT Aukol npupoan»

21.55, 3.10, 5.55 Cropt. Acnekt

23.30 #@)[]?$0 3 Maitknom LLlypom (16+)
0.55 T/c «I'paHg rotenby (12+)

Kanan «1+1».

6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «CHigaHok 3 1+1»

7.00, 8.00,9.00, 12.00, 14.00, 16.45, 19.30,

3.45TCH

9.25,10.25 «XKutTs Binomux nrogen 2021»

11.25, 12.20, 5.35 «XKUTTS BigOMNX Ntofein»

13.00, 14.15 «MiHst0 XiHKy»

17.10 Menogpama «Bitep KoxaHHs»

20.45,21.45 Komepis «3 Kum noeepgeLucs...»
22. 45 2.45 Komepist «KyxHsi»

0.50 X/q) «CoHHa noLLuHa»

9.25, 10.25 «)XutTs Bigomux noaein 2021»
11.25, 12.20, 5.35 «XKuTTS BigoMux ntogeit»
13.00, 14.15 «OppyeHHs Haocniny
17.10 Menogpama «Bitep koxaHHs»
20.45 Komepia «3 Kum nosepeLucs...»
21.45 «[Mpago Ha Bnagy 2021»

0.45 Komepist «3BinbHUTY MicTepa [Japci»
2.30 «Irpn npukonis»

IHTep.

5.25, 22.05 «CnigcTso Benu...
oM KaHeBCbKM»

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 HoBuHu
7.10, 8.10, 9.20 «PaHok 3 IHTepom»
10.00 «KopucHa nporpama»

11.05 T/c «MeHe 3BaTi Menek» (12+)
12.25 T/c «Konekujsi»

14.35, 15.30 «Bewgok»

16.30 «Bewwgok. Ocobblit cryyait»
18.00, 19.00, 3.30 «CTOCYETLCS KOXHOrO»

3 JleoHi-

20.00 «Mogpobuyi»

21.00 T/c «Bewwgok. JluuHoe genoy (16+)
23.50 T/c «3ragatv MonogicTby (12+)
1.55 X/d «LLlocb He Tak ¢ To6oH» (16+)
5.00 «TenemarasuH»

ICTV.
4.15 Ckap6 Hauii
4.25 Espukal
4.30 dakn
4.50 Tlc «Bippin 44» (16+)
5.35, 1.40 pomapaaHcbka 06opoHa
6.30 PaHok y Benmkomy MicTi
8.45 dakTn. PaHok
9.15, 19.20 HagasuyaiiHi HoBuHM 3 Koc-
TAHTUHOM CTOrHiEM
10.10, 2.25 CekpeTHuit HpOHT
1155,13.15 Xldb «BynuyHuii 6oeup» (16+)
12.45, 15.45 ®akTu. [leHb
14.20, 21.25 T/c «Mecy (16+)
15.20, 16.15, 22.30 T/c «Po3TuH noka-
xe-2» (16+)
16.50 X/dh «CMOKiHM»
18.45, 21.05 dakTun. Beuip
20.20 AHTK-30M6i Mpem’epa
23.40 X/t «3akoHOCTyXHSHWIA rpoma-
AsHUHY (18+)
3.10 A 3Hs8!

CTb

5.40 T/c «Komicap Pekc»

9.25 «buTBa ekcTpaceHciB. TagMHML ekc-
TpaceHciBy (16+)

13.20, 14.50 T/c «Cnina» (12+)

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HoBnHW»
15.45, 18.05 T/c «Cnig» é16+)
19.05 «OpuH 3a BCix» (16+)
20.15, 22.50 T/c «llacnusa nonpu Bce»

2510
3.10 T/c «Maitop i marisi» (16+)
1.05 T/c «AHHa - peTektusy (12+)

Kanan «2+2».

6.00 «Dxenai 2019»

6.15 T/c «Ypap y Bianosigb-3»
8.10 X/ «Crykau»

10.15 X/ «I'pa cmepTi»

12.10 «3arybneHuit caiT»
18.00 «CekpeTHi maTepianu»
18.15, 2.05 «CneLkop»

18.50, 2.35 «[Ixepnai»

19.25 T/c «3BoHap»

20.30 T/c «MeHTiBCbKi BiltHI. XapkiB-2»
22.25,0.15 T/c «Kictkn-10»
3.05 «Bineobimba»

4.10 «baHgepnorn 2017»
4.55 «3n0BMUCHIKI»

5.45 TenemarasuHu

HoBwui kaHan

6.00, 7.30 Kids' Time

6.05 M/c «Tom i [Ixeppi»

7.35, 15.00 Open i Peluka

8.30 T/c «HapnpupogHe» (16+)
11.10 X/cb «TBapuHa»

13.00 KoxaHHs Ha BI/I)KVIBaHHH 16+)
17.00, 19.00 X1o0 3Bepxy? (12+
21.00 X/ «[Dxexcin (16+

22.50 X/ep «Tperilt 3aiBui 2» (18+)
1.00 T/c «BigyangywHi fomorocnogap-
kuy (16+)

1.50 Bapbsti (12+)

2.55 Cnyxba posLuyky aiten

3.00 3oHa Hovi

5.00 A63a

MATHULA,19 NKOTOrO
UA: MNepwmn.
6.00, 10.55 Exeina
6.30 M/ «IcTopisi npo AiBunHKy, sika Ha-
cTynuna Ha xnioy
6.40 M/ «Kynbbaba - TOBCTi LL{OKI»
6.50 M/ «Llan Ta bapal
7.00, 8.00,9.00, 13.00, 1500 18.00, 21.00,
0.30, 2.25, 5.10 Hosutn
7.05,8.05,9.05, 12.00, 13.10, 18.20, 1.35
CycninbHa cTygis
9. 30 T/c «MoconbcTeoy (16+)
11.25 Tenenpogax
15.10, 21.35, 5.45 Cnopt
15.20 UA:®onbk
16.25 «[Juki TBApUHIY
17.25 lMeplwa wnanbTa
18.55 «Cynep - yyTTa»
19.55 «bopoThbba 3a BUKMBAHHS»
21.55, 5.55 Cnopt. Acnekt
22.00 [/ «Maitpan»
1.05 [eHb 'epoiB HebecHoi CotHi. Mo-
€38 rigHocCTi
3.00 «3BOpOTHMIN Bigmik»
4.40 Cxemu. Kopynuisi B getansx

KaHnan «1+1».

6.30 Opama «Kibopru»

8.00 «CHipaHok. BuxigHuity

10.00 «CsiT HaBMBOpIT»

18.20 «CaiT HaBMBOpIT - 12 MakicTaH»
19.30, 415 TCH

20.30 Menogpama «brusbko o cepusi»
0.30 «Irpu npukonie»

6.00 «XKutTs BinoMuMX nogeny»

IHTep.

5.25 «Open i PeLwukay

6.05 «YkpaiHa Bpaxae»

6.55 X/t «Poanpas kpuna»

9.00 «["'oTyemo pa3om. [lomMaLLHs KyXHsi»
10.00 «KopucHa nporpama»

11.00 X/ «Mu xunm no cyciactay»
12.35 X/ep «Mauyxa»

14.20 X/p «3 Toboto i 6e3 Tebe...»

16.00 X/ «EgyHa»

17.50, 20.30 T/c «[puctpacrti no 3iHa-
iai» 81 2+)
20.00 «Moapobuyyi»

22.50 T/c «He %no 6 wacts»
2.40 «Haskorno

4.20 M/ «Mayrnix»

ICTV.

4.50 Ckap6 Haji
5.00 Espuka!
5.05 daktu

35 Yopi TiHi MaiigaHy. CneunpoekT
5 OcTpiB He6a|/|uy>|<|/|x CneunpoekT
5 CekpeTHuii hpo

5,10.20, 12.30, 13 00 Tlc «[ecx (16+
2 11.25,1.40 Tlc «TaemHi aBepi» (16+

5.
6.
7.
8.
9.
1 dakTu. [leHb

3
2
0
1
2

17.00 X/cb «Kobpan (16+)

18.45 ®aktn. Beuip

19.10 X/cp «Breua 3 LLloywenka» (16+)
22.00 X/cp «3eneHa munsi» (16+)

CTb

4.00, 10.50 T/c «LLlacrvea nompu Boe» (16+)
7.55 «HelmosipHa npasga npo 3ipok»
14.55 T/c «Mamay

19.00 «MacreplLed I'Ipo%)ecwuanm» (12+)
23.00 X/db «[Mpusug» (1

KaHan «2+2».

6.00, 7.30 Kids’ Time

6.05 M/c «Tom i fxeppi»

7.35 O})en i Peluka

8.30 T/c «HapnpupogHe» (16+)
11.10 XT0 NpoTV BNOHAMHOK (12+)
16.40 X/ «LUnuryHka» (16+)
19.00 X/ab «[iiiman Lwaxpaiiky, SKLLO 3M0-
xew (16+)

21.20 X/d «Kpans» (16+)

23.50 X/cp «Conopkuin nucTonagy
2.30 Cnyxba posLuyky giteit

2.35 30Ha Hovui

HoBuit kaHan

6.00 T/c «Ypap y Bignosigb-4»

7.55 X/ «Bignoigb»

9.25 X/ «BynkaH»

12.00 «3arybneHni cait»
18.00 «CekpeTHi maTepianu»

18.15, 2.00 «Cneukop»

18.50, 2.30 «[xepai»

19.25 X/dh «LLlakan»

22.00 X/cp «Hiuhi sictpy6uy

0.00 X/db «Xmkak-2»

3.00 «MomcTa npupoau»

4.30 «Ljinkom TaemHo-2017»

4.55 «3n0BMUCHMKNY

5.45 Tenemarasutu

CVBOTA 20 J110TOrO

UA: Mepmn.
00 MaVI,an rigHoCTi
.00, 8.00, 9.00, 21.00, 0.00, 2.05, 3.30,

6.
7.0
53
7.1 «Ypokw TiToHbKN CoBU»
7.30 M/ «Benuka nogopox»
7.40 M/ch «3aniaHuit BOBK»

7.50 M/ep «IcTopist ogHOro nopocsiTkay
8.05, 23.05 [/ «Onepaiia Kpum»

9.05 «YopHi TiHi Man?naHy»

10.00, 19.55 [/ «XKiHkn Maitgany (Ki
Hoi 06IMHYS peBontoui)» (12+)

11.10 «[eHepauis Maitnany. Pik peBonto-
Lii Ta BiHM» (NOYaToK)

12.00 XBunuHa moBYaHHs: [eHb epois
HebecHoi CoTHi

12.01 «Texepaviia Maitgany. Pik pesosio-
Ui T2 BifAHW (NMPOLOBXEHHS)

12.40 BiatnoH. YemnioHar csity. Ectade-
Ta 4X6 KM, XKiHKM

14.10 Mainar. LLiicTs niTep HaLwoi cBoboay
15.20 Tenenpogax

15.55 BiatnoH. YemnioHar csity. Ectade-
1a 4x7, 5 KM, HOMOBIKM

17.25 }Zl/(b «MamuaH»

21.25 «leHepauia MaiipaHy. Pik peso-
NHoLT Ta BiHW»

0.25 i/ «I'Iepexpecm Bany» (12+)
1.30, 5.00 #BYKPAIHI

2.30 Exeina

3.55 [l/ch «3amiHoBaHi BipHicTio» (12+)

Kanan «1+1».

6.30 [Ipama «Kibopru»

8.00 «CHinaHok. BuxigHuit»

10.00 «CsiT HaBMBOpIT»

18.20 «CBiT HaBnBoOpIT - 12 [MNakicTaH»
19.30,4.15 TCH

20.30 Menogpama «bnuabko Jo cepLs»
0.30 «Irpu npukonis»

6.00 «XKuTTS BigOMMX Ntoaein»

HTEp.

5.25 «Open i PeLwuka»

6.05 «YkpaiHa Bpaxae»

6.55 X/t «Po3npas kpuna»

9.00 «loTyemo pa3oMm. [loMaLLHS KyXHs»
10.00 «KopucHa nporpamax

11.00 X/db «Mwu xunm no cyciactey»
12.35 X/ep «Mauyxa»

14.20 X/cp «3 Toboto | 6e3 Tebe...»

16.00 X/d «EauHa»

17.50, 20.30 T/c «[MpuctpacTi no 3iHa-
imi» 81 2+4)
20.00 «MoapobuLyi»

22.50 T/c «He %rlo 6 wacts»
2.40 «Haskono

4.20 M/cp «Mayrni»

ICTV.
4.10 Ckapb Hauji
425 Crpa
nyxba po3LLyky giteit
4.30,0 g dakty
450 T/c «Binain 44» (16+)
5.35 'pomapsiHCbka 06opoHa
6.30 PaHok y BenMKkoMmy MicTi
8.45 ®akTn. PaHok
9.15, 19.20 Hapa3suyaitHi HoBUHM 3 Koc-
TAHTUHOM CTOrHiEM
10.10, 20.10 Jusens-woy (12+)
11.30 T/c «Buxuty 3a Byap-aky LiHY»
12.45, 15. 45 dakTn. [leHb
13.15 X/dh « )grlep 8» (16+)
15.30, 16.15 X/db «JTrognHa 3| crani» (16+)
18.45 daktn. Beuip
22.55 «Ha Tpbox-9» Mpem'epa (16+)
0.30 Yopi TiHi MaiigaHy. Cnewnpoext
1.45 OctpiB Hebanayxux. CreLnpoext
2.25 Tlc «Bonogumupcska, 15» (16+)

CTb

4.00, 10.50 T/c «LLjacnmea nonpu Bce» (16+)
7.55 «HeimoBipHa npaeaa npo 3ipok»
14.55 Tlc «Mama»

19.00 «MacreplLedh MpocpecioHanmy (12+)
23.00 X/db «[Mpusug» (16+)

KaHan «2+2».

6.00 «MomcTa npupogn»

7.40 «3arybneHuit cBiT»

12.45 Xl «Ha mexi»

15.00 X/ep «epcTeHb HibenyHri»
18.40 X/cp «Koponb ApTyp»

21.00 X/op «KosGoi npoty npubynbLis»
23.15 X/p «Hyxuit npotn Xkaka»
1.05 X/d «JlackaBo npocumo B KankaH»

2.45 «Ljinkom TaemH0-2017»
4.30 «baHgepnorv 2017»
4.55 «3r0BMUCHMKNY»

5.45 Tenemarasautm

H

OBWI KaHan
7.10, 5.40 Kids’ Time
7.15 X/d «EneHa TposHCbka»
11.00 X/ «Tposi» (16+)
14.10 X/op «TuTaHuk»
18.10 X/oh «OxopoHeLb»
21.00 X/ab «JlereHga npo Tap3aHa» (12+)
23.20 X/d «TMoBepHeHHs B briaknTHy na-
TYHY»
1.20 Bapbsitut (12+)
2.20 3oHa Houl
5.45 M/ «Kunum-nitak»

HE,D,IJ]H 21J110TOr0
UA: Nepwunmn.
6.00, 2.25, 5.00 EHeiga
7.00, 8.00, 8.55, 21.00, 23.55, 2.00, 3.30,
.35 HoBuHM
10 M/ «Ypokw TiToHbKI CoBUY
.30 M/cb «[LocTPMBHM [0 XMapHHKN»
40 M/ «3Haxigka»
7.50 Mo «Kaska npo 6orurto Mokotuy»
8.20, 17.40 «[uki TBAPUHI»
9.00 BoxecTBeHHa JliTypria Mpasocnas-
Hoi Liepkeun YkpaiHu
11.00 HepinbHa JliTyprist YkpaiHcbkoi pe-
ko-Karonuuskoi Liepksn
12.30 HepinbHa CBsita Meca Pumcbko-
Katonuubkoi Liepksy B YkpaiHi
13.25 BiatnoH. YemnioHar caity. Mac-
cTapT 12, 5 KM, XiHK
14.25 Tenenpop,a»(
15.00 KpaiHa niceHb
16.10 biatnoH. Yemnionat cBity. Mac-
ctapt 15 kM, YOnoBiku1
17.05 Crypist «biatnoH»
17.25 Micta Ta micTeuka
18.15 «HesBinanmi1 okeaH»
19.25 i/ «MaciutabHi ioKeHepHi MOMUTKv»
20.20 «CBiT auKoi npupoam»
21.25 «bopoTbba 3a BUKMBaHHS»
22.00 X/d «/licoa nicHa»
0.20 Mvwewmo ictopito. Jlecs YkpaiHka
0.30 [i/db «3 YkpaiHu go Monnisymy»
3.55 [l/cp «Bubip»

~N~~o

Kanan «1+1».

6.00 «LWaneHi neperonn 2018»

7.05 «[xenai 2019»

8.10, 1.05 «3arybneHuit cBiT»

14.10 X/cb «onuit nictonet»

15.50 X/db «[onui nictonert: 2 1/2 3a-
nax CTpaxy»

17.35 XIdp «Fonmit nictonet: 33 1/3 Octan-
Hs1 obpasay

19.00 X/ch «PandaH TionbnaH»

20.55 X/ «Caxapa»

23.15 X/p «Yyxi npotn Xuxaka-2»

2.05 «Bineobimbay

4.00 «Hankpatye»

4.10 «bangepnorn 2017»

4.55 «3n0BMUCHUKN»

5.45 Tenemarasuhm

IHTEp.

5.25 X/ «3 Toboto i 6es Tebe...»

7.00 X/cp «Mpurogy Pemi»

9.00 «loTyemo pa3om»

10.00, 11.00, 12.00 «IHwwe XunTTa»
12.50 «Open i Pewwka. Ha kpato cBiTy»
13.30 T/c «Bewwpok. JlnyHoe fenox (16+)
18.00 T/c «[leTekTns Penyap» (12+
20.00 «MoapobuLli TvKHS»

22.00 T/c «LLlepnok» (16+)

1.35 «Bewwyaok»

ICTV.

4.55 Ckap6 Hauiii

5.05 Espuka!

5.10 Paktun

5.35 binbLue Hix npasaa

6.25 AHTU-30MOi

7.25 CekpeTHUil (OpoHT

8.20 'pomazisiHcbka 06opoHa

9.20 T/c «Po3TH nokaxe-2» (16+)
12.00, 13.00 X/t «3eneHa muns» (16+)
12.45 daktu. [leHb

15.55 X/t «BTeva 3 LLoywweHka» (16+)
18.45 ®akTnt TxKHS

21.20 X/dp «Pembo-5: OctanHs kpoB» (16+)
23.10 X/db «Pem60-4» (16+%

0.50 T/c «TaemHi aBepi» (16+)

CTb

4.55 Xl «banamyT»

6.25 X/ «Tpm nroc gga»

8.10 «MacreplLled Mpodecionanmy» (12+)

12.05 «Xara Ha Tata» (12+)

15.05 «CynepMama»

1 19600 «CnigcTBo BeayTb eKCTpaceHCH»
+

0.00 «OpauH 3a BCix» (16+)
23.25 «Taemuuui AHK» (16+)

KaHan «2+2».

6.00 «LLaneHi neperonn 2018»

7.05 «[xenai 2019»

8.10, 1.05 «3arybnenui caiT»

14.10 X/ «[onuit nictonet»

15.50 X/cb «Tonuit nictonet: 2 1/2 3a-
nax CTpaxy»

17.35 X/t «onuin nictoneT: 33 1/3 Octan-
Hs1 obpasa»

19.00 X/ch «PaH®aH TronbnaH»

20.55 X/ «Caxapa»

23.15 X/ «Yyxi npotn Xuxaka-2»

2.05 «Bineobimba»

4.00 «Hankpaiye»

4.10 «bangepnorn 2017»

4.55 «3noBMUCHUKNY»

5.45 Tenemaraautn

HoBwun kanan

7.40, 9.20 Kids' Time

7.45 Xldh «MomcTa nyxHacTux»

9.25 Xlth «MoBepHeHHs B briakuTHy naryHy»
11.20 M/dp «Tap3aH»

13.20 X/db «MoryTHin ko AHr»

15.40 X/cp «Jlerenna npo TapsaHa» (12+)
17.50 X/ «Knura mx %/HFHIB»

19.50 X/q) «Mymis» (

22.00 X/cp «KOHCTaHTVIH» (18+)
0.30 X/ «Hiuka xaxis» (18+)
2.40, 5.30 Bapbstu (12+)



BIGHHK

Ne6 (790), 12 noTtoro 2021 poky

CmeptenbHe TN y MaBniBui:
ABOE 3aru6naux, 13 TpaBMoBaHo

Bocbmozo nromozo oauszvko 23:30 na asmoooposi oepicagnozo 3nauenns H-10
cnoayuennam “Cmpuit-Uepnisui - Mamanuza” ¢ ceni Ilasniexa Amnuybvkoi cinbcokoi
mepumopianvhoi cpomaou cmanaca /{TII 3 nomepninumu.

Ha micue HerainHo npnbynn
npawuiBHUKM FPynn pearyBaH-
HA NaTpy/bHOI Noniuii Tucme-
HULbLKOro BigAiNeHHA noniii,
cnigyi, NnaTpyfbHi NONiLENChbKI
3 IBaHO-®paHkiBCbka, pATY-
BaNIbHUKN, MEOUKMN.

Cnipyi nonepeaHbO BCTa-
HOBUNM, WO 20-piyHni BOAiN
aBToOMO0Oing “Mepcenec beHu,
ATeo”, BUixaxatuu i3 opyro-
PSAOHOI 4OPOry Ha FONTIOBHY, HE
BpaxyBaB J0POXHIO 06CTaHOB-
Ky, HE HaJaB nepesaru B py-
Ci, B pe3dynbTaTi 4oro aonyc-
TUB SITKHEHHA 3 MNACAXKXMPCBKNM
MikpoaBTOOYyCcOM “Mepcenec
CnpiHTep”. MikpoaBTobyCcoMm
KepyBaB 46-piYHNIN MeLLKaHEeLb
Kanywnn. MikpoasTobyc 3 na-
caxumpamm ixaB Ha HidHy 3Mi-
Hy oo 3asoay BO “Kapnatn”.

Y noniuii IBaHO-®PpaHKiB-
CbKOi 06nacTi noiHdopmyBanu,
LLLO Big, OTPMMaHNX TPaBM 3aru-
HY/V ABOE NacaxuvpiB MiKpoaBs-
TOOYyca: 53-pidyHa Ta 54-pivHuni

 Lid

V] cavxsa 101 IHoOPMYE:
LLlo po6utn, AKwW0 po36UBCA TEpMOMETP

Yu 3nanu eu, wio nagims 2 cpamu pmymi 30amui 3a-
opyonumu 6 mucay Kyoomempie nogimpa? Pamyeanvnu-
KU HOACHIOIOMb, W0 POOUMU, AKWLO PO3OUECA mePpMOMeEmp.

1. BuBeaiTb i3 NpUMILLEHHS YCIX NIOAEN, Y NepLuy 4Yepry ai-
Ten, iHBanigis, noaen NoXuaoro BiKy.

2. 3axuCTiTb OpraHu guxaHHs1, xoda 6 MapaeBolo NOB’A3KOI0.

3. OOArHiTh ryMOBi pykaBUYKU, LLOO 3aXUCTUTU LLKIPY PYK.

4. O6MexTe JocTyn Ao Micus po3nmey. PTyTb npununae oo
NMOBEPXOHb i MOXe OyTW NErko po3HecCeHa Ha MnigowBax Ao iH-
WX OINAHOKMPUMILLEHHS.

5. MNoumHaliTe 36upaTn pTyTh: 36MpaKTe CNPUHLIBKOIO BE-
JIAKI KyNbKW | Bigpasy CkuaamnTe ix y CKsHy 6aHKy 3 pO34YMHOM
(2 rpnepmanranaTty kanito Ha 1 nitp Boam). Boga noTtpibHa ang
Toro, wob pTyTb HE BMMapoByBanacs.

YBATA! MNam’atanTe, wo 36ip kpanenb pPTyTi Ta OCKOJIKIB
cnig, 3aincHioBaTy Bia, nepudepii 40 LEeHTPY NMPUMILLLEHHS.

6. [piOHi kpanenbkmn MoxHa 3ibpaTy 3a 4ONOMOro0 LMNpuU-
La, ryMoBoOi rpyLui, Ta apkyLliB nanepy, 1enkonnactmpy, ckoT-
4y, MOKPOi raseTu i Tex ckuoanTe B OaHKy.

7. Bumuinte 3abpyaHeHi Micus MUbHO-COA4OBUM PO34un-
HOoM (400 rpamiBs muna, 500 rpamiB KanbLMHOBAHOI COAV Ha
10 niTpiB BOOM.

8. 3auuHiTb NpUMILLLEEHHS nicnsg 06pobkn Tak, LWob He Oy-
10 CAONYYEHHS 3 IHWWMUW NPUMILLEHHSIMU, | MPOBITPITb Oro.

AKLo pTYTi po3nmnocsa 6bararto, cnig BUKOHATW BCi 3acTepe-
XEHHS Woao 6e3neku Ta HeraHo BUKIMKATU daxiBuiB Cnyx-
6u nopatyHky 101.

Yoro po6utu He moXkHa?

- He MoxHa BUKMayBaTu po30UTUIA TEPMOMETP Y CMITTENPOBIA.

- He MOxHa nigMmiTaTy pTyTh BIHUKOM: XOPCTKI NPYTU TiNlbKU
pPO3OpPiOHIOITE KyNbKW B OPIOHUIA PTYTHUIA M.

T o =iy i
MeLllKaHUui KanywyHu. S "-,5 - He moxHa 36upatn pTyTb 3a AOMNOMOrol0 NnopoxoTara: no-
3arvHynu meLukaHui Migmm- T T BITPSA NOJIErLYE BUNAPOBYBAHHA piakoro metasny. 1o Toro X, no-

xanmng. 9k noigpomMmunia agmiHi-
cTpauia gep>xaBHOro nignpu-
emctBa BO “Kapnatn”, ue —
B’A3aNbHNLSA CXEMHUX OXKIYTIiB
IBaHHa Nebypa, Ta B’a3a/bHUK
HOpin KnumuwinH, aki npawyo-
Banm Ha 3aBopai 3 2016 poky.

Takox oo mensaknagy 3
TpaBMaMu PiBHOro CTyMeHs
[OCTaB/IEHO TPUHAAUATL Na-
caxupiB aBTobyca. icna 06-
CTEXEHHS AeB’aTepo 0cib roc-
niTaniaosaHo B IBaHO-PpaHkis-
CbKy 06nacHy KJiHi4HYy nikap-

[BOE rpoMaasH nepebysanu y
BaXKKOMY CTaHi (BHO4i npoone-
poBaHi i3 TpaBMamMu rpyaHoi
KIITKW, YEPEBHEBOI MOPOXHUHU
Ta HUXXHBLOI KiHLIBKW), Y CIMOX
— CTaH cepenHbOol BaXKOCTi.
Ha wmicui ATl npautoBann
12 6purag eKCTpeHoi Mmeguy-
HOi gonomorn Ta 16 npauis-
HuKiB ynpaeniHHa JCHC B 06-
nacTi, NoBiOOMJISIE NPECCIYX-
6a IBaHo-PpaHkiBcbkoi OOA,

[NMpaBOOXOPOHL Nnepesipu-
NI BOAjIB HA CTaH CM’AHIHHS —
obugga kepmaHuyi 6ynu TBE-
pe3amu. Bogja cneuianizoBaHoi
BaHTaXiBKM 3aTPMMaHO B MO-
psaky c1.208 KIMK YkpaiHn Ha
Mmicui aBapii.

Moniuja Haragye ycim yyac-
H1KaM JOPOXHBOrO pyxy A0TPU-
myBaTuch NP Ta 060B’a3K0BO
BpaxoByBaTu MOrogHi yMOBMU.

Opi€eHTOBHI gaTy nociBy
HaCiHHA Ha po3cafy OCHO-
BHMX OBOYEBUX KYJbTYpP:

TomaTtm. KiHeup 6epe3Hs
— o4aTok KBITHS. Bik po3ca-
on — 45-50 gHis, Big nociBy
[0 cxoaiB — 7-8 gHiB. Buca-
[>KyBaHHA — KiHELb TPpaBHS.

Mepeub. CepennHa nio-
TOro — no4vyatok 6epesHq.
Bik poscagn — go 70 gHiB,
BiO, nociBy oo cxonis — 12-
14 pgHiB. lNepeupb He nepe-
HOCUTb X004y, a HAUMEHLUI
MOpO3u € 3rybHumun. Buca-
I>KYBAHHSA Y BIAKPUTUN I'PYHT
?_Iy YEPBHI.

S [lnA Yoro ciATH HaCiHHA Ha po3capy?

Ciamu na po3caoy eenuke HACIHHA — 20pPOXY, K6ACO.li, KAOAUKI@ — He nompio-
HO, adsce 60HU 0aOmMb 8ENUKI | MIYHI napocmKu. A om pociunu, 6 AKUX MA1€HbKI
HACIHUHKU, 0AI0OMb MANEHbKI U HIXCHI RAPOCMKU, AKI NPU HAUMEHUIOMY OUCKOM-
popmi mosricymso 3acunymu. Tomy nepeys, nomioopu, kKanycmy, o2ipKu, Keimu cnep-
Uty 6UPOULYIOMs Y KIMHAMHUX YMOBAX AK PO3CaAldy, ui0d eucaoumu y tpyHm 300poei
M0J100i pociunu, uio 0yoyms cmiiKi 00 pi3HUX nO200HUX ymoe. OKpim mozo, po3-
caoa 00360.1:1€ ompumamu Oiibul panni epoiicai.

BaknaxaHu. B kiHui 6e-
pe3Hs. Bik po3cagn — no 50
OHIB, Big MOCIBY 00 CXOAiB —
20 pHiB. BucapgxyBaHHA Ha
rnoyaTky 4YepBHS.

Oripku. B KiHLi KBITHSA. Bik
po3caaon — 25-27 gHi., Big, NO-
ciBy oo cxoais — 3 gHi. Buca-
I>KyBaHHSA po3caan — He pa-
Hille KiHUS TpaBHS.

Canart ka4aHHMA. B KiHUi
OepesHsa. Bik po3caan — oo
40 pgHiB, Big, NOCiBY 00 CXOAiB
— 4 pHi. lMNMociB Ta BUCamXy-
BaHHA poO3caauv y BigKpUTUA
IPYHT — nicnga 25 KBiTHA.

Cenepa. B octaHHi gHi nio-

4

Toro. Bik po3caan — oo 70-
80 mHiB, Big MociBy OO CXO-
niB — 0o 15 gHis. Bucagxy-
BaHHA cenepu y BiOKPUTUN
'PYHT — B KiHL TpaBHS.

Kanycta. Ha noyatky 6e-
pe3Hs. Bik po3caan — oo 50
OHIB, Bif, NOCiBY OO CXOLiB —
5 pHiB. BucagxyBaHHS poO3-
cagn y BiOKPUTUN FPYHT — B
KiHLLI TpaBHS.

Fap6bysu, kabauku, na-
TUCOHMU. [loCiB HACiHHA B nap-
HUKWN Ha po3cany B TPaBHI.
Bik po3cagn — 25-27 pgHis,
Bi, NOCiBY A0 cxoaiB — 4 AHi.
BucagxyBaHHA — B '-IepBHli_E

pOXOTar nicng uboro A0BeAETbCS 04pa3y X BUKUHYTU.

- He moxHa cTBOploBaTu NpoTar A0 TOro, gk BU 3ibpanu
PTYyTb, agye B6ANCKYYi KyNbK/ PO3NeTATbCSA MO BCild KiMHATI.

- He MoxHa cnyckatun pTyTbh y kaHanisaujto. BoHa mae Bnac-
TUBICTb OCigaTV B KaHani3aujiH1uX Tpybax. A BUTArTM PTyTb 3 Ka-
Hanisauji — HeMMOBIPHO CKJ1agHO.

He paiiTe Hegonanky cnpoBOKyBaTH NOXEXY

OO0Hi€l0 3 HATIPO3NOGCIOOIHCEHIUIUX NPUYUUH, Yepe3 AKI
CMAOMbCA NOHCEHCT Y HCUMTI08OMY CEKMOPI, € Heobepedic-
He N0BOOMHCEHHA 3 60ZHEM MA KYPIHHA 6 HCUMJIO8UX NPU-

MileHHAX.

YacTo nioaun, maium Taky 3ryoHy 3BUYKY K KYPiHHS, Ha-
BMaHHS KnaaloTb Heaonasky Ha AepeB’dHi Ta Nerko3amMmcCTi
NMOBEPXHI, a TaKOX Pedi, AKi Nif, 4ac KOHTaKTy 3 BOTHEM MOXYTb
3aropiTucs y fivyeHi cekyHau.

MakcumansHa Temnepartypa T/ilo4oro Heaonasnaky Kosmea-
eTbCca B Mexax 300-400 rpaaycis, 4ac noro TniHHa — 4-8 xa. |
LbOro Moxe OyTW AOCTaTHLO, abn 3MyCUTU TAITU pedi 4yn Mno-
BEPXHIO, HA AKi 3annwnam Hegonasok, a CNPOBOKOBAHNN HUM
ocepenok TNiHHA NpmM3Bene A0 NoXexi.

Mam’araiTe:

- KYPUTU B KBApPTUPi 41 ByamHKy Tpeba Tinbkn B cneuianbHo
BiABeOEeHMX ONS UbOro Micusx;

*B MiCLUi NS KypPiHHA 3aBXAM Mae OyTu noninbHUYKa.

3a60poHAETbCSA:

* KYPUTU B JTIXKKY;

* NanMTn NoOpPaa, 3 IErKO3arnMMCTUMM pevyamm, piguHamu, ae-
PO30/IbHUMIN YMakKoOBKaMu;

* BUKMZaTn geiHge HenoraweHi Hegonankum i CipHUKWK;

+ K/lacTu HenoralleHi Hegonasnku Ha AepeB’saHi YM nerkosanm-
MUCTI MOBEPXHI;

* BUKNZATU Hegonanky 3 6ankoHiB, 1OOXiN, BiKOH.

[yxe cnoaiBaemocs, Lo B TaKOX PO3yMieTe, 40 HYOro Mo-
Xe NPU3BECTU KYPIHHA Y Ni>XKKY B HETBEPE30MY CTaHi, BUKUHY-
TUN HeAONaNoK 3 BaNKOHyY (KA MOXe NOTPANUTU Ha CYCiOHIl
OankoH Y1 Ha OepeBo, i CMPOBOKYBaTM TaM MOXEXY) Y/ Ha Bif-
KPUTI TepuUTopIi y CyXOCTOI.

Mam’aTante — KOXEH MOBMHEH BiANOBigasibHO CTaBUTUCS
[0 NpaBun NoxexHoi 6e3nekn! He pante nonym’io 3pyriHyBa-
T Baw AimM, 6epexitb CBOE XUTTH | 300poB’a!

Bacunb MukntuH,
HavYanbHukK Kanycbkoro MPB Y O, CHC

loropaa Ha TxxAeHb y Kanywui

[TATHUYA Cybora Hegina IoHeginok BieTopok Cepena Heteep [TATHUUA
12 13 14 15 16 17 18 19
TNIKTON TKTOrS JIKTON NKTONS NKTON TIKTOrS NKTOrS TIKTOMS
-13% -10° -11° -§° -G -2° 87 -6° -15° -10°  -21° -11° “21° -13° -18° -gF
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NOCTOAKTYM

r

* YaiiHuii rpu6: nokpaiye TpaBneHHs,
nikye piabet i BUpasKy wnyHKa,
3aXULLAE NEeYiHKY Bil TOKCUHIB

Yaiinuit cpuo éioomuil 3 0agnix uacie. bamuvkisuwunoro uaitnozo zpudy eeascaronms
L eiinon, 36i0ku 6in nepexkouyeas 00 Inoii, a nomim 0o Kumaro. B Kumai, 11020 nazu-
eanu enikcupom 300poe’a ma oezcmepmsa. Ilpo cxione noxoorcennsa 4aiinozo zpuoa
ceiouums i iHWA 11020 HA364 — KOMOYua.

Tino rpyda yTBOpEHe LiTa-
MaMm MiKpOOpPraHi3miB, | BKpU-
Te HawapoOBaHOK MIBKOO,
sdKa iCHYE Yy XMBOMY cepen-
oBuwi. Lle Tino — pesynb-
TaT CUMOIOTUYHMX CTOCYHKIB
Pi3HOro poay apiXxakonomaio-
HUX rpnbie i HakTepin. Mo-
Tpanagaym B CONoaky coe-
pY, OPKOXi NoYMHaTh 6po-
ONTN, YTBOPIOIOYM eTUTOBUI
CnupT i ByrneknucnoTty. Tomy
Hanin ctae cnabo ra3soBaHUM.
MpMb MOXKe poCTK, 3aroBHIO-
041 BECb NPOCTIP EMKOCTI, B
qkii nnaeae. Tino rpuba 3a-
3BUYam gmckonogibHoi dop-
MU. BepxHs YacTuHa rnag-
Ka, 6amcky4da, HUXHA — napo-
CTKOBa 30Ha, CKaJa€eTbCs 3
3BUCAIOYNX HUTOK 3 KOJIOHi-
ammn bakTepii. CepeanHa Ti-
na rpmba — KosnoHia rpubie i
BakTepin, aKi 1 3arMaloTbCcsA
rnepepooKoio LyKpy.

Linowi Bnacrusocri yaitHoro
rpuba
HacrTivi 4ariHoro rpmba
MICTUTb /IIOKOHOBY, JINMOH-
HY, MOJIOYHY, OLITOBY, s10J1y4-
HY KNCJ1I0TH, hepMeHTH, eTa-
Hos, BiTamiHw rpynuv B, Bita-
miH C i PP, uykop, KogpeiH.

YarHui rpnd 3HMXYE pi-
BEHb XOJIeCTEPUHY B KPOBI i
NiATPUMYE NOro ONTUMASIbHE
3Ha4YeHHda. A Tam, e HU3bKUIA
piBEHb XONIeCTEPUHY, YACTI Cy-
OVHU | 300pOoBe cepLe.

YanHuin rpud gonomarae
npw NikyBaHHI LLyKPOBOIro Ai-
abeTy. BueHi cTBEpOXYIOTb,
o Kkomby4ya CTUMYNIOE Mia-
LUTYHKOBY 3as103y AjiabeTukiB,
cnpusie NiaTpUMLi HopMasb-
HOroO PIiBHA FJIIOKO3U B KPO-
Bi, 3axMULa€ NediHky i HUp-
KW, 3HUXYIOYMN KOHLEHTpa-
LLit0 CEHOBVHW B Nia3aMaTUyHIln
MemMbpaHi. LLlonpaBga, akiio
y Bac giabeT, NnoTpibHO roTy-
BaTW HE HAATO CONOOKUM Ha-
CTilh KOMOYHI.

["NioKO3aMiH, WO MICTATb-
Cc4 B Hanoi 3 YyalHoro rpuba,
JornomararTb Npu JlikyBaH-
Hi apTpuUTy, a TakoX KOpuc-
Hi ona npodginaktTukn. Cnpa-
Ba B TOMY, WO rJKOKO3aMiH
CTUMYJTIIOE BUPOBAEHHS ria-
JIYPOHOBOI KUCNOTW, sKa No-
Kpaulye eNnacTU4HICTb Cyrfo-
6iB i BUPOOGNEHHS CYrnoboBO-
ro mactuna.

Jenpecia BigcTtynae npu
perynapHoMy BXMUBaHHI Ha-
rnoto. Bucokuin BmicT anka-
noipgis (TeobpomiH, KodeiH,
TeodiniH), aMmiHOKMCAOT i Bi-
TaMiHiB KOpuUcHuUin gna 60-
pOTbOM 3 KOPTI30NIOM, rop-
MOHOM CTpecy. 3MEHLLUEHHS
KiNTbKOCTI KOPTU30J1y nokpa-
LLIYE HACTPIN i NigBULLLYE KOH-
ueHTpauio yearu. BinsHaue-
HO, WO perynsipHe BXUBaHHA
YaMHOIr 0 KBacy rnokKpaltlye CoH
i 3MILHIOE NCUXiYHE 300POB 1.

KpiMm aHTMOKCMOAHTIB, KOM-
6yya, MiCTUTb PEYOBUHU, L0
3rybHO AitoTb HA MaTOreHHi
MiKpOOpPraHiaMu, BKOYal-
4m cTadiyIOKOKN, CalibMOHETY,

-

™y

nictepito Ta iH. Takox YanHumn
rpub nikye TKaHWHU LUNYHKA.

Mokpalyye craH WKipw,
BOJNIOCCA, NiKY€E BYrpi

OnonickyBaHHsS BOJIOCCA
HaAacTOEM 3 YaWHOoro rpuba
3MIUHUTb Ta NokKpawmTb NO-
ro 3arasabHuin cTaH. HacTin 3
yarHoro rpmba mae TOHI3y-
104U BMJIMB Ha LWKipY, MNO-
Kpallye KpoBOObOIr Ta 3ano-
Oirae nosaBi amopLuoK. ignit-
KOBI BYrpi nepecTtaHyTb 6yTun
npooBaemMolo, OCKinbku rpud
BOJIOAIE He TiSIbKM NMpoTu3a-
nanbHMN BAACTUBOCTSMM,
ane i CTBOPIOE 3axMUCHY MNniB-
Ky, 3anobirato4u notpannisH-
HIO MaTOreHHMxX Mikpoopra-
HiamiB. oTpPiBHO NpoTMpaTn
LLKipy BaTHMM TaMMOHOM ABa
pasuv Ha OeHb.

Konu rpn6 6ypae wkignusum

Ak i Oyab-aKi niku, 4ain-
HUI rprb y BENUKUX KiNlbKOC-
TAX MOXE HallkoauTu opra-
Hi3My. Lle noB’a3aHo 3i 30isb-
LLIEHHSM BMICTY OLLTOBOT KNC-
10TK, sika 3rybHo BrN/MBaE Ha
CNnN30BIi TKaHUHW. Npu BXKn-
BaHHI BE/MKOI 003U OuTO-
Ba KMCNOTa BUKIIVMKAE MOPY-
LWEeHHS pob0oTM HUPOK, AUC-
TPO®Iit0 NeYiHKN.

Ockinbkn YaHun rpnd —
Lie Hani 6poajiHHS, Moro Kkpa-
e He NnTu HaTwecepue. Ta-
KOX, KOMOYYy He BapTO NUTU
nig yac abo oapaasy nicna crno-
XMBAHHA iXi. lgeanbHUIM yac
OJ151 CNOXMBaHHA - 3a 1-2 ro-
OVHKY nicng ixi. MiuHa Komoby-
4ya, Ha BigMIiHY Big 4alo, Mic-
TUTb HE3HAYHY KiSIbKiCTb anko-
roito, Wo Moxe 6yTn 3adik-
COBaHO Cy4YaCHMMUK TecTamu,
Ha ue TexX cnig 3BaxarTu.

AK BupocTUTH YaitHWii rpn6

o6 npaBuibHO Npuro-
TyBaTu YaHui rpmb, NoTpi6-
HO OOTpMMYyBaTUCA MEBHOI
TexHosorii. PO3MHOXYyeTbCA
YaHWi rpub LWNFIXOM noai-
ny Ha wapu. LLImaTo4ok ma-
TEPUHCbLKOro rpmda npomu-
BalOTb, MOMILLLAIOTb Y OaHKy 3
Knn’s4eHo BoOOo Npndins-
HO Ha Ooby. Yepes noby BO-
Oy 3/MBaloTb, @ EMHICTb 3a-
MOBHIOOTb COJIOAKMM PO34M-
HOM TenJoro yaw. 3akpunTe
6aHKy Mapnelo, CKnageHot

B Kiflbka LWIapiB i NnocTtaBTe B
TeMHe TerJsie micue. Yepes
OEesKNIN Yac BigpPOCTOK NOYHE
nigHiMaTucb A0 NOBEPXHi Ta
BUPOOGIATU CMaYHUIN | KOPUC-
HWUW Hanin.

Ob6epexHo! He cnin oo-
naeatu Lykop Geanocepes-
HbO Ha YanHuin rpub, e Mo-
>Xe obnanmTu 1Moro, Wwo npu-
3Beje 00 WBMAKoi 3arnbeni.
FoToBWIA Hanin NOTPIGHO aky-
pPaTHO 3/INTK B YACTY EMHICTb
yepe3d mMapJsieBy CepBeTKY i
30epiratn B X0N04UNbHUKY.

NpaBuna gornsany BMu3Ha-
4aloTb, L0 HaKpPaLLol TeM-
nepaTtypoto ang XUTTERIANb-
HOCTI rpmba BBa)kaeTbcsa 24
rpagycu. baHka 3 YanHum rpu-
©0M NOBMHHA 3HAXOAUTUCS B
3aTeMHEHOMY Micui, nogani
Bi NPAMUX COHAYHMX NPOMeE-
HiB. LLL06 yaiHunin rpmb roty-
BaBCSH NpaBu/iIbHO, HeobXia-
HO (KOXHi 2-3 TUXHi) pobu-
TN NMPOMMBAHHS YNCTOK BO-
OO0 KiIMHaTHOI TeMneparypu.
[NpuroToBneHun HacTiN Yan-
HOro rpmba Ha cmMak Haraaye
MILHWIA XNiOHUI KBac.

LLlo6 rpn6 He 3axBopiB

Akwo Tino rpuba 3anu-
LIAETbCH TpMBaNUM 4ac Ha
OHi 6aHKuM | He crinnBae, 3Ha-
4YnNTb, BiH 3axBOpiB. HanHumn
rpmb obuTb CBiXXKE Ta MOXMB-
He cepepoBuule. Lle Baxnun-
BO Nam’ataTu, i HIKONn He ne-
peTpumyBaTtu rpmbd y ctapo-
MY HaCTOI, KM BTPaTMB MNO-
>KMBHI BNAaCTMBOCTI. He MOXxHa
BUKOPWUCTOBYBaTW A4 Nigro-
OOBYBaHHS 4aill 3 NakeTUKiB i
3aMiHHUKM LyKpY, No36aBns-
04U NOro HeOOXigHUX peyo-
BUH OJ19 XapyyBaHHS Ta POCTY.
YarHi IMCTOYKM Ta HEPO3UM-
HEHIi YaCTO4YKM LLyKPY TaKOX €
wKignemuMun ansa rpmba, To-
My NOXMBHE CepenoBULLE MO-
TPIOHO roTyBaTV B OKPEMIN
emMKocCTi. Kpauie BCbOro 4am-
HUW rpnb pocTte y 3-niTpo-
Bil1 GaHLi, 3arnoBHEHIN pign-
HOlO Ha 2/3.

PEKJIAMA
MuwiTte:
kl.visti@gmail.com

TenedoHyTe:
0964231794

3acHoBHUK — TOB “Pepakuia rasetun
“BicTi Kanywunn”

PEOAKTOP — lanuxa Koryr.
Ceipoureo — IP-580-322MNP

Big 26.12.2018 p.

nepeannaTtHun inpekc — 94698.

la3era BUXOAUTD WON'ATHUL|
315 %oBTHA 2005 poky.
BinapykoBaHa BUAaBHULTBOM
“Micro HB” (m. IBaHo-OpaHKiBCbK,
Byn. HezanexHocri, 53). Liina poroBipHa.
Tupax — 1200. YactuHa Tupaxy
PO3MOBCIOAKYETbCA DE3KOLITOBHO.

pyKOI'II/ICI/I He peLeH3YTbCs | He NMoBepTaroTbCs. pe,anLUﬂ He

BiAMoBigae 3a 3MiCT OroJIoLLeHb | pekiamu, 3aamae 3a coboro
npaso BUMpassiT MOBY, CKOpO4YyBaTu martepianav, penarysa-
TV TekcTn. Matepiain 3 no3Haqykoro P ApyKylOTbCS Ha ripaBax|
pexknamu, C
Komr’totepHuii Habip i Bepctka razetu Map’sHn Koryt

C Mlam’

ati Anapia bapiuua®
Nloporui Haw AHApiiKy!

13 arorToro Tobi ma-
JI0 0 BUIIOBHUTHCHA 27 po-
KiB. AJ1e 3a BoJiero bo:koro
Tebe 3 HAaMHU BiKe HeMaeE.
1l s mac, Amapiiiky, Tu
" — JKUBHIi i 3aBKIU MO-
py4: y cmorajaax, y Mpisix
i B cepusx.

Ha neoi cmano oinvue
Huzonom oonum.

I ye mu mouno 3naem.

Cbocoomni, 3aempa i yce
Hcumms

Cymyem,
nam’amacem.

arwoum,

Pioni, onuswvki i opy3i Anopis bapuuua )

rOApOCKOH Ha TVDKIEHD

uio eingyromo nam 3ipku 3 15 0o 21 aromozo?

Yo OBeH. Ha uboMy TWXKHI HABPSL YM BOACTHCS MPUAHATU
npaBuJibHE PIlLEHHS B MUTAHHAX, WO BMMaraiTb TBOPYOro
'j nigxony, a TakoXx nos’sa3aHnx 3 ¢iHaHcamn. Moxe ycknag-
HUTNCHA B32aEMOPO3YMIHHSA 3 APY3AMU.
Tineub. Ha ubOMYy TUXHI MOXYTb MOTiPLWNTUCSA NapT-
) ?~-\ HEepCbKi CTOCYHKMW. Lle He Hamnkpawmin yac ong npodecin-
"'Q(r ¥’ HOT OisaNbHOCTI, BeAEHHSA NeperosBopiB Ta KOHTaKTIB I3 Brauv-
</ BOBUMM NIOObMWU.
BrnunsHiokn. MoXyTb BUHUKHYTU TPYOHOLL B HABYaHHI i B
IHLWIMX BMAAX iHTEeNeKTyanbHOI AigfibHOCTi. TakoX BU MOXeTe
/ 4 Big4yTun, LWLO HE BCTUraeTe BMKOHATW 3anjaHOBaHi NpoeKTy.
Ik Pak. 3akoxaHUM, MOX/MBO, [OBEAETbCS 3iTKHYTUCS 3
TpyAHOLWAaMM Yy CTOCYHKax. AKLWO BM cnpobyeTe posibpaTtu-
ca B cuTyalji skoMora 06’eKTMBHille, TO 3MOXEeTe 3po6|/|-
‘:‘,TI/I BWCHOBKM, §IKi [O3BONATL NMOA0NATH pr,lJ,HOLLI,I Y Buxig-
SYSHI BM 3auikaBuTechb GinocopCbkMMM i penirinHo-mopanbHu-
4 MU Temamu.
’% JleB. 3’aBuTtbca GaxkaHa p,leaMiKa 3p0OCTe 4MUCNo Mno-
"‘ﬂ Lil, a Takox ntoaen y Bawomy XutTi. OgHak peKkoMeHayETb-
oganCH 06’EKTUBHO OLLIHUTK, KyaOu BeayTb 3MiHK. Moxe, ue pyx
& He Bnepen, a Hasaj.

Aiesa. Beanan Ha po60Ti | BAOMa HeraTMBHO Bifi6’eTbCS
Ha BallOMy camMonoyyTTi. 3apas He cnig CTaBuTu nepen co-
06010 HaaTO amOITHI Lini.

Tepesan. ManeHbKi LiTM MOXYTb BMATWM 3-Nif Balloro
KOHTpON0. Hanpuknaa, BM MOXeTe NOMITUTHU, L0 OAUTUHA Ha-
mMaraeTbcs Bac 06aypuTn abo Wochk npuxosaTu Big Bac. He
cnig Bigpasy X NigHiMaTy naHiky.

CkopnioH. {AKUWO BU BiNbHI Big 3000B’A3aHb, TUXOEHb
npoae 6e3 ycknagHeHb. AKLLO X BM MOB’A3aHi CiMeiHuMun
g% ysamy, BaLli BYNHKN OyayTb HEFATUBHO CMPUIAHATI pigHUMMW.
Y BuxigHi oHi BApTO NpoBecTun Becerno i 6e3TypboTHO, Npu-
CBHTVIBLLII/I BiNIbHMI Yac TBOPYOCTI, BiAMNOYMHKY Ta po3Baramm.

Crpineub. MoxnnBe NOCUNEHHS Hanpyru y cToCcyHKax
;3 6nu13bkumMmn ntoasMu. Chig npoaHaniaysaty i BUPILWUTY, i
noTpibHO BaM i mani NiaTpMmMyBaTU HaCTINIbKU LLUMPOKE KO-
N0 CNifIKkyBaHHS.

Kosepir. MoxyTb BUHUKHYTU diHAHCOBI TpyaHoLli. Ha-
;.anKna,u,, BV BUSIBUTE, LLIO BaM HE BMCTa4yaEe rpoLwlen Ha nna-
HOBaHy NOKyrky. Lle He Hakpalimii Yac ansa 3ycTpivyen 3 opy-

39MU | 3aHATTS rPOMAACHKOK0 AOiSIbHICTIO.
2 CV)

Boponinn. Moxnneo, BM 3iTKHETECSH 3 nepeLukogamm, sKi
CTaHyTb NPUYMHOIO BaLLOi HEBMEBHEHOCTI B cobi i CBOIX 34i-
6HOCTAX. CnpobyiiTe NigiiiTV NO3UTUBHO A0 TPYAHOLLIB, Cro-
KiliHO i 06’eKTUBHO MpoaHaniayBaTu BfiaCHY NOBEAiHKY.

Punou. Bepitb akTnBHUI cnocib xutTta. Lle ocobnuso
CTOCYETLCH TWX, XTO CXWJIbHWIA [0 Aenpecii. MNepebysaHHa
Ha caMOTi MOXe CNPOBOKYBaTU Yy BaC PO3BUTOK MCUXOSOriy-
HUX KOMIJIEKCIB.

OrOJIOLUEHHA

BepxHaHCbka cinbcbka papa OTI orosiowlye KOH-
KyYpC Ha 3aMilleHHs1 BaKaHTHOI nocaau BYUTEss-J0-
ronega «lHKJIIO3MBHO-PECYPCHOro LLEHTPY».

Bumorn: Buwa negarorivyHa (noronegmyHa) oceita, ctax
poboTN 32 paxoM — He MeHLle OBOX POKiB

Mpuriom OOKYMEHTIB 3OIMCHIOETLCS 3a aapecoro: M.KanyLu,
Byn.HYopHoBona,12 kabiHeT «Ik/03MBHO-PECYPCHOro LeH-
Tpy» 3 08.00 go 15.00. no12.03.2021 p.
AoeBipoku 3a tenedpoHammn: 0957589893, 0667734569

HALUI LIHA
Po3mMilleHHs1 OrosioLLeHHSs:
1 ctop. — 6,50 rpH (3a KB. CM),
2-8 ctopiHku — 5,00 rpH (32 KB. CM).
BitanHs — 200 rpH 3 ¢oT1o, 150 rpH 6e3 ¢$oTo, Big, topu-
IOVNYHUX OCi6 — BiAMoOBIOAHO 40 MAOLLL.
CniBuytta — 50 rpH, Hekposor — 100 rpH, 3 doto — 150
rPH, BiO IOPUANYHUX OCIO — BiAMoOBIAHO A0 MJIOLLI PO3Mi-
LLIEHHS.
OronoweHHs Npo BTpayYeHi AoKyMeHTU — 50 rpH.

HALLA APECA:
M. Kanyw,
Byn. YopHoBona, 12;
Ten.: 096 423 17 94.
www.visti-kalush.com.ua
e-mail: kl.visti@gmail.com

— coujanbHa pekiama.




