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Продовження  на сторінці 2, 3Продовження  на сторінці 2, 3

"Батько наказав, що коли буду у Варшаві, то щоб "Батько наказав, що коли буду у Варшаві, то щоб 
"голосно не говорила, не роззиралася містом і не "голосно не говорила, не роззиралася містом і не 

тріскала дверима"тріскала дверима"
Ï³äï³ëüíå æèòòÿ òîä³ ùå þíî¿ Êàòåðèíè Äàíè-

ë³â ïî÷àëîñÿ íå â Óêðà¿í³, à ó Âàðøàâ³. Òóäè âîíà 
ïî¿õàëà äî ñòàðøî¿ ñåñòðè:

— ß íàðîäèëàñÿ â ñåë³ Òðóõàí³â Ñêîë³âñüêîãî 
ðàéîíó, ùî íà Ëüâ³âùèí³. Ó ñ³ì’¿ áóëî àæ ï’ÿòåðî 
ä³â÷àò. Òîæ òàòî ³ ìàìî, ÿê ³ êîæí³ áàòüêè, êîòð³ 
õîò³ëè ùàñòÿ ñâî¿ì ä³òÿì, ìð³ÿëè, ùîá ìè âè-
éøëè çàì³æ çà ïàðóáê³â, â ÿêèõ áóäå ñâîÿ ãîñïî-
äàðêà. Äî ñåñòðè ïîñâàòàâñÿ ÷îëîâ³ê ³ç ñåëà Ðîç-
ã³ð÷å (Ñòðèéñüêèé ðàéîí, — àâò.). Éîìó áóëî 27, 
â³í ìàâ õàòó, ñàä, ïîëå, à ñåñòð³ áóëî ò³ëüêè 15. 
Âàæêî ¿é áóëî æèòè ç íåëþáîì, ê³ëüêà ðàç³â âò³-
êàëà. À îäíîãî ðàçó íàïèñàëà ëèñòà äî Ïîëüù³. 
Òóäè äî Âàðøàâè âè¿õàëè òðè áðàòè ç ñåëà, îäèí 
ç íèõ áóâ îäðóæåíèé ç ïîëüêîþ, ³ ñåñòðà ïîïðî-
ñèëà çíàéòè ¿é òàì ðîáîòó. Âè¿õàëà ç Óêðà¿íè, í³-
êîìó íå ñêàçàâøè, ò³ëüêè ìåí³. ² ÷îëîâ³ê, ³ áàòüêè 
íàâ³òü äóìàëè, ùî âîíà âòîïèëàñÿ ó ð³÷ö³ Ñòðèé. 
Ìàìà äóæå ïëàêàëà, òîæ ÿ ¿é ïðèçíàëèñÿ, ùî ñå-
ñòðà æèâà. À ÷åðåç ê³ëüêà ì³ñÿö³â âîíà ïðèñëàëà 
ëèñòà, â ÿêîìó ïðîñèëà â³äïóñòèòè ìåíå äî íå¿. ² 
áàòüêè, õî÷ ³ ïåðåæèâàëè, ïîãîäèëèñÿ.

Êàòåðèíà í³êîëè í³äå íå áóëà, êð³ì ñâîãî ñå-
ëà. Òîæ áàòüêîâ³ íàâ³òü äîâåëîñÿ çàïëàòèëè íà-
÷àëüíèêó ïî¿çäà, ùî ¿õàâ ç³ Ñòðèÿ äî Ëüâîâà, àáè 
â³í çàîï³êóâàâñÿ ä³â÷èíîþ ³ ïîñàäèâ ¿¿ ó Ëüâîâ³ 
íà ïîòÿã äî Âàðøàâè. Âîíà ïðèãàäóº íàñòàíîâè 
áàòüêà, ÿêèé ðàí³øå ñëóæèâ â àâñòð³éñüêîìó â³é-
ñüêó ³ òðîõè “áà÷èâ ñâ³òó”. Â³í íàêàçàâ, ùî ÿê áó-
äó ó Âàðøàâ³, òî ùîá “ãîëîñíî íå ãîâîðèëà, íå 
ðîççèðàëàñÿ ì³ñòîì ³ íå òð³ñêàëà äâåðèìà”. À ùå 
çàáîðîíèâ ó ïî¿çä³ áðàòè ó êîãî-íåáóäü ¿æó, à ¿ñ-
òè ò³ëüêè òå, ùî çãîòóâàëà â äîðîãó ìàìà: ÿéöÿ, 
ñèð, áóëî÷êè.

— Ïîêè ¿õàëà äî Ëüâîâà, — çãàäóº ï. Êàòåðè-
íà, — ó ïî¿çä³ âñ³ ãîâîðèëè óêðà¿íñüêîþ. À âæå ó 
ïîòÿç³ ç³ Ëüâîâà äî Âàðøàâè — ò³ëüêè ïîëüñüêîþ. 

11 серпня свій столітній ювілей відзначатиме Катерина Данилів-Гаврилів (“Зелена”). Її життя — то ціла епоха, епоха бороть-
би за самостійну суверенну державу в підпіллі. Кілька годин пані Катерина, яка саме гостювала у своєї доньки Уляни в Калуші, пе-
реповідала про те, як стала оунівкою, як працювала у підпіллі медичною сестрою, як переслідували фашисти, більшовики і, навіть, 
свої — через наклеп. Вона дякує Богу за те, що дожила до того часу, коли Україна здобула незалежність. Але переймається, що в на-
шій державі немає керівників-ідеологів. Таких, як був Степан Бандера.

Катерина Гаврилів про своє життя довжиною в 100 років, Катерина Гаврилів про своє життя довжиною в 100 років, 
діяльність у підпіллі, подругу Юлію Ганущакдіяльність у підпіллі, подругу Юлію Ганущак

ß ðîçãóáèëàñÿ, íå çíàëà, äå ñ³ñòè. Àæ ðàïòîì äâà 
îô³öåðè, ÿê³ âèÿâèëèñÿ óêðà¿íöÿìè, çàïðîñèëè 
ñ³ñòè á³ëÿ íèõ. Êîëè áóâ îá³ä, âîíè çàïèòàëè, ÷è 
íå ìàþ ÿ õë³áà. ß ïîä³ëèëàñÿ ç íèìè áóëî÷êàìè. 
À âîíè íàòîì³ñòü äàþòü ìåí³ êîâáàñó. À ÿ íå áå-
ðó: áàòüêî æ çàáîðîíèâ. Õî÷à äóæå õîò³ëîñÿ, — 
óñì³õàºòüñÿ, — áî äå â ñåë³ íà õóòîð³ ÿ êîâáàñó ç 
ì³ñüêî¿ êðàìíèö³ áà÷èëà? Òàê ÿ òîä³ ³ íå ñïðîáó-
âàëà òîãî äåë³êàòåñó.

Ïðè¿õàëà ÿ äî Âàðøàâè, âèéøëà íà ïåðîí. 
² ëåäü íå ïëà÷ó. Øóì, ãàì, äóæå áàãàòî ëþäåé, 
òðàìâà¿ ¿çäÿòü... À ñåñòðè, ÿêà ìàëà ìåíå çóñòð³-
÷àòè, íåìàº: ëèñò äîâãî éøîâ, ³ ÿ ïðè¿õàëà íà òèæ-
äåíü ï³çí³øå, ÿê âîíà êàçàëà. À ñåñòðà âèð³øè-
ëà, ùî ìåíå íå ïóñòèëè áàòüêè. ßê íàéòè ñàì³é ¿¿ 
êâàðòèðó, ÿ íå çíàëà. Âèðó÷èëè ìåíå ò³ æ îô³öå-
ðè. Âîíè äîïîìîãëè ìåí³ ä³ñòàòèñÿ, êóäè ïîòð³á-
íî. Òàì ïî÷àëîñÿ ìîº íîâå æèòòÿ.

""Я не уявляла, як можна вийти заміж, коли попереду Я не уявляла, як можна вийти заміж, коли попереду 
— стільки роботи, коли Україну розривають на — стільки роботи, коли Україну розривають на 

шматки загарбники"шматки загарбники"
Ïîëüêà, íà êîòð³é áóâ îäðóæåíèé ¿õí³é îäíî-

ñåëü÷àíèí, ïðèâ³òíî çóñòð³ëà Êàòåðèíó — “ÿê ð³ä-
íà ìàòè”: ïîêóïàëà, çà÷åñàëà, äîïîìîãëà çíàéòè 
ðîáîòó. Âîíà â³äâåëà ¿¿ ó ìàãàçèí÷èê “Ãóöóëüñüêà 
øòóêà” íà ïëîù³ Ï³ëñóäñüêîãî. Òàì ïðîäàâàëè ð³ç-
íîìàí³òí³ óêðà¿íñüê³ âèðîáè — âèøèò³ ðóøíèêè, 
ñåðâåòêè, ïîäóøêè. Êàòåðèíà ìàëà ¿õ âèøèâàòè: 
ñê³ëüêè âèøèº, ñò³ëüêè çàðîáèòü.

×åðåç ÿêèéñü ÷àñ ä³â÷èíà âèð³øèëà øóêàòè ³í-
øó ðîáîòó, áî øèòòÿì áàãàòî íå çàðîáëÿëà. Çâåð-
íóëàñÿ ó ñïåö³àëüíå áþðî ïðàö³. Òàì ¿¿ íàéíÿëà 
êðàñèâà ìîëîäà æ³íêà:

— Ïðèâåçëà ìåíå äîäîìó, ³ ÿ ðîçóì³þ, ùî òî 
— ºâðåéñüêà ñ³ì’ÿ. Ñïåðåæèâàëàñÿ, áî â íàñ ºâ-
ðåÿì íå äîâ³ðÿëè. Àëå âñå áóëî äîáðå. ßêîñü ïðè-
ñëóãîâóâàëà íà âåñ³ëë³, êîæåí ã³ñòü êëàâ á³ëÿ òà-
ð³ëêè ìåí³ âèíàãîðîäó — îäèí çëîòèé. Ç òèõ ãðî-
øåé ÿ êóïèëà ñîá³ áàãàòî ïîòð³áíèõ ðå÷åé, íàâ³òü 
âåëèêó êîâäðó.

Ó íåä³ëþ Êàòåðèíà õîäèëà äî óêðà¿íñüêî¿ ãðå-
êî-êàòîëèöüêî¿ öåðêâè íà âóëèö³ Ìåäîâ³é. Äî 
öüîãî æ õðàìó õîäèëà âñÿ óêðà¿íñüêà ³íòåë³ãåí-
ö³ÿ, ÿêà áóëà ó ñêëàä³ Öåíòðàëüíî¿ Ðàäè ³ âòåêëà 
â³ä ïåðåñë³äóâàíü äî Ïîëüù³. Ïðè öåðêâ³ áóâ ìî-
íàñòèð Âàñèë³ÿíîê, òàì ³ âåëàñÿ ï³äï³ëüíà óêðà-
¿íñüêà ðîáîòà.

Äî Êàòåðèíè ïðèãëÿäàëèñÿ. Ê³ëüêà ðàç³â ìî-
ëîä³ õëîïö³ çàïðîøóâàëè ¿¿ íà “ëüîäè äî öóêåðí³” 
— íà ìîðîçèâî äî êîíäèòåðñüêî¿. Ïåðåâ³ðÿëè, ÷è 
ä³â÷èíà õî÷å æèòè áåçòóðáîòíèì æèòòÿì, ÷è ãî-
òîâà äî âàæêî¿ ïðàö³ ó áîðîòüá³ çà íåçàëåæí³ñòü 
Óêðà¿íè. Ñïåðøó ¿¿ çàïðîñèëè äî ñòóäåíòñüêî¿ ãðî-
ìàäè, à âæå ïîò³ì — ó 1939 ðîö³ ïðèéíÿëè â ÎÓÍ:

— Áóâ ïðàïîð, òðèçóá, ªâàíãåë³º. ² ÿ ïðèñÿ-
ãàëèñÿ çàâæäè ñëóæèòè Áàòüê³âùèí³: “Çäîáóäåø 
âîëþ, àáî çãèíåø ó áîðîòüá³”. ß òîä³ áóëà äóæå 
ùàñëèâà, — çãàäóº.

Àáè îáìåæèòè ðèçèêè, Êàòåðèíó ï³äñåëèëè äî 
áóäèíêó â³äîìèõ óêðà¿íñüêèõ ïîñë³â Îëåñíèöüêèõ, 
ÿê³ òîä³ ìåøêàëè ó Âàðøàâ³. Ä³â÷èíà áóëà íà ¿õíüî-
ìó ïîâíîìó óòðèìàíí³. Îëåñíèöüê³ áóëè, ÿê çãàäóº 
Êàòåðèíà, ñïðàâæí³ ïàíè: ó äîì³ áóâ ë³ôò, áóëà 
ïðèñëóãà, ìàëè ìàøèíó. Äî íèõ ÷àñòî ïðèõîäè-
ëè â ãîñò³ ïðåäñòàâíèêè óêðà¿íñüêî¿ ³íòåë³ãåíö³¿.

Ä³â÷èíà õîäèëà íà óêðà¿íñüê³ êóðñè. Âèâ÷àëà 
ãåîãðàô³þ, ³ñòîð³þ, òåðåíîçíàâñòâî. Ïëàíóâàëîñÿ, 
ùî çãîäîì õëîïö³ òà ä³â÷àòà ïî¿äóòü ó öåíòðàëüíó 
òà ñõ³äíó Óêðà¿íó, áîðîòèìóòüñÿ çà ¿¿ âîçç’ºäíàííÿ 
³ç çàõ³äíîþ. Òàì íà íå¿ çâåðíóâ óâàãó Áîãäàí Â³ëü-
øèíñüêèé (çãîäîì êîìàíäèð ñîòí³ ÓÏÀ, êîìàíäèð 

ÓÍÑ Äðîãîáèöüêî¿ îáëàñò³ íà ïñåâäî “Îðåë”). Â³í 
çàïðîïîíóâàâ Êàòåðèí³ îäðóæèòèñÿ.

— ß â³äìîâèëàñÿ, — êàæå âîíà. — Ïî-ïåðøå, 
öå áóâ äóæå ðîçóìíèé ÷îëîâ³ê, ³íæåíåð; ÿ íå áó-
ëà éîãî âàðòà. À, ïî-äðóãå, ÿ íå óÿâëÿëà, ÿê ìîæ-
íà âèéòè çàì³æ, êîëè ïîïåðåäó — ñò³ëüêè ðîáîòè, 
êîëè Óêðà¿íó ðîçðèâàþòü íà øìàòêè çàãàðáíèêè. 
Òåïåð ðîçóì³þ, ùî öå áóëî ïðàâèëüíå ð³øåííÿ. 
Áî ñ³ìåéíå æèòòÿ ó ï³äï³ëë³ íàñïðàâä³ íåìîæëèâå.

"У 1941 році українська молодь прийняла рішення "У 1941 році українська молодь прийняла рішення 
усім складом повертатися з Варшави в Україну"усім складом повертатися з Варшави в Україну"
Ó âåðåñí³ 1939 ðîêó íà Ïîëüùó íàïàëà ôà-

øèñòñüêà Í³ìå÷÷èíà. Íà ïî÷àòêó 1941 ðîêó óêðà-
¿íñüêà ìîëîäü ïðèéíÿëà ð³øåííÿ óñ³ì ñêëàäîì 
ïîâåðòàòèñÿ â Óêðà¿íó — òàì ¿õ ïðèñóòí³ñòü áóëà 
ïîòð³áí³øîþ. Äîáèðàòèñÿ ïîòð³áíî áóëî Ëüâîâà.

Äîðîãà áóëà äóæå âàæêîþ. Àäæå ãåñòàï³â-
ö³ ïåðåñë³äóâàëè óêðà¿íñüêèõ íàö³îíàë³ñò³â. ßêáè 
âï³éìàëè — ðîçñòð³ëÿëè á â³äðàçó. Ñïåðøó ïî¿-
õàëè äî Êðàêîâà. Òàì ðîçä³ëèëèñÿ íà ãðóïè. Ïî 
äâîº õëîïö³â ³ äâîº ä³â÷àò. Ñóïðîâîäæóâàëà ¿õ ïà-
í³ Ìàéñòåð. Âîíà òåæ áóëà óêðà¿íêîþ, àëå ìàëà 
÷îëîâ³êà í³ìöÿ. Òîæ ìîãëà â³ëüíî ïåðåñóâàòèñÿ.

Ïî¿õàëè äî Ïåðåìèøëÿ. Ãðóïó ìàëè ïåðåïðà-
âèòè íà ÷îâíàõ ÷åðåç Ñÿí. Àëå ð³÷êó âæå ïàòðó-
ëþâàëè, öå áóëî íåìîæëèâèì. Òîæ õëîïö³â é ä³-
â÷àò íà ô³ðàõ ïåðåâåçëè íà äðóãó ñòîðîíó Ïåðå-
ìèøëÿ. Òàì âîíè çìîãëè ïåðåéòè ð³÷êó âáð³ä. Ó 
Ïåðåìèøë³ äàëè ¿ì ìàøèíó, ÿêà ìàëà çàâåçòè äî 
Ëüâîâà. Òà âîíà ïîëàìàëàñÿ ïî äîðîç³. Âèð³øèëè 
äîáèðàòèñÿ ïîïóòêàìè — êîæåí îêðåìî.

  "Очі Степана Бандери я пам’ятаю й досі. Вони наче "Очі Степана Бандери я пам’ятаю й досі. Вони наче 
рентгеном дивилися на кожного з нас"рентгеном дивилися на кожного з нас"

Ïðè¿õàëà Êàòåðèíà äî Ëüâîâà, êîëè âæå âå÷î-
ð³ëî. Íå çíàëà, êóäè éòè, ïèòàòè íå ñì³ëà — àáè 
íå âèäàòè ñåáå, ùî íå ì³ñöåâà.

— Íà ùàñòÿ, ïîáà÷èëà ÷èòàëüíþ “Ïðîñâ³òè”, 
çíàëà, ùî òàì ìóñÿòü áóòè ñâ³äîì³ óêðà¿íö³. Ãîëî-
âà “Ïðîñâ³òè” çàáðàâ ìåíå íà í³÷ äî ñåáå äîäî-
ìó. Éîãî ñòàðåíüêà ìàìà — ìåí³ çàâæäè çóñòð³-
÷àëèñÿ äîáð³ ëþäè — íàãð³ëà âîäè, íàãîäóâàëà 
ìåíå, äàëà ãàðíó ëëÿíó ñîðî÷êó. À âðàíö³ ãîëîâà 
“Ïðîñâ³òè” ñêàçàâ, ùî ìåí³ ïîòð³áíî éòè íà âó-
ëèöþ Ðóñüêó, 20, òàì ì³ñòèòüñÿ Êðàéîâèé Ïðîâ³ä 
ÎÓÍ, — ðîçïîâ³äàº ï. Êàòåðèíà. — Îñê³ëüêè ÿ íå 
ìàëà ãðîøåé, áî âîíè çàëèøèëèñÿ ó ïàí³ Ìàé-
ñòåð, ìåí³ äàëè òðè êàðáîâàíö³. Ï³øëà ÿ íà òðàì-
âàé, äàëè ìåí³ çäà÷ó. Øâèäêî ïåðåðàõóâàëà çäà-
÷ó, àáè ä³çíàòèñÿ ñê³ëüêè êîøòóº êâèòîê, — ïîò³ì 
òðåáà áóëî ñ³äàòè íà ³íøèé, à ÿ ìóñèëà âäàâàòè 
ì³ñöåâó, òîæ ìàëà áè çíàòè ö³íè.

Òà âèéøëî òàê, ùî Êàòåðèíà ïåðåïëóòàëà àäðå-
ñó. ×îìóñü âèð³øèëà øóêàòè âóëèöþ Çåëåíó: òà-
êà íàñïðàâä³ áóëà â Êðàêîâ³, äå âîíà çóïèíÿëà-
ñÿ. Ïðèéøëà íà Çåëåíó, à òàì íåìàº í³ÿêî¿ îð-
ãàí³çàö³¿. Òàê âîíà çàëèøèëèñÿ ç äâîìà âàë³çàìè 
ïîñåðåä ì³ñòà. Ðàïòîì äî íå¿ ï³ä³éøëè äâà õëîï-
ö³, ñêàçàëè, ùî äîïîìîæóòü äîíåñòè ñóìêè. Êà-
òåðèíà çàïåðå÷óâàëà, àëå, ÿê ç’ÿñóâàëîñÿ, âîíè 
ÿêîñü çäîãàäàëèñÿ, ùî âîíà — “ñâîÿ”, ³ â³äâåëè 
¿¿ íà Ðóñüêó, 20. Òàì çàðàç, äî ðå÷³, ðîçì³ùóºòü-
ñÿ Ëüâ³âñüêà ì³ñüêà ïîë³êë³í³êà ¹1. Ïàðîëü áóâ  
— “Ãàðáóç â³ä Ìèêèòè”.

— Òóäè, ó Êðàéîâèé ïðîâ³ä, çãîäîì ïðè¿õàëè é 
³íø³ ç íàøî¿ ãðóïè òà ïàí³ Ìàéñòåð, — ïåðåïîâ³-
äàº. — À íàì ïîâ³äîìèëè, ùî ó ñõ³äíó Óêðà¿íó ìè 
¿õàòè íå áóäåìî: íåìàº çìîãè, òàì äóæå ëþòóâà-
ëè á³ëüøîâèêè. Ïðàöþâàòèìåìî ó ñâî¿õ îêðóãàõ.
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На фото — українська студентська вечеря у Варшаві. Катерина — зліва, перша із жінок, яка сидить за На фото — українська студентська вечеря у Варшаві. Катерина — зліва, перша із жінок, яка сидить за 
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Ó Ëüâîâ³ Êàòåðèíà 
ïîáóâàëà íà âåëè÷íîìó 
ñâÿò³ — ïðîãîëîøåííÿ íà 
ïëîù³ Ðèíîê 30 ÷åðâíÿ 
1941 ðîêó Àêòó â³äíîâ-
ëåííÿ Óêðà¿íñüêî¿ äåð-
æàâè.

“Âîëåþ óêðà¿íñüêî-
ãî íàðîäó Îðãàí³çàö³ÿ 
Óêðà¿íñüêèõ Íàö³îíàë³ñ-
ò³â ï³ä ïðîâîäîì Ñòåïà-
íà Áàíäåðè ïðîãîëîøóº 
â³äíîâëåííÿ Óêðà¿íñüêî¿ 
Äåðæàâè, çà ÿêó ïîêëà-
ëè ñâî¿ ãîëîâè ö³ë³ ïî-
êîë³ííÿ íàéêðàùèõ ñè-
í³â Óêðà¿íè” — éøëîñÿ ó 
Àêò³. Òàê, â³í áóâ, øâèä-
øå çà âñå, ñèìâîë³÷íèì, 
àäæå íà Óêðà¿íó ³ç Çàõî-
äó âæå íàïàëà Í³ìå÷÷èíà, 
íà ñõîä³ êåðóâàëè á³ëü-
øîâèêè. Àëå äëÿ íàö³î-
íàë³ñò³â — òî áóëî ñâÿòî. 
Îï³ñëÿ ââå÷åð³ áóâ çá³ð 
Êðàéîâîãî Ïðîâîäó ÎÓÍ. 
² íà íüîãî çàâ³òàâ Ñòåïàí 
Áàíäåðà. Â³í âðó÷èâ êâ³òè 
äëÿ ïàí³ Ìàéñòåð, ïîäÿ-
êóâàâ çà ðîáîòó, ÿêó âî-
íà âèêîíóº.

— Äëÿ ìåíå öå áóëî 
ñïðàâæí³ì äèâîì, — ïðè-
ãàäóº ï. Êàòåðèíà ³ âòè-
ðàº ñëüîçè. — ß áà÷èëà 
Ïðîâ³äíèêà íàøî¿ äåðæà-
âè! Â³í íàñïðàâä³ í³÷èì 
íå âèä³ëÿâñÿ, âèãëÿäàâ 
çâè÷àéíîþ ëþäèíîþ, àëå 
³íòåë³ãåíòîì. Î÷³ Ñòåïà-
íà Áàíäåðè ÿ ïàì’ÿòàþ 
é äîñ³. Âîíè íà÷å ðåíò-
ãåíîì äèâèëèñÿ íà êîæ-
íîãî ç íàñ. Íà÷å ïåðåâ³-
ðÿâ, ÷è ñïðàâæí³ ìè ïà-
òð³îòè, ÷è ãîòîâ³ ïîêëàñ-
òè ñâîº æèòòÿ çà Óêðà¿íó. 
×åðåç òèæäåíü Ñòåïàíà 
Áàíäåðó àðåøòóâàëè í³ì-
ö³. À Êàòåðèíà Äàíèë³â 
îòðèìàëà çàâäàííÿ ¿õà-
òè íà Ñòðèéùèíó.

"Страшно було дивитися "Страшно було дивитися 
на молодих людей у на молодих людей у 

зашморгах.Чому їх вбили?"зашморгах.Чому їх вбили?"
Êàòåðèíó ïðèçíà÷è-

ëè ñåêðåòàðêîþ-ìàøè-
í³ñòêîþ îêðóæíîãî ïðî-
â³äíèêà Àíäð³ÿ Ïàñ³÷íè-
êà ó Ñòðèþ. Éîãî äðóæè-
íà â³äïîâ³äàëà çà æ³íî÷ó 
ñ³òêó ÎÓÍ Ñòðèéùèíè.

Ó Ñòðèþ ó ï³äï³ëüí³é 
îñåë³ “Çåëåíà” ùå ç îä-
í³ºþ ä³â÷èíîþ — “Ìàðó-
ñåþ” — äîêóìåíòóº âñ³ 
çâ³òè. Ñàìå Êàòåðèíà 
ñòâîðþâàëà àðõ³â, âïè-
ñóâàëà ³ ô³êñóâàëà òå, 
ùî ¿é äîïîâ³äàëè “õëîïö³ 
ç ë³ñó”. Òàêîæ íàáèðàëè 
ìàòåð³àëè, ÿê³ ïîò³ì ðîç-
ïîâñþäæóâàëè Óêðà¿íîþ.

— Ñòðàøíà áóëà êîí-
ñï³ðàö³ÿ, — êàæå, — ìè 
çíàëè ò³ëüêè òèõ, ç êèì 
ìàëè çâ’ÿçêè. Íàâ³òü ãî-
âîðèòè ç íåçíàéîìèìè 
ëþäüìè áóëî íåáåçïå÷-
íî. Áî íà íàñ ìîãëî âè-
éòè ãåñòàïî. Ó Ñòðèþ ùî-
÷åòâåðãà â³øàëè ïîâñòàí-
ö³â. ßâî÷íà êâàðòèðà áó-
ëà ïîáëèçó òîãî ì³ñöÿ. ² 
ÿ õîäèëà ïîïðè ò³ øèáå-
íèö³. Ñòðàøíî áóëî äè-
âèòèñÿ íà ìîëîäèõ ëþ-
äåé ó çàøìîðãàõ. À ïîò³ì 
ïëàêàëà: ÷îãî òàê? ×îìó 
¿õ âáèëè? ×îìó íà ñâî-
¿é çåìë³ ìè ìàºìî âìè-
ðàòè, ìè æ í³ íà êîãî íå 
íàïàäàëè…

×åðåç äåÿêèé ÷àñ 
êâàðòèðó âèêðèëè. Áà-
ãàòüîõ àðåøòóâàëè, êî-

ãîñü â³äðàçó ðîçñòð³ëÿëè, 
õòîñü ñïåðøó ïîòðàïèâ 
äî íàöèñòñüêèõ êîíöòà-
áîð³â. Òà Êàòåðèí³ ³ Ìà-
ðóñ³ âäàëîñÿ óíèêíóòè 
àðåøòó.

Òîä³ Ïðîâ³ä, ÿê çà-
çíà÷àº ï. Êàòåðèíà, íà 
äåÿêèé ÷àñ “ðîçëåò³âñÿ”. 
Êîæåí ïîâèíåí áóâ çà-
éìàòèñÿ ÿêîþñü çâè÷àé-
íîþ ðîáîòîþ, àëå çâ’ÿçêè 
òðèìàëè. Äðóæèíà Ïàñ³÷-
íèêà äîìîâèëàñÿ, ùîá 
Êàòåðèíó âçÿëè â÷èòèñÿ 
äî àãðîíîì³÷íî¿ øêîëè 
ó Ï³äìèõàéë³âöÿõ, õî÷à 
çà íàâ÷àííÿ òðåáà áóëî 
ïëàòèòè ³ ìàòè ñåðåäíþ 
îñâ³òè, ÿêî¿ â ä³â÷èíè íå 
áóëî. Òîæ äîâåëîñÿ áà-
ãàòî íàçäîãàíÿòè, àëå 
íàâ÷àííÿ âîíà çàê³í÷è-
ëà “íà â³äì³ííî”. ¯¿ íà-
ïðàâèëè ïðàöþâàòè ³í-
ñòðóêòîðîì ç ïòàõ³âíè-
öòâà ³ äð³áíîãî òâàðèí-
íèöòâà ó ×îðòê³â, ùî íà 
Òåðíîï³ëüùèí³.

"Перед операцією я "Перед операцією я 
попросила всіх присутніх попросила всіх присутніх 

помолитися"помолитися"
Ó 1943 ðîö³ ßðîñëàâà 

Äèáà (“Ìîäåñòà”) îðãà-
í³çóâàëà äëÿ ä³â÷àò-ï³ä-
ï³ëüíèöü êóðñè ìåäñåñ-
òåð Óêðà¿íñüêîãî ×åðâî-
íîãî Õðåñòà. ² “Çåëåíà” 
îòðèìàëà âêàç³âêó ¿õàòè 
¿õ ïðîõîäèòè. Òðè ì³ñÿö³ 
ä³â÷èíó íàâ÷àëè íå ò³ëü-
êè ìåäè÷íî¿ ñïðàâè, à é 
â÷èëè, ÿê êîðèñòóâàòèñÿ 
çáðîºþ. Îï³ñëÿ îáëàñíèé 
Ïðîâ³ä ïðèçíà÷èâ Êàòå-
ðèíó âèøê³ëüíèöåþ. ² âæå 
âîíà íàâ÷àëà ä³â÷àò íà 
Ñêîë³âùèí³, Ñòðèéùè-
í³, íà Æèäà÷³âùèí³ òà ó 
×îðíîìó Ë³ñ³ ó Ãðàá³âö³ 
Êàëóñüêîãî ðàéîíó.

Çãîäîì “Çåëåíó” ïðè-
çíà÷èëè ïîâ³òîâîþ Ó×Õ 
Ñêîë³âñüêîãî ðàéîíó. ² 
òàì òðàïèëàñÿ ³ñòîð³ÿ, 
ÿêó ïàí³ Êàòåðèíà äîñ³ 
ïàì’ÿòàº ç ïîäðîáèöÿìè:

— Ïðèéøëè äî ìå-
íå ñòàðøèíà ÓÏÀ ³ çà-
ïëàêàíà æ³íêà. Êàæóòü, 
ùî º âàæêîïîðàíåíèé ó 
ñåë³ Ïëàâ’º, òðåáà ðîáè-
òè îïåðàö³þ. Àëå æ ÿ íå 
âì³þ! Ò³ëüêè ïåðåâ’ÿçêè 
âì³þ ðîáèòè ³ äîãëÿäà-
òè. Àëå, çâ³ñíî, ï³øëà. 
Ïðèâåëè ìåíå ó “çèì³â-
êó” ï³ä ë³ñîì. Òî áóëà 
ñòàðà çàíåäáàíà õàòà. 
Íà òàï÷àí³ ëåæàâ ïîðà-
íåíèé ³ ñòðàøíî êðè÷àâ. 
² â³í, ³ éîãî ìàìà ïî÷àëè 
ìåíå ïðîñèòè âèòÿãíóòè 
êóëþ. ß ïîÿñíþâàëà, ùî 
íå âì³þ òàêîãî ðîáèòè. 
À ïåðåä î÷èìà êàðòèíà: 
ðîçð³çàþ æèâ³ò, áàãàòî 
êðîâ³, âèïàäàþòü íóòðî-
ù³… Àëå õëîïåöü êàçàâ, 
ùî á³ëü — ñòðàøíèé, â³í 
ãîòîâèé ïîìåðòè ï³ä ÷àñ 
îïåðàö³¿, ëèø áè éîãî íå 
òåðï³òè. ² ÿ ïîãîäèëèñÿ. 
Ïîïðîñèëà çíàéòè ÷èñ-
òó âåðåòó, äàòè ñïèðò, 
âçÿëà ñêàëüïåëü. Ïåðåä 
îïåðàö³ºþ âñ³õ ïðèñóò-
í³õ ïîïðîñèëà ïîìîëèòè-
ñÿ. Ïî÷àëà ìàöàòè æèâ³ò. 
Ò³ëüêè ëåäü íàòèñíóëà, 
õëîïåöü êðè÷èòü ñòðàø-
íèì ãîëîñîì. Àëå ÿ íà-
ìàöàëà-òàêè êóëþ. Ðîç-
ð³çàëà àêóðàòíî, íàòèñ-
íóëà íà íå¿ ³ âîíà âèñêî-
÷èëà. Âñ³ ïî÷àëè ðàä³òè, 
à ïàö³ºíò, çàáóâøè ïðî 
ïîðàíåííÿ, ðâàâñÿ ìå-

íå ïîö³ëóâàòè. Õî÷à éî-
ãî ùå çàøèòè òðåáà áó-
ëî, — çãàäóº ³ç óñì³õîì.

Ïîâåðíóâøèñü äî 
Ñêîëå, “Çåëåíà” ä³çíà-
ëàñÿ, ùî “Ìîäåñòà” çà-
ãèíóëà. À ðåôåðåíòîì 
Óêðà¿íñüêîãî ×åðâîíî-
ãî Õðåñòà ñòàëà “Ãàëè-
÷àíêà” — Þë³ÿ Ãàíóùàê 
ç Äîâïîòîâà Êàëóñüêîãî 
ðàéîíó. Òàê ä³â÷àòà ³ ïî-
äðóæèëèñÿ. ̄ õíÿ äðóæáà 
ïðîéøëà ÷åðåç ðîêè — 
àæ äî ñìåðò³ “Ãàëè÷àí-
êè” ó 1997 ðîö³.

Þë³ÿ Ãàíóùàê ïî³í-
ôîðìóâàëà, ùî ñëàâà ïðî 
òó îïåðàö³þ ðîç³éøëàñÿ 
âñ³ºþ îêðóãîþ. Ïðî “Çå-
ëåíó” òåïåð çíàþòü ÷è íå 
âñ³ ïîâñòàíö³. ² âèð³øå-
íî â³äïðàâèòè ¿¿ íà êóðñè 
õ³ðóðã³÷íèõ ìåäñåñòåð.

Ñïåðøó ïëàíóâàëî-
ñÿ, ùî êóðñè ïðîõîäèòè-
ìóòü ó Ïåðåêîñàõ, ùî íà 
Êàëóùèí³, àëå òàì áóëà 
ñèëüíà îáëàâà. Òîæ äîâå-
ëîñÿ äîáèðàòèñÿ äî Áå-
ðåæàíñüêîãî ðàéîíó, ùî 
íà Òåðíîï³ëüùèí³:

— Íà Ðîãàòèíùèí³ 
ïåðåïðàâëÿëèñÿ ÷åðåç 
Äí³ñòåð íà áàëêàõ. Äî-
ñ³ ñòðàøíî, ÿê çãàäóþ.

Êóðñè ï. Êàòåðèíà çà-
ê³í÷èëà ó 1944 ðîö³, íà 
íèõ âèêëàäàëè ìåäèêè 
Òàäåé Ïëþãàâêà (“Ìàð-
ê³ÿí”) òà “Áóðèíäà”.

Зірване весілля Зірване весілля 
Ï³ñëÿ êóðñ³â Êàòåðè-

íà ùå ç îäí³ºþ ä³â÷èíîþ 
êâàðòèðóâàëà â ñåë³ Ïî-
ðó÷èí.

— Ðàïòîì — ÷óòè ñòð³-
ëÿíèíó. ¥àçäèíÿ ïî÷à-
ëà ïëàêàòè, ùî êîëè â 
íå¿ çíàéäóòü ï³äï³ëüíèöü, 
òî ³ õàòó ñïàëÿòü, ³ ä³òåé 
ïîâáèâàþòü, — çãàäóº. 
— Ìè âèñêî÷èëè ç õàòè. 
Â ñåë³ íå çíàòè, ùî ðî-
áèòüñÿ. Âñþäè ñòð³ëÿ-
þòü, íå ìîæíà çðîçóì³-
òè, äå ñâî¿, äå ÷óæ³. Ðàï-
òîì ìåíå õòîñü õàïàº çà 
ðóêó: “Ï³øëè, ñõîâàþ”. 
Âèÿâèëîñÿ, òî áóâ ñ³ëü-
ñüêèé ãîëîâà. Â³í çàõî-
âàâ ìîþ ñóìêó ç ë³êàìè 
ó ãíîþ, à éîãî äðóæèíà 
äàëà ìåí³ âåðåòåíî ³ êó-
äåëþ. Êîëè äî õàòè çà-
éøëè åíêàâåäèñòè, òî 
íå çâåðíóëè óâàãó íà ä³-
â÷èíó, ÿêà ïðÿëà ó êóòêó.

Âíî÷³ ç ïîâñòàíöÿ-
ìè ä³â÷èíà ï³øëà äî ë³-
ñó. ² çàñòóäèëàñÿ, ä³ñòà-
ëà ïíåâìîí³þ. Òîæ äå-
ÿêèé ÷àñ ïåðåáóâàëà â 

îäíîìó ³ç ñ³ë íà Ðîãà-
òèíùèí³. Êîëè ïîâåðíó-
ëàñÿ äî ñâî¿õ ³ çóñòð³-
ëàñÿ “Ãàëè÷àíêîþ”, òà 
îøåëåøèëà ¿¿: “Òè âèõî-
äèø çàì³æ”. “Çåëåíà” íå 
çðîçóì³ëà: ÿê çàì³æ, çà 
êîãî? Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî 
íàðå÷åíîãî çîâóòü ²âàí 
Ôåä³â, ïñåâäà — “²ñêðà”, 
“Ðîìàí”, â³í áóâ ðàéîíî-
âèì ïðîâ³äíèêîì íà Æè-
äà÷³âùèí³. Óæå íàâ³òü äî-
ìîâëåíî ïðî ¿õíº ñï³ëü-
íå ïåðåâåäåííÿ ó Ìèêî-
ëà¿âñüêèé ðàéîí.

Ä³â÷èíà ïîçíàéîìè-
ëèñÿ ç ²âàíîì, êîëè îä-
íîãî ðàçó ïåðåäàâàëà 
øòàôåòó (ïîñëàííÿ). Ïî-
ò³ì çóñòð³ëèñÿ ó ×îðíî-
ìó ë³ñ³, äå âîíà ïðîâî-
äèëà êóðñè. Òàì ¿é “Ðî-
ìàí” íàçáèðàâ ïðèãîð-
ùó ìàëèí ³ ïðèçíàâñÿ ó 
êîõàíí³. Ïðîòå ä³â÷èíà 
òîä³ ò³ëüêè â³äìàõíóëà-
ñÿ: íå â³í ïåðøèé ¿é òà-
êå êàæå, áî çàëèöÿëüíè-
ê³â íå áðàêóâàëî, àëå âî-
íà íå äóìàº ïðî ñ³ì’þ.

Òåïåð æå ïîäóìàëà: 
ìîæå, öå — äîëÿ. ² ïî-
ãîäèëàñÿ. Øëþá áóâ íà-
çíà÷åíèé íà 11 áåðåç-
íÿ 1945 ðîêó. Çóñòð³ëè-
ñÿ á³ëÿ öåðêâè. Àëå òóò 
ï³ä’¿õàâ â³ç ³ç ïîâñòàíöÿ-
ìè é “²ñêð³” ïîâ³äîìèëè 
ïðî çóñòð³÷ ç êîìàíäóâà-
í íÿì. Õëîïåöü ïîïðî-
ñèâ çà÷åêàòè, íåçàáàðîì, 
ìîâëÿâ, ïîâåðíóñÿ. Àëå 
â ñåë³ ïî÷àëàñÿ îá ëàâà. 
Äîâåëîñÿ âò³êà òè. “Çåëå-
íà” òà “Ãàëè÷àíêà” ïðîðè-
âàëèñÿ äî ñåëà Óãîëüíÿ 
Ñòðèéñüêîãî ðàéîíó. Äî-
âåëîñÿ ïåðåõîäèòè âáð³ä 
ñòàâîê, áî ì³ñò á³ëüøî-
âèêè çíèùèëè.

— Ñèäèìî ï³ä ñìå-
ð³÷êîþ, — ðîçïîâ³äàº ï. 
Êàòåðèíà. — ß â îäíî-
ìó ÷åðåâèêó — äðóãèé 
âòîïèâñÿ ó ñòàâêó, òîæ 
íîãà çàìîòàíà õóñòêîþ, 
ÿêà ïîðâàëàñÿ. Æàðòóþ: 
“Îòî áè “Ðîìàí” ïîáà-
÷èâ, ÿêà êðàñèâà ó íüî-
ãî ìîëîäà”. À Þë³ÿ Ãàíó-
ùàê òèõî ñêàçàëà: “Íå-
ìà “Ðîìàíà”. Â³í çàãèíóâ 
ï³ä ÷àñ îáëàâè”.

"Я готова була віддати "Я готова була віддати 
життя за Україну, але життя за Україну, але 
не хотіла, аби вся моя не хотіла, аби вся моя 
робота пішла намарне робота пішла намарне 

через брехню"через брехню"
“Çåëåíà” ïðàöþâà-

ëà ðàéîíîâîþ Óêðà¿í-
ñüêîãî ×åðâîíîãî Õðåñ-

òà ó Ìåäèíèöüêîìó ðà-
éîí³. Ó ñåðïí³ 1945 ðî-
êó ñòàðøèíà ïîâ³äîìèâ 
¿é, ùî çàãèíóëà íàäðà-
éîííà ïðîâ³äíèöÿ Ñòðèé-
ùèíè “Ï³äã³ðÿíêà”, à “Çå-
ëåíó” ìàþòü ïðèçíà÷èòè 
íà ¿¿ ì³ñöå. Âîíà ïîâè-
ííà ïðèéòè íà ç³áðàí-
íÿ îêðóæíîãî ïðîâîäó 
Ñòðèéùèíè. À ïåðåä òèì 
äîðó÷èâ ¿é çàéòè ó ñåëî 
Äîáðÿíè. Ïîòð³áíî áó-
ëî çàáðàòè íàâóøíèêè, 
ñâåòðè, øêàðïåòêè, ÿê³ 
ç³ ñòàðèõ êîö³â ïëåëè ä³-
â÷àòà äëÿ ñîòí³ “Â³êòîð³ÿ”. 
Òàì äî íå¿ ïðè¿õàëè ðî-
âåðàìè äâà õëîïö³ ³ ïî-
ïðîñèëè äîïîìîãòè ïî-
ðàíåíîìó. Îñê³ëüêè â³í 
ìàâ çàïóùåí³ ðàíè, ä³-
â÷èí³ äîâåëîñÿ äîãëÿ-
äàòè çà íèì ê³ëüêà äí³â. 
Òîæ íà ç’¿çä âîíà íå ïî-
òðàïèëà. Êîëè ïîðàíå-
íîìó ñòàëî ëåãøå, ï³ø-
ëà äî ñåëà Ã³ð÷å.

— Òàì ìåíå çóñòð³â 
ïðîâ³äíèê Ñëóæáè Áåç-
ïåêè “Òóðêìåí” (ìè áóëè 
ç íèì çíàéîì³) ³ çàïèòàâ, 
÷è ÿ áóëà ó Ï’ÿòíè÷àíàõ? 
ß ðîçïîâ³ëà, ùî í³, áî äî-
ãëÿäàëà âàæêîõâîðîãî. À 
â³í ïîâ³äîìèâ, ùî îäíà 
ï³äï³ëüíèöÿ ðîçïîâ³ëà, 
ùî ÿ â Ï’ÿòíè÷àíàõ çó-
ñòð³÷àëàñÿ ç åíêàâåäèñ-
òàìè. Íàêàçàâ ìåí³ éòè â 
Æóëèí ³ í³êîìó íå ãîâî-
ðèòè ïðî íàøó çóñòð³÷. 
Ó Æóëèí³ ìåíå îñåëèëè 
íà êâàðòèð³ ³ çàáðàëè ÷å-
ðåâèêè, íàïåâíå, àáè íå 
âòåêëà. Íàñòóïíîãî äíÿ 
çàêëèêàëè ìåíå íà âå-
÷åðþ, ãîñïîäèíÿ íàâ³òü 
äàëà ìåí³ ñâîº âçóòòÿ, 
ùîá íå éøëà áîñà. Ï³ñ-
ëÿ âå÷åð³ ìåí³ ïîâ³äî-
ìèëè, ùî ÿ àðåøòîâà-
íà. ² ÷åðåç ñåëî ïîâåëè 
äî êâàðòèðè. Ìåí³ áóëî 
äóæå ã³ðêî, — çãàäóº ç³ 
ñëüîçàìè. — Ìåíå âåëè 
åñá³ñòè ÿê çðàäíèöþ. ß 
ãîòîâà áóëà â³ääàòè æèò-
òÿ çà Óêðà¿íó, àëå íå õî-
ò³ëà, àáè âñÿ ìîÿ ðîáî-
òà ï³øëà íàìàðíå ÷åðåç 
áðåõíþ. Ó êâàðòèð³ ìå-
í³ äàëè çîøèò ³ çâåë³ëè 
íàïèñàòè âñå, ùî çíàþ: 
áóíêåðè, çâ’ÿçêè ³ õòî ìî-
æå çàñâ³ä÷èòè, ùî ÿ íå 
áóëà ó Ï’ÿòíè÷àõ, à á³ëÿ 
ïîðàíåíîãî.

Îäí³º¿ íî÷³ äî “Çå-
ëåíî¿” ïðèì÷àâ êðàéî-
âèé ðåôåðåíò ÑÁ Ëüâ³â-
ñüêîãî êðàþ “×îðíîòà”. 
Ç ªâãåíîì Ïðèøëÿêîì 
Êàòåðèíà áóëà çíàéî-

ìà ùå ç Âàðøàâè. Ñêà-
çàâ, ùî ¿õàâ ³ç Ñàìáîðà 
øâèäêî, ÿê ì³ã, êîëè ä³-
çíàâñÿ ïðî ¿¿ àðåøò: “àáè 
çàñòàòè æèâîþ”. “×îð-
íîòà” ïîîá³öÿâ ó âñüî-
ìó ðîç³áðàòèñÿ ³ ñêàçàâ, 
ùî îï³ñëÿ çàáåðå ìåíå 
íà êóðñè ðîçâ³äíèöü. À 
äîòè ïóñòèâ íà òðè äí³ 
äî ìàìè â Òðóõàí³â. Òó-
äè äî ìåíå ìàëà ïðèéòè 
çâ’ÿçêîâà. Àëå ¿¿ ÷îìóñü 
íå áóëî. Òàê ÿ çðîçóì³ëà, 
ùî ìî¿ ñïðàâè — âñå ùå 
ïîãàí³. Ìåí³ íå äîâ³ðÿ-
þòü. Âèð³øèëà, ùî êðà-
ùå ïåðåõîâóâàòèñÿ. Òîìó 
çâåðíóëàñÿ äî ì³ñöåâèõ 
õëîïö³â ³ ï³øëà â êðè¿â-
êó äîãëÿäàòè ïîâñòàíö³â, 
õâîðèõ íà òèô.

Îäíîãî ðàçó Êàòåðè-
íà Äàíèë³â ï³øëà ïîìî-
ëèòèñÿ äî Ãîøåâà. Äî-
ðîãîþ çâ³äòè ¿¿ ïåðåñòð³-
ëè åñá³ñòè ç Äðîãîáè÷à, 
òîæ ìîãëà çàãèíóòè. Àëå 
çà íå¿ çàñòóïèâñÿ “Êóò”, 
ñòàíè÷íèé ñåëà Áóáíè-
ùå, ðîçïîâ³â, ùî âîíà 
íå âò³êàº, à äîãëÿäàº çà 
ì³ñöåâèìè ïîâñòàíöÿìè, 
õâîðèìè íà òèô.

Ïîò³ì åñá³ñò “Ñóëòàí” 
ïîðàäèâ ¿é ñõîâàòèñÿ ó 
éîãî ñåñòðè â Áîëåõîâ³:

— Áî ìîÿ äîëÿ áó-
ëà íåïåâíîþ. Í³áè é áó-
ëè äîêàçè ìîº¿ íåâèíó-
âàòîñò³, àëå é íå ìîãëè 
â³äêèíóòè ñâ³ä÷åííÿ ïðî-
òè ìåíå.

Óæå çãîäîì Þë³ÿ Ãà-
íóùàê ïðèïóñêàëà, ùî 
“Çåëåíó” ïðîñòî âèð³-
øèëè “óñóíóòè” ÿê êîíêó-
ðåíòêó. Áî, ÿê ³ âñþäè, ó 
ëàâàõ ïîâñòàíö³â íå âñå 
áóëî ³äåàëüíî.

Ó 1947 ðîö³ â Ãîøå-
â³ ï. Êàòåðèíà ïîçíà-
éîìèëàñÿ ç “Ìîòðåþ”, 
òåæ ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ 
Óêðà¿íñüêîãî ×åðâîíîãî 
Õðåñòà. Âîíà çàïðîñèëà 
¿¿ æèòè äî Ñòàí³ñëàâîâà 
— äî ñâî¿õ ñâåêð³â Äîâ³-
ðàê³â. Òà êîëè Êàòåðèíà 
òóäè ïðèéøëà, ä³çíàëà-
ñÿ òðàã³÷íó çâ³ñòêó: “Ìî-
òðÿ” çàãèíóëà äåñü ó ë³-
ñàõ ï³ä Êàëóøåì, êîëè 
éøëà äî ïîðàíåíèõ ïî-
âñòàíö³â. Äîâ³ðàêè çà-
ëèøèëè Êàòåðèíó â ñå-
áå, õî÷à ó êâàðòèð³ ó íèõ 
áóëî äóæå ìàëî ì³ñöÿ, à 
ëþäåé áàãàòî. Êàòåðè-
íà òðèìàëà çâ’ÿçîê ÷å-
ðåç äâîõ ìîíàõ³â ç êà-
òåäðè ³, êîëè áóëî ïî-
òð³áíî, õîäèëà ë³êóâàòè 
ïîðàíåíèõ ïîâñòàíö³â.
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Виборчі зміни: виборча система та партизація
25 жовтня відбудуться за новим територіально-адміністративним поділом та в 

умовах реформи децентралізації. Розпочнімо з виборчої системи.

Îñíîâíèì ïîêàçíè-
êîì âèáîð÷î¿ ñèñòåìè 
º ê³ëüê³ñòü âèáîðö³â ó 
ãðîìàä³. ×àñòèíà ðàä 
áóäóòü îáèðàòèñÿ çà 
ñèñòåìîþ ïðîïîðö³é-
íîãî ïðåäñòàâíèöòâà 
çà â³äêðèòèìè âèáîð÷è-
ìè ñïèñêàìè, ðåøòà – 
çà ñèñòåìîþ â³äíîñíî¿ 
á³ëüøîñò³ â áàãàòîìàí-
äàòíèõ âèáîð÷èõ îêðó-
ãàõ, òîáòî – «ìàæîðè-
òàðêà».

Â³äïîâ³äíî äî íîâîãî 
Âèáîð÷îãî êîäåêñó, âè-
áîðè äåïóòàò³â îáëàñíèõ 
òà ì³ñüêèõ (ì³ñòà ç ê³ëü-
ê³ñòþ âèáîðö³â 90 òèñÿ÷ 
³ á³ëüøå îñ³á) ðàä ìàëè 
â³äáóâàòèñÿ çà ïàðò³éíè-
ìè ñïèñêàìè, âñ³ ðåøòà – 
ìàæîðèòàðêà ç ìîæëèâ³ñ-
òþ ñàìîâèñóâàííÿ. Â³ä-
ïîâ³äíî äî çàòâåðäæå-
íèõ çì³í, êàíäèäàò³â ó 
äåïóòàòè â ãðîìàäàõ ³ç 
÷èñåëüí³ñòþ âèáîðö³â 10 
òèñÿ÷ ³ á³ëüøå ïîçáàâ-
ëÿþòü ïðàâà íà ñàìîâè-
ñóâàííÿ, çàïðîâàäèâøè 
ñèñòåìó ïðîïîðö³éíèõ 
ïàðò³éíèõ ñïèñê³â. Âèáî-
ðè íàâ³òü ó ñ³ëüñüê³ ãðî-
ìàäè ìàþòü â³äáóâàòè-
ñÿ ç ïðèâ’ÿçêîþ äî ïàð-
ò³¿. Àëå ìîâà íå éäå ïðî 
ïàðò³éíå áóä³âíèöòâî òà 
äåìîêðàòè÷í³ ïðîöåñè, 
áî äëÿ âèñóâàííÿ äîñòàò-
íüî ëèøå çàðåºñòðîâà-
íî¿ îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿, 
ÿêà çìîæå âèñóâàòè âñ³ 
ñïèñêè òà çä³éñíþâàòè 
òîòàëüíèé êîíòðîëü çà 
âñ³ì, ùî â³äáóâàºòüñÿ: 

â³ä çàòâåðäæåííÿ êàí-
äèäàò³â äî êîì³ñ³é.

Імперативний мандатІмперативний мандат
Ùå ïðèéíÿòèìè çì³-

íàìè äî çàêîí³â ÷³òêî ïðî-
ïèñàíà ïðîöåäóðà â³ä-
êëèêàííÿ äåïóòàò³â çà íà-
ðîäíîþ ³í³ö³àòèâîþ, òîá-
òî ³ìïåðàòèâíèé ìàíäàò. 
²í³ö³àòîðîì â³äêëèêàííÿ 
ìîæå áóòè ïàðò³ÿ àáî âè-
áîðö³. Ï³äñòàâè äëÿ â³ä-
êëèêàííÿ äåïóòàòà ì³ñ-
öåâî¿ ðàäè çà íàðîäíîþ 
³í³ö³àòèâîþ: íåâèêîíàííÿ 
äåïóòàòîì ì³ñöåâî¿ ðà-
äè îáîâ’ÿçêó çâ³òóâàòè 
ïåðåä âèáîðöÿìè ³ ïðî-
âîäèòè çóñòð³÷³ ç íèìè; 
íåâ³äïîâ³äí³ñòü ïðàêòè÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ äåïóòàòà 
ïåðåäâèáîðí³é ïðîãðàì³ 
ì³ñöåâî¿ ïàðòîðãàí³çàö³¿, 
â³ä ÿêî¿ éîãî îáðàëè, àáî 
ïðîãðàì³ ïàðò³¿; íåâõî-
äæåííÿ äåïóòàòà, îáðà-
íîãî â áàãàòîìàíäàòíîìó 
îêðóç³, äî ôðàêö³¿ ì³ñöå-
âî¿ îðãàí³çàö³¿ ïàðò³¿, çà 
âèáîð÷èì ñïèñêîì ÿêî¿ 
éîãî îáðàíî, àáî ïðèïè-
íåííÿ ÷ëåíñòâà äåïóòàòà 
ì³ñöåâî¿ ðàäè ó ôðàêö³¿. 
Ñëîâîñïîëó÷åííÿ «ïðèïè-
íåííÿ ÷ëåíñòâà ó ôðàê-
ö³¿» ñë³ä ðîçóì³òè íå ò³ëü-
êè ÿê äîáðîâ³ëüíèé âèõ³ä 
äåïóòàòà ç ôðàêö³¿, àëå ³ 
éîãî âèêëþ÷åííÿ.

²íøèìè ñëîâàìè, íà 
ì³ñöåâîìó ð³âí³ ââîäèòü-
ñÿ æîðñòêèé ïàðò³éíèé 
êîíòðîëü. Öå, ç îäíîãî 
áîêó, äàñòü ïàðò³éíèì êå-
ð³âíèêàì ðåàëüíèé ìåõà-
í³çì ï³äòðèìàííÿ äèñöè-

ïë³íè, àëå ãîëîâíå – ùîá 
íå ïåðåòèíàëàñü ìåæà, à 
ïîðÿäîê íå ñòàâàâ äèê-
òàòóðîþ.

Форма бюлетеняФорма бюлетеня
Ïðî ïîçèòèâ: ï³äòðè-

ìàíî íîâó ôîðìó âèáîð-
÷îãî áþëåòåíÿ. Òåïåð ïî-
ðó÷ ³ç ïîçíà÷êîþ «Çà ïàð-
ò³þ» áóäå ì³ñöå, äå ìîæíà 
çàçíà÷èòè íîìåð êàíäè-
äàòà. Òàêà ôîðìà º á³ëüø 
çðîçóì³ëîþ òà ëîã³÷íîþ. 
Àäæå ðàí³øå Âèáîð÷èé 
êîäåêñ ïåðåäáà÷àâ, ùî 
ñòàâèòè ïîçíà÷êó ïîòð³á-
íî áóëî á³ëÿ íàçâè ïàðò³¿ 
òà íîìåð êàíäèäàòà, ÿêî-
ãî ï³äòðèìóº âèáîðåöü, 
ó ê³íö³ áþëåòåíÿ.

Ì³ñöå äëÿ íàïèñàííÿ 
íîìåðà êàíäèäàòà ìàº 
ôîðìó, ñõîæó íà òó, ÿêîþ 
êîðèñòóâàëèñÿ ðàí³øå äëÿ 
íàïèñàííÿ ïîøòîâîãî ³í-
äåêñó, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü 
÷³òêî ïðîïèñàòè íîìåð òà 
óíåìîæëèâèòü íåïîðîçó-
ì³ííÿ ï³ä ÷àñ ï³äðàõóíêó 
ãîëîñ³â ÷ëåíàìè ä³ëüíè÷-
íî¿ âèáîð÷î¿ êîì³ñ³¿. Âñå 
æ òàêè êîì³ñ³¿ ìàþòü ðà-
õóâàòè, à íå ñïåðå÷àòè-
ñÿ: öå íîìåð «2» ÷è «7» 
çàçíà÷èâ âèáîðåöü.

Розподіл мандатівРозподіл мандатів
Áåçïåðå÷íî ïîçèòèâ-

íîþ áóëà ïðîïîçèö³ÿ çíè-
æåííÿ áàð’ºðó äëÿ ó÷àñ-
ò³ êàíäèäàò³â ó ðåéòèíãó-
âàíí³ ç 25% äî 5%, àëå 
íå ñêëàëîñÿ, äåïóòàòè íå 
ï³äòðèìàëè äàíó íîðìó.

Â³äáóâàòèìåòüñÿ ðîç-
ïîä³ë ìàíäàò³â ó äâà åòà-
ïè.

Ñïåðøó â³äáóâàòè-
ìåòüñÿ âèçíà÷åííÿ ê³ëü-
êîñò³ äåïóòàòñüêèõ ìàí-
äàò³â, îòðèìàíèõ êîæíîþ 
ïàðò³ºþ â òåðèòîð³àëü-
íèõ âèáîð÷èõ îêðóãàõ. 
Äëÿ öüîãî ê³ëüê³ñòü ãîëî-
ñ³â âèáîðö³â, ïîäàíèõ çà 
ïàðò³þ â êîíêðåòíîìó âè-
áîð÷îìó îêðóç³, ä³ëèòüñÿ 
íà âèáîð÷ó êâîòó.

Íàïðèêëàä, ïàðò³ÿ 
îòðèìàëà 12400 ãîëî-
ñ³â, âèáîð÷à êâîòà 4000 

ãîëîñ³â – îòðèìóºìî 
12400/4000=3,1. Ö³ëà 
÷àñòèíà îòðèìàíîãî ÷èñ-
ëà ñòàíîâèòü òó ê³ëüê³ñòü 
äåïóòàòñüêèõ ìàíäàò³â, 
ÿêó îòðèìàëè êàíäèäà-
òè â äåïóòàòè, âêëþ÷å-
í³ äî â³äïîâ³äíîãî òåðè-
òîð³àëüíîãî âèáîð÷îãî 
ñïèñêó â³ä ö³º¿ ïàðò³¿. Ó 
íàøîìó ïðèêëàä³ – öå 
òðè ìàíäàòè.

Ó äðóãó ÷åðãó âèçíà-
÷àþòü ïåðåë³ê êîíêðåòíèõ 
êàíäèäàò³â, ÿê³ îòðèìà-
ëè ìàíäàòè â òåðèòîð³-
àëüíèõ âèáîð÷èõ îêðó-
ãàõ. Íà öüîìó åòàï³ ôîð-
ìóºòüñÿ ðåéòèíãîâèé òå-
ðèòîð³àëüíèé âèáîð÷èé 
ñïèñîê êàíäèäàò³â êîæ-
íî¿ ïàðò³¿ ó â³äïîâ³äíîìó 
òåðèòîð³àëüíîìó îêðóç³.

Ôàêòè÷íî ñïèñîê 
ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ÷àñ-
òèí: ó âåðõí³é ÷àñòèí³ ðîç-
òàøîâóþòüñÿ ëèøå ò³ êàí-
äèäàòè, ÿê³ îòðèìàëè íå 
ìåíøå ÷âåðò³ ãîëîñ³â âè-
áîðö³â (25%) â³ä ðîçì³ðó 
âèáîð÷î¿ êâîòè, ó íàøîìó 
ïðèêëàä³ öå 4000õ25% = 
1000 ãîëîñ³â, ³ âîíè âñ³ 
ðîçì³ùóþòüñÿ â ïîðÿäêó 
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ãî-
ëîñ³â âèáîðö³â, ÿê³ ¿õ ï³ä-
òðèìàëè; ó íèæí³é ÷àñòèí³ 
ñïèñêó ðîçì³ùóþòüñÿ ³í-
ø³ êàíäèäàòè ó ÷åðãîâîñ-
ò³, âèçíà÷åí³é îðãàí³çàö³-
ºþ ïàðò³¿ ïðè âèñóâàíí³ 
êàíäèäàò³â. Îáðàíèìè â³ä 
ïàðò³¿ â êîæíîìó òåðèòî-
ð³àëüíîìó îêðóç³ ñòàþòü 
êàíäèäàòè, ÿê³ ðîçì³ùå-
í³ âèùå ó öüîìó ñïèñêó â 
ê³ëüêîñò³, ùî â³äïîâ³äàº 
ê³ëüêîñò³ ìàíäàò³â, îòðè-
ìàíèõ ïàðò³ºþ.

Óÿâ³ìî, ùî ïàðò³ÿ ïðè 
ôîðìóâàíí³ ñïèñêó ðîç-
ì³ñòèëà ï³ä íîìåðîì «1» 
êàíäèäàòà À, ÿêèé íàáðàâ 
150 ãîëîñ³â, ï³ä íîìåðîì 
«2» – êàíäèäàòà Á, ÿêèé 
íàáðàâ 400 ãîëîñ³â, ï³ä 
íîìåðîì «3» – êàíäèäà-
òà Â, ÿêèé íàáðàâ 1001 
ãîëîñ, òà ï³ä íîìåðîì 
«4» – êàíäèäàòà Ã, ÿêèé 
íàáðàâ 999 ãîëîñ³â. Õòî 

æ ³ç öèõ ÷îòèðüîõ êàí-
äèäàò³â îòðèìàº ìàíäà-
òè? Ó íàøîìó ïðèêëàä³ 
¿õ òðè. Êàíäèäàò Â îòðè-
ìàâ á³ëüøå 25% âèáîð-
÷î¿ êâîòè, ñòàº â ïàðò³é-
íîìó ðåéòèíãó ïåðøèì 
òà îòðèìóº ìàíäàò. Íà-
ñòóïí³ äâà ìàíäàòè îòðè-
ìóþòü êàíäèäàòè À ³ Á, 
òîìó ùî ïàðò³ÿ ¿õ ðîç-
ì³ñòèëà íà ïåðøîìó òà 
äðóãîìó ì³ñöÿõ. À êàí-
äèäàò Ã, õî÷à é íàáðàâ 
á³ëüøå, í³æ À ³ Á ðàçîì, 
ìàíäàò íå îòðèìóº, áî 
ïàðò³ÿ éîãî ðîçì³ñòèëà 
íà 4-òå ì³ñöå , à íàáðà-
òè á³ëüøå 25% âèáîð÷î¿ 
êâîòè â³í íå çì³ã.

Ðîçðàõîâóºìî äå-
ê³ëüêà ðåàëüíèõ öèôð 
çà ðåçóëüòàòàìè âèáî-
ð³â 2015 ðîêó, ùîá çðî-
çóì³òè íàñê³ëüêè ðåàëüíî 
áóäå îòðèìàòè òàêó ê³ëü-
ê³ñòü ãîëîñ³â, ùîá ïîñó-
íóòèñü ó ïàðò³éíîìó ðåé-
òåíãó äîãîðè.

Äëÿ Ð³âíåíñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ ðàäè âèáîð÷à êâî-
òà – 5390 ãîëîñ³â, â³ä-
ïîâ³äíî 25% – 1348 ãî-
ëîñ³â. Ð³âíåíñüêà ì³ñü-
êà ðàäà: âèáîð÷à êâîòà 
– 1692 ãîëîñ³â, â³äïîâ³ä-
íî 25% – 423 ãîëîñè. Äó-
áåíñüêà ì³ñüêà ðàäà: âè-
áîð÷à êâîòà – 456 ãîëî-
ñ³â, â³äïîâ³äíî 25% – 114 
ãîëîñ³â. Âàðàñüêà ì³ñü-
êà ðàäà: âèáîð÷à êâîòà 
– 398 ãîëîñ³â, â³äïîâ³ä-
íî 25% – 100 ãîëîñ³â.

ßê áà÷èìî ç ðåçóëü-
òàò³â âèáîð³â, áàãàòî õòî 
ç äåïóòàò³â, ùî îáðàí³ â 
äàí³ ðàäè, íàáèðàëè á³ëü-
øå ãîëîñ³â, í³æ 25% âè-
áîð÷î¿ êâîòè, à çàðàç, ç³ 
çá³ëüøåííÿì îêðóã³â ó 10 
ðàç³â äëÿ áàãàòüîõ, îñî-
áëèâî â ì³ñüêèõ ðàäàõ, öå 
áóäå çðîáèòè ëåãøå, í³æ 
ó 2015 ðîö³. Àëå, âñå æ 
òàêè, ÿêáè â³äñîòîê ëèøè-
ëè íà ð³âí³ 5 â³ä âèáîð-
÷î¿ êâîòè, ìè á îòðèìà-
ëè ä³éñíî â³äêðèò³ ñïèñ-
êè, à òàê, âèáîðö³ ñâî¿ìè 
ãîëîñàìè âïëèâàòèìóòü 
íà ïîðÿäîê ðîçòàøóâàí-
íÿ êàíäèäàò³â ó ñïèñêó 
ìåíøå, í³æ ïàðò³ÿ. 

ЗаставиЗастави
Îäíîçíà÷íî ïîçè-

òèâíèì ñòàëî çìåíøåí-
íÿ ðîçì³ðó ãðîøîâèõ çà-
ñòàâ. ßêùî äî âíåñåííÿ 
çì³í çàñòàâó ìàëè ïëà-
òèòè ëèøå ïàðò³¿, ÿê³ âè-
ñóâàþòü âèáîð÷èé ñïè-
ñîê êàíäèäàò³â ó äåïóòà-
òè îáëàñíî¿ ðàäè òà ðàäè 
ì³ñò 90+ òèñÿ÷ âèáîðö³â, 
³ êàíäèäàòè íà ïîñàäó 
ì³ñüêèõ ãîë³â ì³ñò 90+ 
òèñÿ÷ âèáîðö³â, òî â çì³-
íàõ çàòâåðäèëè íåîáõ³ä-
í³ñòü ñïëàòè çàñòàâè ÂÑ²-
ÌÀ êàíäèäàòàìè â äåïó-
òàòè òà êàíäèäàòàìè íà 
ãîëîâó ãðîìàä. Ðîçì³ð 
çàñòàâ íåð³âíîì³ðíèé òà 
íå ñïðèÿº äåìîêðàòè÷-
íèì ïðîöåñàì. Ïðè çìåí-
øåíí³ ð³âíÿ çàñòàâ äî îá-
ëàñíî¿, ðàéîííî¿ ðàäè òà 
ðàä ãðîìàä ³ç ÷èñåëüí³ñ-
òþ âèáîðö³â á³ëüøå 10 òè-
ñÿ÷ çàêîíîäàâö³ ðîáëÿòü 
îáîâ’ÿçêîâîþ ñïëàòó çà-
ñòàâè íàâ³òü êàíäèäàòîì 
ó äåïóòàòè ó íàéìåíøî-
ìó ñåë³…

ßêùî ðàõóâàòè â³äïî-
â³äíî äî çàïðîïîíîâàíèõ 
çì³í, òî â ãðîìàäó ç ê³ëü-
ê³ñòþ âèáîðö³â 16 000, ó 
ÿê³é âèáîðè áóäóòü â³ä-
áóâàòèñÿ çà ïàðò³éíèìè 
ñïèñêàìè, ðîçì³ð çàñòà-
âè ñòàíîâèòü 3358,56 ãðí 
çà ñïèñîê ç 34 êàíäèäà-
ò³â. À â ãðîìàäó ç ê³ëüê³ñ-
òþ âèáîðö³â 9 000, ó ÿê³é 
âèáîðè áóäóòü â³äáóâàòè-
ñÿ ïî ìàæîðèòàðö³, ïàðò³ÿ 
çàïëàòèòü ïðè âèñóâàí-
í³ ñïèñêó ç 26 êàíäèäàò³â 
24559,60 ãðí. ×îìó òàê? 
Áî çà ñïèñîê ïðè ïðîïî-
ðö³éí³é ñèñòåì³ ïëàòèòü-
ñÿ çà ôîðìóëîþ 4 ì³í³-
ìàëüí³ çàðîá³òí³ ïëàòè íà 
êîæí³ 90 000 âèáîðö³â, à 
ïðè ìàæîðèòàðö³ – 20% 
ì³í³ìàëüíî¿ çàðïëàòè çà 
êîæíîãî êàíäèäàòà, òîá-
òî 944,60 ãðí.

ßê³ âèñíîâêè ìîæíà 
³ç öüîãî çðîáèòè? Î÷å-
âèäíî, ö³ çì³íè ó âèáîð-
÷å çàêîíîäàâñòâî íå º 
äî ê³íöÿ çðîçóì³ëèì àí³ 
ñóá’ºêòàì âèáîð÷îãî ïðî-
öåñó, àí³ òèì ïà÷å ïåðå-
ñ³÷íèì âèáîðöÿì.

Катерина Гаврилів про своє життя довжиною в 100 Катерина Гаврилів про своє життя довжиною в 100 
років, діяльність у підпіллі, подругу Юлію Ганущакроків, діяльність у підпіллі, подругу Юлію Ганущак
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— ßêîñü ìàëî íå ïî-
ïàëàñÿ ó ðóêè ÍÊÂÄ, — 
ðîçêàçóº ï. Êàòåðèíà. — 
Íà Íîâèé ð³ê ó êàòåäð³ 
áóëà îáëàâà. Êð³ì òîãî, 
õòîñü äîí³ñ, ùî ó Äîâ³ðà-
ê³â ï³ä ÷óæèìè äîêóìåí-
òàìè æèâå ï³äï³ëüíèöÿ.

Ïðèéøëè äî íèõ äî-
äîìó, äàþòü ìàëåíüêî-
ìó õëîï÷èêó øîêîëàäêó 
³ çàïèòóþòü: “Áûëà ëè 
çäåñü äåâóøêà?”. À â³í: 
“Ëÿëÿ, Ëÿëÿ”. Áî ìåíå 
â³í êëèêàâ Ëÿëåþ. Òàê 
åíêàâåäèñòè í³÷îãî ³ íå 
ä³çíàëèñÿ.

Свого чоловіка до Свого чоловіка до 
заміжжя бачила 4 разизаміжжя бачила 4 рази

ßêðàç ï³ñëÿ òîãî âè-
ïàäêó Êàòåðèíó çíîâó ïî-
êëèêàëè çàì³æ. Öå áóâ 
â÷èòåëü Ìèõàéëî Ãàâ-
ðèë³â.

— Âïåðøå ÿ ïîáà÷è-
ëà éîãî, êîëè ïðè¿æäæàëà 
äî ìàìè â Òðóõàí³â. Ïî-
ìèëà ãîëîâó ³ ðîç÷³ñóâà-

ëà âîëîññÿ. Àæ ðàïòîì 
äî õàòè çàéøîâ ìîëî-
äèé ïàíîê, à ÿ íå âñòè-
ãëà âòåêòè. Ñòðàøíî ïå-
ðåëÿêàëàñÿ. Òà ìàìà çà-
ñïîêî¿ëà: öå Ìèõàéëî, 
æèâå ó ñóñ³äíüîìó ñåë³, 
éîãî áàáóñÿ ç Òðóõàíî-
âà. Â³í â÷èòåëþº ó ñå-
ë³, ñàìå ðîáèâ ïåðåïèñ 
³ ö³êàâèâñÿ, ÷è â íàñ íå-
ìà ä³òåé, ÿê³ ìàþòü éòè 
äî øêîëè.

×åðåç ê³ëüêà äí³â Ìè-
õàéëî ïåðåäàâ ìåí³ êàðò-
êó, â ÿê³é ç³çíàâàâñÿ ó êî-
õàíí³. Àëå ìåí³, ÿê óæå 
ãîâîðèëà, áóëî íå äî ñ³-
ìåéíîãî æèòòÿ. Áî ÿêå 
æèòòÿ ï³äï³ëüíèö³: ç äè-
òèíîþ ó êðè¿âö³?

Òà êîëè çíîâó çóñòð³-
ëàñÿ ç Ìèõàéëîì ó 1950 
ðîö³ ³ â³í çàïðîïîíóâàâ 
ñòàòè éîãî äðóæèíîþ, 
ïîãîäèëàñÿ. Êàòåðèí³ 
áóëî âæå 29: çâ’ÿçê³â ³ç 
ï³äï³ëëÿì ÿê òàêèõ ó íå¿ 
âæå íå áóëî. Òà é ï³äï³ë-
ëÿ ó òîé ÷àñ áóëî ìàéæå 
ïîâí³ñòþ çíèùåíå. Òîæ  
íà ïðàçíèê Ñâÿòîãî Ñòå-
ôàíà ïîâ³í÷àëàñÿ ç Ìè-

õàéëîì Ãàâðèë³âîì ó êà-
òåäð³. Ïðè öüîìó ñâîãî 
÷îëîâ³êà äî çàì³ææÿ áà-
÷èëà ò³ëüêè ÷îòèðè ðàçè 
Òàê ðîçïî÷àëîñÿ ¿¿ íîâå 
æèòòÿ. Íàðîäèâñÿ ñèí.

"Вірю, щоб Бог врятував "Вірю, щоб Бог врятував 
мене, аби хоч якось мене, аби хоч якось 

зберегти нашу родину"зберегти нашу родину"
Àëå ìèíóëå íàçäî-

ãíàëî, êîëè Ëþáîìèðêîâ³ 
áóëî 9 ì³ñÿö³â. Àðåøòó-
âàëè ìàìó òà ñåñòðó. ²í-
øà ñåñòðà ïîòðàïèëà äî 
ë³êàðí³ (äå çãîäîì ³ ïî-

ìåðëà), òàòî óæå áóâ íà 
çàñëàíí³. Àáè âðÿòóâàòè 
ðîäèíó, æ³íêà âèð³øèëà 
ïðèéòè ç ïîâèííîþ. Öå 
ð³øåííÿ äàëîñÿ ¿é äóæå 
âàæêî. Àëå òîä³ ³íøîãî 
âèõîäó íå áà÷èëà. Ïðî-
ñòî ìàëà íàä³þ, ùî ¿é ïî-
â³ðÿòü, ùî äàâíî íå ìàº 
í³ÿêèõ çâ’ÿçê³â, àäæå äå-
ÿêèé ÷àñ áóëà ï³ä ï³äî-
çðîþ ³ â Ñëóæáè Áåçïå-
êè ÎÓÍ. Ïðîòå ðîäèíó 
öå íå âðÿòóâàëî. Òàòî 
ïîìåð íà çàñëàíí³ ó 45 
ðîê³â, ìàìà ïîâåðíóëà-
ñÿ ó 68 äóæå õâîðîþ. ²ç 
ñåñòåð í³êîãî íå çàëè-
øèëîñÿ. Àëå Êàòåðèíà 
îòðèìàëà øàíñ ïî÷àòè 
çâè÷àéíå æèòòÿ:

— Òàê, ÿ ëåãàë³çóâà-
ëàñÿ. Ìåí³ ïîò³ì áàãàòî 
äîêîðÿëè çà öå. Àëå ÿ 
ìîæó ñêàçàòè òâåðäî: ÿ 
íå çðàäæóâàëà í³ Óêðà¿íó 
çàãàëîì, í³ êîãîñü êîí-
êðåòíî. Ìîº ñåðöå ïå-
ðåä Áàòüê³âùèíîþ ÷èñ-
òå. Â³ðþ, ùîá Áîã âðÿòó-
âàâ ìåíå, àáè õî÷ ÿêîñü 
çáåðåãòè íàøó ðîäèíó.

 "Мені пощастило більше,  "Мені пощастило більше, 
ніж “Галичанці”ніж “Галичанці”

Ïàí³ Êàòåðèíà äÿêóº 
Áîãîâ³, ùî, ïðîéøîâøè 
òàê³ ñêëàäí³ æèòòºâ³ ïå-
ðèïåò³¿, âîíà íå ò³ëüêè 
âèæèëà, à é äîæèëà äî 
òàêîãî ïîâàæíîãî â³êó. Ó 
íå¿ º òðîº ä³òåé — Ëþ-
áîìèð, Óëÿíà òà Çåíîâ³é, 
ï’ÿòü âíóê³â, 13 ïðàâíó-
ê³â òà äâîº ïðàïðàâíóê³â.

— Àæ íå â³ðèòüñÿ, ùî 
ìåí³ óæå ñòî ðîê³â, — ñòè-
õà ïîñì³õàºòüñÿ. — ² ìàþ 
ùå òðîõè çäîðîâ’ÿ ³ ñâ³ò-
ëó ïàì’ÿòü. Ìåí³ ïîùàñ-
òèëî íàáàãàòî á³ëüøå, 
í³æ ìî¿é êîëåæàíö³ “Ãà-
ëè÷àíö³”.

Àäæå Þë³ÿ Ãàíóùàê 
ïîâåðíóëàñÿ ç òàáîð³â 
ó Ìîðäîâ³¿ òà Íîâîñè-
á³ðñüêó äî Äîâïîòîâà ó 
1956 ðîö³ ³íâàë³äîì ² ãðó-
ïè ç äåôîðìóþ÷èì ïî-
ë³àðòðèòîì:

— ß äèâèëàñÿ íà íå¿ ³ 
íå ìîãëà ñòðèìàòè ñë³ç. 
¯é ò³ëüêè ìèíóëî 40 ðî-
ê³â, à áóëà ñõîæà íà äó-
æå ñòàðó áàáóñþ: çãîðá-
ëåíó, ç ö³ïêîì, ñèâó, áåç 
çóá³â. Ùî ç íåþ çðîáèëà 
ñèñòåìà! Êîëè ïîâåðíó-
ëàñÿ äî ð³äíîãî ñåëà, òåæ 
íå ìàëà ñïîêîþ. Ëþäè 

áîÿëèñÿ õîäèòè äî íå¿, 
àáè íå ïîäóìàëè, ùî âî-
íè òåæ ìàþòü ÿêåñü â³ä-
íîøåííÿ äî ï³äï³ëëÿ. À 
Þëþ ïðèêóâàëî äî ë³æ-
êà, ïîòðåáóâàëà ñòîðîí-
íüî¿ äîïîìîãè. ×àñòî ¿ç-
äèëà äî íå¿. À íà Ð³çä-
âî âäàâàëîñÿ îðãàí³çî-
âóâàòè àâòîáóñ ç Ãîøåâà 
³ç êîëÿäíèêàìè. ßê âîíà 
ò³øèëàñÿ!

Êàòåðèíà Ãàâðèë³â ãî-
âîðèòü, ùî ÿêáè â íàø 
÷àñ áóëî á á³ëüøå òàêèõ 
ëþäåé, ÿêîþ áóëà “Ãàëè-
÷àíêà” òà ³íø³ ïîáðàòèìè 
³ ïîäðóãè, ÿêèõ âîíà çó-
ñòð³÷àëà íà ñâîºìó øëÿ-
õó, òî Óêðà¿íà äàâíî áó-
ëà á òàêîþ, ïðî ÿêó ìð³-
ÿëè âîÿêè ÓÏÀ.

— Óêðà¿íà í³áè é ñòà-
ëà íåçàëåæíîþ, — ï³ä-
êðåñëþº ñòîë³òíÿ þâ³ëÿð-
êà, — àëå òó ñàìîñò³éí³ñòü 
³ äîñ³ òðåáà â³äñòîþâàòè. 
Òåïåð óæå íà Äîíáàñ³. À 
âñå ÷åðåç òå, ùî â íàñ 
íåìà ïðè âëàä³ ³äåîëîã³â. 
Òèõ, õòî á ïåðåéìàâñÿ 
ñïðàâä³ äåðæàâíèöüêè-
ìè ñïðàâàìè, à íå äáàâ 
ïðî âëàñíå çáàãà÷åííÿ. 
Íàì ïîòð³áíî òàêèõ, ÿêè-
ìè áóëè Ðîìàí Øóõåâè÷ 
òà Ñòåïàí Áàíäåðà.

Íàòàë³ÿ Ïàâëå÷êî

Катерина Гаврилів. Фото із Катерина Гаврилів. Фото із 
“Літопису УПА”, том 32.“Літопису УПА”, том 32.
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Мова, паводок, коронавірус: Івано-Франківська обласна рада прийняла 

шість звернень до Києва

Íà ðîçãëÿä îáëàñíèõ îá-
ðàíö³â âèíåñkb 63 ïèòàííÿ, 
ñåðåä ÿêèõ – áþäæåòí³, ìå-
äè÷í³, çåìåëüí³ òà êîìóíàëü-
í³, à òàêîæ – ï’ÿòü çâåðíåíü 
äî öåíòðàëüíî¿ âëàäè.

Ñïåðøó ãîëîâà ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêî¿ ÎÄÀ Â³òàë³é Ôå-
äîð³â òà ãîëîâà áþäæåòíî¿ 
êîì³ñ³¿ Ìèêîëà Ïàë³é÷óê çà-
÷èòàëè çâåðíåííÿ ç ïðèâîäó 
ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â ïàâîäê³â, 
ÿê³ íàíåñëè ñóòòºâ³ çáèòêè ó 
÷åðâí³. Ó äîêóìåíò³ – ïðîõàí-
íÿ äî ÂÐÓ ïðèéíÿòè ð³øåííÿ 
ùîäî âèä³ëåííÿ äîäàòêîâèõ 
êîøò³â â ñóì³ 1,7 ìëðä ãðè-
âåíü íà ë³êâ³äàö³þ íàñë³äê³â 
ñòèõ³éíîãî ëèõà.

²íøèì çâåðíåííÿì äåïóòà-
òè ïîïðîñèëè ÂÐÓ òà ïðåçè-
äåíòà ÷³òêî çàêîíîäàâ÷î âðå-
ãóëþâàòè ô³íàíñóâàííÿ íàä-
áàâêè äî çàðïëàòè ë³êàðÿì, 
ùî áîðþòüñÿ ç êîðîíàâ³ðóñîì. 
Àäæå íàðàç³ ó çàêîí³ íàïèñà-
íà ðîçìèòà ôðàçà “íàäáàâêà 
ó ðîçì³ð³ äî 300%”, ÿêó ïî-
äåêóäè òðàêòóþòü ³ ÿê 200%, 
³ ÿê 250%. Òàê³ ðå÷³, çà ñëîâà-
ìè äåïóòàòà Îëåãà Àòàìàíþ-
êà, ïðèçâîäÿòü äî êîíôë³êò³â 
³ ïðîòåñò³â ìåäèê³â, ÿê öå íå-
ùîäàâíî áóëî â Êîñîâ³.

Ùå îäíå çâåðíåííÿ ïðè-
êàðïàòñüê³ îáðàíö³ ïðèñâÿòè-
ëè äðóãîìó åòàïó ìåäè÷íî¿ ðå-
ôîðìè òà íåçàäîâ³ëüíîìó ô³-

Минулої п’ятниці, 31 липня, dідбулася 36-а сесія 
обласної ради сьомого демократичного скликання.

íàíñóâàííþ îêðåìèõ çàêëàä³â 
òà íàïðÿì³â ìåäèöèíè. Ãîëî-
âà ìåäè÷íî¿ êîì³ñ³¿ îáëðàäè 
Ìàíîë³é Ï³öóðÿê ðîçêðèòèêó-
âàâ ñòàí ïðîâåäåííÿ ðåôîð-
ìè, ñêàçàâøè, ùî ë³êàðí³ ô³-
íàíñóþòüñÿ âêðàé ïîãàíî, à 
ðåôîðìóâàííÿ áàãàòî äå íå 
çàâåðøèëîñÿ.

Êð³ì öüîãî, äåïóòàòè àäðå-
ñóâàëè ïðåçèäåíòó ³ ÂÐÓ çâåð-
íåííÿ ùîäî íåäîïóñòèìîñ-
ò³ ðóñèô³êàö³¿ Óêðà¿íè. Âîíè 
îáóðåí³ òèì, ùî â³äáóâàºòüñÿ 
÷åðãîâà àíòèóêðà¿íñüêà ïðî-
âîêàö³ÿ òà ñïðîáà çðóéíóâà-
òè îñíîâè óêðà¿íñüêî¿ äåð-
æàâíîñò³. Ìîâà éäå ïðî òàê 
çâàíèé “çàêîí Áóæàíñüêîãî”, 
çã³äíî ç ÿêèì ó øêîëàõ ïëà-
íóþòü äîçâîëèòè âèêëàäàííÿ 
ðîñ³éñüêîþ.

² ùå îäíå çâåðíåííÿ ñòî-
ñóâàëîñÿ âèêëàäàííÿ õðèñòè-
ÿíñüêî¿ åòèêè ó øêîëàõ. Äå-
ïóòàòè îáëðàäè, ñïèðàþ÷èñü 
íà äîñâ³ä ôàêóëüòàòèâíîãî âè-
êëàäàííÿ õðèñòèÿíñüêî¿ åòèêè 
ó øêîëàõ Ïðèêàðïàòòÿ ç 1992 
ðîêó, çàïðîïîíóâàëè âèêëà-
äàòè öåé ïðåäìåò íà ïîñò³é-
í³é îñíîâ³. Çà ¿õ ñëîâàìè, öå 
ñïðèÿòèìå âèõîâàííþ â ä³òåé 
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé òà íà-
â³òü ïîâàãè äî ³íøèõ êîíôåñ³é.

Êð³ì òîãî, ç ãîëîñó ïå-
ðåä ñåñ³ºþ âíåñëè ïðîïîçèö³þ 
çâåðíóòèñÿ äî ÂÐÓ ç ïðèâîäó 

ïåðåéìåíóâàííÿ ²âàíî-Ôðàí-
ê³âñüêîãî ðàéîíó íà Ãàëèöü-
êèé. Äåÿê³ îáðàíö³ ïîÿñíèëè 
öå òèì, ùî íåîáõ³äíî çáåðåã-
òè ³ñòîðè÷íèé Ãàëèöüêèé ðà-
éîí, ³íø³ æ íå çðîçóì³ëè, íà-
â³ùî öå ðîáèòè. Âò³ì, äåïó-
òàòè âñå æ â³ääàëè 45 ãîëî-
ñ³â çà öå ð³øåííÿ.

Îáëðàäà ïðîãîëîñóâàëà 
çà âñ³ ø³ñòü çâåðíåíü ³ àäðå-
ñóâàëà ¿õ ïðåçèäåíòó, Âåðõî-
âí³é Ðàä³ òà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â. 

Òàêîæ äåïóòàòè çàñëóõà-
ëè ³íôîðìàö³þ ïðî âèêîíàííÿ 
îáëàñíîãî áþäæåòó çà ² êâàð-
òàë 2020 ðîêó òà âíåñëè çì³-

íè äî ãîëîâíîãî ô³íàíñîâî-
ãî äîêóìåíòó Ïðèêàðïàòòÿ, à 
òàêîæ äî ï’ÿòè ðåã³îíàëüíèõ 
ïðîãðàì.

Ïðîêóðîð îáëàñò³ òà íà-
÷àëüíèê Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ 
Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿ â îáëàñò³ 
ïî³íôîðìóâàëè ïðî ä³ÿëüí³ñòü 
â³äïîâ³äíèõ îðãàí³â çà 6 ì³ñÿ-
ö³â öüîãî ðîêó. Ç³ çâ³òîì ïå-
ðåä äåïóòàòñüêèì êîðïóñîì 
òàêîæ âèñòóïèëè ãîëîâè ïî-
ñò³éíèõ êîì³ñ³é îáëàñíî¿ ðà-
äè ç ïèòàíü áþäæåòó, ô³íàí-
ñ³â òà ïîäàòê³â ³ ç ïèòàíü åêî-
ëîã³¿ òà ðàö³îíàëüíîãî ïðèðî-
äîêîðèñòóâàííÿ.

Îêð³ì öüîãî, äåïóòàòè ïðè-
éíÿëè ð³øåííÿ ïðî ñòâîðåííÿ 
êîìóíàëüíîãî ï³äïðèºìñòâà 
“Öåíòðàë³çîâàíà çàêóï³âåëü-
íà îðãàí³çàö³ÿ ²âàíî-Ôðàí-
ê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè” òà çà-
òâåðäèëè ðåã³îíàëüíó ö³ëüîâó 
ïðîãðàìó çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ íîâîñòâîðåíîãî ï³äïðè-
ºìñòâà. Ïîçèòèâíèìè áóëè 
òàêîæ ð³øåííÿ äåïóòàò³â îá-
ëàñíî¿ ðàäè ùîäî íèçêè ïè-
òàíü, ÿê³ ðåãóëþþòü òðóäîâ³, 
çåìåëüí³ ³ ìàéíîâ³ â³äíîñèíè.

Âëàäèñëàâ ÐÅÁÅÃÀ

Чи підуть діти до школи 1 вересня? Основні сценаріїЧи підуть діти до школи 1 вересня? Основні сценарії

Варіанти роботи шкілВаріанти роботи шкіл
Ç 1 ñåðïíÿ â Óêðà¿í³ ä³-

þòü íîâ³ ïðàâèëà àäàïòèâ-
íîãî êàðàíòèíó, ùî äîçâî-
ëÿþòü ïîñèëþâàòè ÷è ïîñëà-
áëþâàòè îáìåæåííÿ â îêðå-
ìèõ ì³ñòàõ ³ ðàéîíàõ. Òåïåð 
ðåã³îíè ðîçä³ëåí³ íà çîíè çà-
ëåæíî â³ä åï³äåì³îëîã³÷íî¿ 
ñèòóàö³¿: «çåëåíó», «æîâòó», 
«ïîìàðàí÷åâó» òà «÷åðâîíó». 
Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ïîä³ëó, 
ó ÌÎÇ º äåê³ëüêà âàð³àíò³â 
ðîáîòè øê³ë ç 1 âåðåñíÿ.

«ßêùî âàøà òåðèòîð³ÿ ïî-
òðàïëÿº ó «çåëåíèé», «æîâ-
òèé» àáî «ïîìàðàí÷åâèé» ð³-
âåíü, âè ìîæåòå áóòè âïåâ-
íåí³: ä³òè 1 âåðåñíÿ ñÿäóòü 
çà øê³ëüí³ ïàðòè», – ïîÿñíþº 
çàñòóïíèöÿ ì³í³ñòðà îñâ³òè 
Ëþáîìèðà Ìàíäç³é.

Çàáîðîíà â³äâ³äóâà-
òè øêîëè ä³ÿòèìå ò³ëüêè ó 
«÷åðâîí³é» çîí³. Òîæ ó ðåã³-
îíàõ, äå äîñ³ ä³º æîðñòêèé 
êàðàíòèí, ä³òè â÷èòèìóòüñÿ 
äàë³ äèñòàíö³éíî. ßê çàóâà-
æóº ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
Ìàêñèì Ñòåïàíîâ, ð³øåííÿ 
ïðî íàëåæí³ñòü äî ïåâíî¿ çî-
íè óõâàëþâàòèìóòü íà ð³âí³ 
ðàéîíó òà íàâ³òü ì³ñòà. Öå 
îçíà÷àº, ùî íàâ³òü ó «÷åð-
âîí³é» çîí³ ìîæóòü áóòè «çå-
ëåí³» ì³ñòà òà ñåëà.

Êðèòåð³¿ äëÿ êàðàíòèí-
íèõ îáìåæåíü çàëèøàþòü-
ñÿ íåçì³ííèìè: çàâàíòàæå-
í³ñòü ë³æîê ó ë³êàðíÿõ, ê³ëü-
ê³ñòü òåñòóâàíü íà 100 òèñÿ÷ 
ãðîìàäÿí, â³äñîòîê âèÿâëåí-
íÿ õâîðèõ ³ äèíàì³êà çàõâî-
ðþâàíîñò³. Ïîä³ë íà çîíè ïå-
ðåãëÿäàòèìóòü çàëåæíî â³ä 

До початку нового навчального року залишилось менше місяця. Уже зараз зрозуміло, що за літо коронавірус не відступив. Тож у 
батьків виникає чимало питань щодо навчального процесу із вересня: чи безпечно дітям відвідувати школи, чи доцільно продовжу-
вати дистанційне навчання?Наразі уряд готує кількасценаріїв відновлення роботи шкіл восени залежно від епідеміологічної ситуа-
ції. Деталі з’ясовували експерти Центру громадського моніторингу та контролю.

ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ êîæí³ 
5 äí³â. Ó ðàç³ ñïàëàõó õâî-
ðîáè íàâ÷àëüí³ çàêëàäè ìî-
æóòü çàêðèâàòè íà êàðàíòèí 
íà 7-14 äí³â.

Ó Ì³í³ñòåðñòâàõ îõîðî-
íè çäîðîâ'ÿ òà îñâ³òè ñïîä³-
âàþòüñÿ, ùî 1 âåðåñíÿ ÿêî-
ìîãà á³ëüøå øêîëÿð³â  çìî-
æóòü ïîâåðíóòèñÿ çà ïàðòè. 
Äëÿ öüîãî òàêîæ ðîçðîáëÿòü-
ñÿ ñöåíàð³é çì³øàíîãî íà-
â÷àííÿ. Â³í ïåðåäáà÷àº îá-
ìåæåííÿ îäíî÷àñíîãî ïå-
ðåáóâàííÿ ä³òåé ó êëàñàõ, 
íàâ÷àííÿ ïî çì³íàõ, ìîæëè-
â³ñòü âèâ÷àòè äåÿê³ ïðåäìå-
òè äèñòàíö³éíî. Ëþáîìèðà 
Ìàíäç³é ïîÿñíþº: «Ñüîãîä-
í³ â øêîëó éäóòü îäí³ ä³òè, 
à çàâòðà – ³íø³. Òîáòî ñüî-
ãîäí³ îäí³ ïðàöþþòü ç âè-
êîðèñòàííÿì äèñòàíö³éíèõ 
òåõíîëîã³é, à çàâòðà – ³íø³».

Â óðÿä³ êàæóòü, ùî,ïîïðè 
àêòèâíó ï³äãîòîâêó äî íà-
â÷àëüíîãî ðîêó,íàðàç³ ñïðîã-
íîçóâàòè åï³äåì³îëîã³÷íó ñè-
òóàö³þ íà âåðåñåíü ìàéæå 
íåìîæëèâî. 

Загальні карантинні Загальні карантинні 
правилаправила

Â óðÿä³ íàãîëîøóþòü, 
ùî â³äíîâëåííÿ íàâ÷àííÿ 
íå îçíà÷àº ñêàñóâàííÿ êà-
ðàíòèííèõ îáìåæåíü. Ì³í³ñ-
òåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
ðîçðîáèëî çàãàëüí³ ïðàâè-
ëà ðîáîòè øê³ë ç 1 âåðåñíÿ. 
Îäíå ç íèõ – îáîâ'ÿçêîâå 
âèì³ðþâàííÿ òåìïåðàòóðè 
ïðàö³âíèê³â øêîëè é ó÷í³â. 
Çà òåìïåðàòóðè 37,2 ³ âèùå 

¿õ íå äîïóñêàòèìóòü äî ðî-
áîòè àáî íàâ÷àííÿ. Áàòüêè, 
ÿê³ ïðèâîäÿòü ä³òåé äî øêî-
ëè, òåæ ïîâèíí³ áóòè â ìàñ-
êàõ. Ó øêîë³ ìàþòü áóòè àí-
òèñåïòèêè, êëàñè ðåãóëÿðíî 
ïðîâ³òðþâàòèñü. 

² â ÌÎÇ, ³ â ÌÎÍ âèçíà-
þòü, ùî âèìàãàòè â³ä ä³òåé 
ñîö³àëüíî¿ äèñòàíö³¿ ³ ìàñêî-
âîãî ðåæèìó ïðîòÿãîì äíÿ 
ìàéæå íåìîæëèâî. Àëå ìîæ-
íà ðîçïîä³ëèòè ïîòîêè ä³òåé ³ 
ðîçñóíóòè ïàðòè íà â³äñòàíü 
îäíîãî ìåòðà.

Ó Ì³íîñâ³òè óòî÷íþþòü, 
ùî ìàñêîâèé ðåæèì áóäå 
îáîâ’ÿçêîâèì äëÿ â÷èòåë³â. 
Çáîðè ïåäàãîã³÷íèõ êîëåê-
òèâ³â ñë³ä áóäå ïðîâîäèòè 
â äèñòàíö³éí³é ôîðì³, ïðè 
ìîæëèâîñò³ á³ëüøå óðîê³â 
ïåðåíåñòè íà ñâ³æå ïîâ³òðÿ. 
Êð³ì òîãî, â íîâîìó íà÷àëü-
íîìó ðîö³ øêîëàì ðåêîìåí-
äóâàòèìóòü ñêàñóâàòè ìà-
ñîâ³ çàõîäè é åêñêóðñ³¿. Öå 
îçíà÷àº, ùî ïåðøîãî äçâî-
íèêà ìîæå íå áóòè. 

Çðîçóì³ëî, ùî îñòàòî÷í³ 

ð³øåííÿ ùîäî ðîáîòè øê³ë 
áóäóòü â³äîì³ áëèæ÷å äî íà-
â÷àëüíîãî ðîêó. Ó ðàç³ íèçü-
êîãî ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ ä³-
òè ï³äóòü äî øêîëè ó çâè÷àé-
íîìó ðåæèì³, ÿêùî ñòàíåòü-
ñÿ ñïàëàõ – îñâ³òí³é ïðîöåñ 
çíîâó ïåðåíåñóòü ó äèñòàí-
ö³éíèé ðåæèì. Î÷åâèäíî, ùî 
óí³âåðñàëüíèõ ð³øåíü äëÿ âñ³-
º¿ êðà¿íè íå áóäå. Òîæ êîæ-
íà îáëàñòü òà ðàéîí ïîâè-
íí³ áóäóòü âèçíà÷àòèñÿ çà-
ëåæíî â³ä åï³äåì³îëîã³÷íî¿ 
ñèòóàö³¿. 
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Час садити шпинатЧас садити шпинат

Як вберегти корову від отруєння?
Отруєння великої рогатої худоби – ситуація, яка знайома багатьом фермерам і жите-

лям сільської місцевості. Отруйні рослини, гриби, отрутохімікати, пестициди і багато ін-
шого можуть призвести до поганого самопочуття тварини або навіть до летального ре-
зультату. Тяжкість ураження залежить від кількості дози та різновиду токсинів.

Ñèìïòîìè ãîñòðî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó âåëèêî¿  ðîãà-
òî¿ õóäîáè: áëþâàííÿ, ä³àðåÿ, çàïîðè, ïðèñóòí³ñòü 
êðîâ³ ó ôåêàë³ÿõ; ç áîêó íåðâîâî¿ ñèñòåìè: çáó-
äæåííÿ, íåñïîê³é, ñóäîìè, ïðèãí³÷åíèé ñòàí; çâó-
æåííÿ àáî ðîçøèðåííÿ ç³íèöü; ï³äâèùåííÿ òåìïå-
ðàòóðè ò³ëà; ÷àñòå äèõàííÿ; ñóõ³ñòü ñëèçîâèõ àáî 
ðÿñíà ñëèíîòå÷à, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñå÷³.

Îòðóºííÿ êîð³â íàé÷àñò³øå âèíèêàº ïðè âæè-
âàíí³ â ¿æó îòðóéíèõ ðîñëèí ó âèãëÿä³ ñ³íà. Õðåñò³â-
íèê âèêëèêàº âðàæåííÿ ïå÷³íêè ³ íèðîê. Â çâ’ÿçêó ç 
òèì, ùî ïðîòèîòðóòè ³ ë³êóâàííÿ íåìàº, òî ñìåðòü 
íàñòàº ÷åðåç äåê³ëüêà äí³â. Ïàïîðîòü ì³ñòèòü ðå-
÷îâèíè, ÿê³ çíèæóþòü ð³âåíü â³òàì³íó Â1, â ðå-
çóëüòàò³ – óïîâ³ëüíåíèé ð³ñò, îáøèðíèé êðîâîâè-
ëèâ àáî âíóòð³øí³ êðîâîòå÷³. ßêùî êîðîâà íà¿ñòü-
ñÿ æîëóä³â, òî ìîæëèâ³ øëóíêîâî-êèøêîâ³ ðîçëà-
äè, íèðêîâî-ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü. Îòðóéíîþ 
íå ò³ëüêè äëÿ òâàðèí, à é äëÿ ëþäèíè ââàæàºòüñÿ 
ïðîðîñëà àáî òîð³øíÿ êàðòîïëÿ. Â í³é º ñîëàí³í, 
ÿêèé ïðèãí³÷óº íåðâîâó ñèñòåìó, âèêëèêàº áëþ-
âîòó, ä³àðåþ, âèñèï.

Âæèâàííÿ êîðîâîþ ïåâíèõ ðîñëèí ìîæå ïðè-
çâåñòè äî ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ ìîëîêà òà ì’ÿñà. Ê³ð-
êàçîí çâè÷àéíèé, ìàðåíà ôàðáóâàëüíà òà ï³äìà-
ðåííèê çì³íþþòü êîë³ð ìîëîêà â ÷åðâîíóâàòèé, 
áàäèëëÿ ìîðêâè –  â æîâòèé. Ñèíþâàòèé â³äò³íîê 
ìîëîêî íàáóâàº ïðè ïî¿äàíí³ íåçàáóäêè, âîäÿíî-
ãî ïåðöþ, ïðîë³ñêó, ñïîðèøó. Â³ä ïîëèíó, ñóõîö-
â³òó öèë³íäðè÷íîãî (çåëåíîãî), ðîìàøêè, äåðå-
â³þ ìîëîêî ìàº ã³ðêèé ñìàê, ³ ã³ðêîòà ïîñèëþâà-
òèìåòüñÿ, ÿêùî êîð³â ïîñò³éíî âèïàñàòè íà ïîëÿõ, 
äå ðîñòóòü ö³ òðàâè. Êèñëèì ìîëîêî áóäå, ÿêùî 
õóäîáà ç’¿ñòü ùàâåëü. Äåÿê³ ðîñëèíè ñóòòºâî çì³-
íþþòü ÿê³ñòü ïðîäóêò³â òâàðèííèöòâà, ðîáëÿ÷è ¿õ 
íåáåçïå÷íèìè ³ îòðóéíèìè íàâ³òü äëÿ ëþäåé. Íà-

ïðèêëàä, ìîëîêî îòðóéíèì º ïðè ïî¿äàíí³ òâàðè-
íîþ áàâîâíèêà àáî øðîòó (ìàêóõè) ç éîãî íàñ³í-
íÿ. Ìîëî÷àé º ñìåðòåëüíî íåáåçïå÷íèì äëÿ òå-
ëÿò, à ïðè îòðóºíí³ íèì êîðîâè –  ³ äëÿ ëþäèíè, 
ëþïèí òàêîæ ðîáèòü ìîëîêî îòðóéíèì.

Ïðîô³ëàêòèêà îòðóºíü ó êîð³â ïîëÿãàº â ðåòåëü-
íîìó â³äáîð³ ñ³íà ³ òðàâè äëÿ õàð÷óâàííÿ òâàðèí, 
ñòåæåííÿ çà ÷èñòîòîþ âîäè. Ïàñîâèùà íåîáõ³äíî 
âèáèðàòè ò³ëüêè ïåðåâ³ðåí³, äå íåìàº îòðóéíèõ òà 
îáðîáëåíèõ õ³ì³êàòàìè ðîñëèí.

agrokorm.ua

Поросят великої білої породи — а саме 
вона найпопулярніша на наших теренах — 
на продаж везуть у місячному віці. 

Âàæëèâî, ÷è âîíè â öüîìó â³ö³ ìîæóòü ñàìî-
ñò³éíî ¿ñòè. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî ïîñïîñòåð³ãàòè, 
ÿê âîíî ¿ñòü. Íàéêðàùå, ÿêùî òâàðèíà áåðå ¿æó ³ 
ïåðåæîâóº ¿¿ âñ³ºþ ïàùåþ. Ïîðîñÿ ñìîê÷å ¿æó, íå 
ïåðåæîâóþ÷è? Éîãî íå â³äëó÷èëè â³ä ñâèíîìàò-
êè, òîæ âàì âàæêî áóäå éîãî ãîäóâàòè. 

Ñïèíà â òâàðèíè ìàº áóòè ð³âíîþ. Íîãè â ïî-
ðîñÿòè ïîâèíí³ áóòè ì³öíèìè, àäæå êîëè âîíî íà-
áåðå âàãó, òî íàâàíòàæåííÿ çá³ëüøèòüñÿ. Ãîëîâà 
ó âåëèêî¿ á³ëî¿ ïîðîäè ñåðåäí³õ ðîçì³ð³â, ç ïðÿ-
ìèì ëîáîì ³ âèòÿãíóòèì ï’ÿòà÷êîì. Îñê³ëüêè ñâè-
í³ êîíêóðóþòü ì³æ ñîáîþ ïðè ïî¿äàíí³ ¿æ³, òîìó 
ðåêîìåíäóºòüñÿ êóïóâàòè õî÷à á äâà ïîðîñÿòêà, 
àáè âîíè êðàùå íàáèðàëè âàãó.

Çâè÷àéíî, íàéêðàùèé âàð³àíò â³äãîä³âë³ — ïî-
âíîðàö³îííèìè êîìá³êîðìàìè: òàêèìè, ùî ì³ñòÿòü 
óñ³ íåîáõ³äí³ ïîæèâí³ ðå÷îâèíè, ì³íåðàëè, â³òàì³-
íè.  Ïðîòå ó ñåëÿíñüêèõ ãîñïîäàðñòâàõ çàçâè÷àé 
ñâèí³ ãîäóþòü áåç âèêîðèñòàííÿ ãîòîâèõ êîìá³-
êîðì³â. Òîìó — ê³ëüêà ïîðàä.

Ó òâàðèíè ðîçäóâàºòüñÿ ÷åðåâî, àëå õðåáåò ³ 
ðåáðà äîáðå âèäíî — â ðàö³îí³ íå âèñòà÷àº á³ë-
êà. ßêùî ó ïîðîñÿòè ä³àðåÿ, àëå ¿ñòü âîíî äîáðå 
— çàáàãàòî âóãëåâîä³â, ïîòð³áíî âèêëþ÷èòè áó-
ðÿêè, êàáà÷êè, äîäàâàòè ïøåíè÷í³ âèñ³âêè. Íàä-
ì³ðíèé âì³ñò á³ëêà ìîæå âèêëèêàòè âòðàòó àïå-
òèòó. Â äåÿêèõ âèïàäêàõ íàâ³òü âèíèêàº íàáðÿêî-
âà õâîðîáà.

Ñâèí³ âàãîþ 80 êã íåîáõ³äíî íà äåíü äî 10 ë³-
òð³â âîäè. Âîäà ïîâèííà áóòè òåïëîþ ³ ÷èñòîþ, áåç 
ñòîðîíí³õ ïðèñìàê³â ³ çàïàõ³â. Êîðèòî ìàº ñòîÿòè 
òàê, ùîá ñâèíÿ íå ìîãëà ïîñòàâèòè ó íüîãî íîãè, 
àäæå ìîæå ïåðåêèíóòè éîãî.

Ô³ç³îëîã³÷íî ð³ñò ñâèíåé âåëèêî¿ á³ëî¿ ïîðîäè 
ãàëüìóºòüñÿ ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ íèìè âàãè 95-100 
êã. Îï³ñëÿ ïî÷èíàºòüñÿ â³äêëàäåííÿ ñàëà. Ïðîòå 
ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî äëÿ âèðîáíèöòâà îäíîãî 
ê³ëîãðàìà ñàëà íåîáõ³äíî âèòðàòèòè çíà÷íî á³ëü-
øå êîðì³â, í³æ äëÿ ê³ëîãðàìà ì’ÿñà.

Ó ìîëîäèõ ëèñòêàõ øïèíàòó áàãàòî á³ë-
êà, æèðó, âóãëåâîä³â, â³òàì³í³â ³ ì³íåðàë³â 
— éîäó, çàë³çà, êàë³þ, êàëüö³þ, ìàãí³þ, 
ôîñôîðó.

Íàñ³ííÿ ïåðåä ïîñ³âîì íàìî÷óþòü íà îäèí àáî 
äâà äí³, ïîò³ì ï³äñóøóþòü äî ñèïó÷îñò³. Ïåðøèé 
ðàç íàñ³ííÿ âèñ³âàþòü ðàíî íàâåñí³, âäðóãå — 
íà ïî÷àòêó ñåðïíÿ ñóö³ëüíèì (4-6 ã íà ìåòð êâà-
äðàòíèé) àáî ðÿäîâèì (ì³æ ðÿäêàìè 8-12 ñì ïî 
3-4 ã íà ìåòð êâàäðàòíèé) ñïîñîáàìè íà ãëèáè-
íó 2-3 ñì. Äîãëÿä çà ðîñëèíàìè ïîëÿãàº â ðîç-
ïóøóâàííÿ ì³æðÿäü ³ ïðîïîëþâàíí³.

Ïðè íåñòà÷³ âîëîãè øâèäêî óòâîðþþòüñÿ êâ³ò-
êîâ³ ïàãîíè, ëèñòÿ ãðóá³þòü, òîìó îáîâ’ÿçêîâ³ ïî-
ëèâè (15- 25 ë³òð³â íà ìåòð êâàäðàòíèé). Îäíàê 
ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî ïðè âèñîê³é âîëîãîñò³ ðîñ-
ëèíè øâèäêî â’ÿíóòü.

Çáèðàþòü øïèíàò ÷åðåç 30-40 äí³â ï³ñëÿ ïî-
ñ³âó ïðè âèñîò³ 10 ñì òà óòâîðåíí³ 6-8 âåëèêèõ 
ëèñòê³â. Ç îäíîãî êâàäðàòíîãî ìåòðà îòðèìóþòü 
1-2 êã. Çàê³í÷óþòü çáèðàííÿ äî ïîÿâè êâ³òêîí³-
æîê. Ðîáèòè öå êðàùå â ñóõó ïîãîäó âðàíö³ àáî 
ââå÷åð³, àäæå â ñïåêó ëèñòÿ â’ÿíóòü, à â íåãîäó 
ñòàþòü âîëîãèìè ³ ïîãàíî çáåð³ãàþòüñÿ.

Як вибрати порося?Як вибрати порося?ÒÂÀÐÈÍÍÈÖÒÂÎ
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У садуУ саду
Ï³äæèâëåííÿ ïëîäî-

âèõ äåðåâ. Ï³ñëÿ çáîðó 
âðîæàþ íåîáõ³äíî ï³äãî-
òóâàòè äåðåâà äî çèìè, 
ùîá âîíè äîáðå ïåðå-
æèëè õîëîä. Ïî÷èíàþ÷è 
ç äðóãî¿ ïîëîâèíè ë³òà, 
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè 
àçîòí³ äîáðèâà. Îïòè-
ìàëüíî äëÿ ï³äæèâëåí-
íÿ äåðåâ ó ñåðïí³ ï³ä-
õîäèòü ôîñôàò, ñóïåð-
ôîñôàò, êàë³ºâà ñåë³òðà.

Ï³äæèâëåííÿ ÿã³ä-
íèõ êóù³â. Óäîáð³òü ¿õ  
ó ïåðø³é ïîëîâèí³ ñåðï-
íÿ àììîôîñêîþ, ðîçáàâ-
ëåíîþ ç âîäîþ ³ çîëîþ. 

Ïîâíîö³ííèé ïîëèâ. 
Ó ñåðïí³ ùå äóæå òåïëî, 
òîìó íå âàðòî çàáóâàòè 
ïðî ïîñò³éíèé ïîëèâ âñ³õ 
êóëüòóðíèõ ðîñëèí. Ïîëè-
âàéòå ðàíî âðàíö³, ùîá 
äî ê³íöÿ äíÿ âñ³ ëèñòî÷-
êè âñòèãàëè äîáðå ïðî-
ñîõíóòè, íå äîçâîëÿþ-
÷è àêòèâ³çóâàòèñÿ ãðèá-
êîâèì çàõâîðþâàííÿì. 

Ñàí³òàðíà îáð³çêà. 
Ó ñåðïí³ íå âàðòî ïðî-
âîäèòè ïîâíîö³ííó îá-
ð³çêó äåðåâ ³ êóù³â, íàé-
êðàùèé ÷àñ äëÿ öüîãî — 
îñ³íü, îäíàê ìîæíà îáð³-
çàòè çëàìàí³ ³ õâîð³ ã³ëêè 
ó âñ³õ ðîñëèí. Êð³ì ã³ëîê, 
íåîáõ³äíî âèäàëèòè çà-
ãíèâàþ÷³ òà ìóì³ô³êîâàí³ 
ïëîäè, áî âîíè ìîæóòü 
áóòè äæåðåëîì ð³çíèõ 
çàõâîðþâàíü.

Äîãëÿä çà ìàëèíîþ. 
Ï³ñëÿ çáîðó ï³çíüîãî âðî-
æàþ ìàëèíè íåîáõ³äíî 
îáð³çàòè ñòàð³ ïàãîíè ç 
êóùà ³ ïðèùèïíóòè íîâ³ 
ïàãîíè. Öå ðîáèòüñÿ äëÿ 
òîãî, ùîá ìîëîä³ ïàãî-

Серпень для садівників-городників є дуже важливим місяцем. Саме в цей період необхідно подбати про те, як зібрати урожай, як 
його оптимально зберегти, а також про те, що буде з ділянкою в наступному сезоні. Де необхідно буде розташувати всі грядки, ко-
ристуючись принципами сівозміни; оновити садовий інвентар тощо.

íè êðàùå ïåðåçèìóâàëè 
³ íà íàñòóïíèé ð³ê äàëè 
õîðîøèé óðîæàé. Òàêîæ 
ìîæíà ïåðåñàäæóâàòè â 
´ðóíò âñ³ óêîð³íåí³ ã³ë-
êè êóù³â.

Îáðîáêà ïåñòèöè-
äàìè. Îáîâ’ÿçêîâî ï³ñ-
ëÿ ïîâíîãî çáîðó âðîæàþ 
ïðîâåñòè ïðîô³ëàêòèêó 
ñàäó ïðîòè ãðèáêîâèõ ³í-
ôåêö³é ³ ð³çíîìàí³òíèõ 
øê³äíèê³â.

Äîãëÿä çà ñìîðî-
äèíîþ ³ à´ðóñîì. Ñàìå 
â ñåðïí³ âàðòî ïðîâåñ-
òè îáð³çàííÿ ïàãîí³â íà 
ÿã³äíèõ êóùàõ, ùîá â íà-
ñòóïíîìó ðîö³ âîíè äàëè 
õîðîøèé óðîæàé. Âêîðî-
÷óâàòè ïàãîíè íåîáõ³ä-
íî íå á³ëüøå í³æ íà îä-
íó òðåòèíó âñ³º¿ äîâæèíè 
êóùà. Ïàì’ÿòàéòå, ùî êó-
ù³ ÷îðíî¿ ñìîðîäèíè ï³ñ-
ëÿ 5 ðîê³â çíà÷íî çìåí-
øóþòü ñâîþ ïëîäþ÷³ñòü, 
òîìó âñ³ ï’ÿòèð³÷í³ êó-
ù³ ìîæíà áåç æàëþ âè-
ð³çàòè.

Ïîëóíèöÿ. ßêùî íà 
îäíîìó ì³ñö³ âîíà ðîñòå 
á³ëüøå 5 ðîê³â, ñë³ä çà-
êëàñòè íîâó ïëàíòàö³þ. 
Â³ä’ºäíàéòå âêîð³íåí³ ïà-
ãîíè â³ä ìàòåðèíñüêîãî 
êóùà ³ ïåðåñàä³òü ¿õ. 

На городіНа городі
Âèêîïàéòå öèáó-

ëþ ï³ñëÿ ïîâíîãî âèñè-
õàííÿ íàçåìíî¿ ÷àñòèíè 
³ ôîðìóâàííÿ íà öèáó-
ëèíàõ óêðèâíèõ ëóñîê. 
Ïðèáëèçíî çà äâà òèæí³ 
äî çáèðàííÿ ïîëèâ êóëü-
òóðè ïðèïèíÿþòü, ïîò³ì 
÷åêàþòü ñóõî¿ ñîíÿ÷íî¿ 
ïîãîäè ³ çáèðàþòü óðî-
æàé. Âèòÿãíóò³ ç çåìë³ 

öèáóëèíè çàëèøàþòü íà 
çåìë³ äëÿ ïðîñèõàííÿ, à 
÷åðåç ê³ëüêà ãîäèí ïðè-
áèðàþòü ó ïðèì³ùåííÿ, 
ùî äîáðå ïðîâ³òðþºòüñÿ.

Çáåð³òü ÿðèé ÷àñíèê 
÷åðåç 5-7 äí³â ï³ñëÿ ïî-
âíîãî ïîæîâò³ííÿ ëèñòÿ. 

Ïðîð³ä³òü êîðåíå-
ïëîäè ³ áàøòàíí³ êóëü-
òóðè. ßêùî ìîðêâà ³ 
áóðÿê ðîñòóòü çàíàäòî 
ù³ëüíî îäèí äî îäíîãî, 
çàáåçïå÷òå êîæíîìó êî-
ðåíåïëîäó á³ëüøå ì³ñ-
öÿ, âèäàëèâøè çàíàäòî 
äð³áí³ åêçåìïëÿðè. Ó âè-
äàëåíí³ çàéâèõ çàâ’ÿçåé 
òàê ñàìî ïîòðåáóþòü êà-
âóíè ³ äèí³: öå ïîòð³áíî 
äëÿ òîãî, ùîá á³ëüø âå-
ëèê³ ³ ì³öí³ åêçåìïëÿðè 
çìîãëè äîçð³òè. 

Ðîçìíîæòå áàãà-
òîð³÷í³ îâî÷³. Ðîçä³ë³òü 
áàãàòîÿðóñíó öèáóëþ ³ 
åñòðàãîí. Âîíè â³äíî-
ñÿòüñÿ äî òèõ êóëüòóð, ÿê³ 
ìîæíà óñï³øíî âèðîùó-
âàòè íàâ³òü íà ï³äâ³êîí-
í³ âçèìêó. Íàéêðàùå çà-
éìàòèñÿ ðîçìíîæåííÿì 
áàãàòîð³÷íèõ îâî÷åâèõ 
êóëüòóð áëèæ÷å äî ê³í-
öÿ ñåðïíÿ.

Ïîñ³éòå çåëåíü. Íà 
ì³ñö³, ùî çâ³ëüíèëîñÿ ï³ñ-
ëÿ ðàíí³õ ñîðò³â êàðòî-
ïë³ òà êàïóñòè, ïîñ³éòå 
ïåòðóøêó, ñåëåðó, êð³ï, 
ôåíõåëü, ñàëàò àáî øïè-
íàò. Âñ³ ñîðòè çåëåííèõ 
êóëüòóð ìàþòü áóòè êî-
ðîòêîãî òåðì³íó äîçð³-
âàííÿ.

Â³äâåä³òü ì³ñöå ï³ä 
ñèäåðàòè. ßêùî õî÷åòå, 
ùîá ïîëå òðîõè â³äïî-
÷èëî ï³ñëÿ ïàñëüîíîâèõ, 
çàñ³éòå éîãî “çåëåíèìè 

äîáðèâàìè” — ã³ð÷èöåþ, 
êîíþøèíîþ, ðàïñîì, â³-
âñîì, æèòîì, ãðå÷êîþ. 
Çãîäîì ¿õ ñêîøóþòü ³ çà-
êëàäàþòü â çåìëþ, ñòâî-
ðþþ÷è àëüòåðíàòèâó âíå-
ñåííÿ îðãàí³÷íèõ äîáðèâ.

Ïðèä³ë³òü ÷àñ ïîì³-
äîðàì. Ó ñåðïí³ ïîì³äî-
ðè ïîòðåáóþòü ïàñèí-
êóâàííÿ ³ îáðîáêè ïðî-
òè ô³òîôòîðè. Ñåðïíåâå 
âèäàëåííÿ íåïîòð³áíèõ 
ïàãîí³â — îñòàííº â öüî-
ìó ñåçîí³. Îäíî÷àñíî ç 
ïàñèíêóâàííÿì ïðîâî-
äÿòü ³ ïðèù³ïêó, ðåãóëþ-
þ÷è âèñîòó ðîñëèí.

Ï³äãîäóéòå îâî÷³. 
Äëÿ ïîë³ïøåííÿ îáñÿãó 
òà ÿêîñò³ âðîæàþ ïëî-
äîíîñí³ îâî÷³ óäîáðþ-
þòü ÿê îðãàí³êîþ, òàê ³ 
ì³íåðàëüíèìè ðå÷îâè-
íàìè. Íàïðèêëàä, çîëîþ 
àáî êðîïèâîþ.

Ïîëèéòå áàêëàæà-
íè. Äëÿ òîãî, ùîá ïëîäè 
íå ã³ð÷èëè, ùå äî ïî÷àò-
êó çáîðó âðîæàþ ¿õ ñë³ä 
ðÿñíî ïîëèâàòè, ï³ä ÷àñ 
êîæíî¿ ç ïðîöåäóð âè-
òðà÷àþ÷è íå ìåíøå 3 ë 
âîäè íà ðîñëèíó.

У квітникуУ квітнику
Ðîçä³ëåííÿ áàãàòî-

ð³÷íèõ êâ³ò³â. Ñåðïåíü — 
÷àñ äëÿ ðîçñàäæóâàííÿ 
òà ïåðåñàäæóâàííÿ áàãà-
òîð³÷íèõ êâ³ò³â — ï³âîí³¿, 
ôëîêñè, àéñòðè, äåëüô³-
í³óìè, ë³ë³¿, êîíâàë³¿ ³ ïðè-
ìóëè. Âàæëèâî ï³äãîòó-
âàòè êîìïëåêñí³ äîáðè-
âà äëÿ êâ³òó÷èõ ðîñëèí íà 
÷àñ âèêîíàííÿ öèõ ðîá³ò, 
ùîá â íàñòóïíîìó ñåçî-
í³ ïîäîâæèòè ïåð³îä ¿õ 
öâ³ò³ííÿ íà íîâîìó ì³ñö³.

Çáåð³òü íàñ³ííÿ êà-
ëåíäóëè, íàñòóðö³¿, ãâîç-
äèêè òà ³íøèõ îäíîð³÷íè-
ê³â. Íàñ³ííºâèé ìàòåð³àë 
âèñóø³òü, ðîçêëàä³òü ïî 
ïàêåòàõ ³ ï³äïèø³òü.

Ï³äãîäóéòå êâ³òè. 
Êëåìàòèñè ñë³ä óäîáðèòè 
ñóëüôàòîì êàë³þ (25-30 
ã íà 10 ë âîäè), à áëèæ÷å 
äî âåðåñíÿ âíåñòè ï³ä êî-
æåí êóù ïî 0,5 ñò.ë. ñó-
ïåðôîñôàòó ³ ñ³ð÷àíîêèñ-
ëîãî êàë³þ. Ïèøíå öâ³-
ò³ííÿ êëåìàòèñ³â çàáåç-
ïå÷èòü áîðíà êèñëîòà, 2 
ã ÿêî¿ ïîòð³áíî ðîçâåñ-
òè â ñêëÿíö³ ãàðÿ÷î¿ âî-
äè, à ïîò³ì ðîçáàâèòè â 
10 ë âîäè. Ïîòðåáóþòü 
ôîñôîðíî-êàë³éíî¿ ï³ä-

ãîä³âë³ ãëàä³îëóñè ³ æîð-
æèíè: 15 ã ñóïåðôîñôà-
òó ³ 30 ã ñóëüôàòó êàë³þ 
çì³øóþòü ç 10 ë âîäè. À 
â³ä ìàéáóòí³õ õîëîä³â ö³ 
êâ³òè çàõèñòèòü ï³äãîð-
òàííÿ íà âèñîòó 25 ñì.

Ïîñàä³òü öèáóëèí-
í³ ³ äâîð³÷íèêè. Â öåé 
æå ÷àñ íà ïîñò³éíå ì³ñ-
öå ïåðåñàäæóþòü ðîçñà-
äó áðàòê³â, ìàëüâè, òó-
ðåöüêî¿ ãâîçäèêè.

Òðîÿíäè ïðèïèíÿ-
þòü ïîëèâàòè, ï³äãî-
äîâóâàòè é îáð³çàòè ¿ì 
ïàãîíè. Êàííè ï³äãîð-
òàþòü, ïîâí³ñòþ çàêðèâ-
øè êîðåíåâó øèéêó øà-
ðîì ãðóíòó.

«Ñàì ñîá³ àãðîíîì»
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ПОНЕДІЛОК,10 СЕРПНЯПОНЕДІЛОК,10 СЕРПНЯ
UA Перший 

6.00 Додолики
6.35 М/с «Книга джунглів»
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 15.00, 18.00, 21.00, 
23.15, 1.25, 3.30, 5.20 Новини
7.05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.10, 18.20, 0.30, 
1.55, 4.00 Суспільна студія. Марафон
9.30 Т/с «Жіночий рай» (16+)
10.30 Смаки Європи
11.00 Дивовижні сади. Вілла д’Есте - Італія
11.25 Телепродаж
15.10, 21.30, 23.55, 5.50 UA:Спорт
15.20 «Грандіозні подорожі залізницею 
Великої Британії»
16.30 Т/с «Містер Селфрідж» (16+)
17.30, 19.35, 22.40 «Дикі тварини»
18.55 «Боротьба за виживання»
20.25 «Супер-Чуття»
21.40 Святі та грішні
0.00 Бюджетники
4.30 Д/ф «Перехрестя Балу» (12+)

Канал «1+1».
6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 19.30, 4.55 ТСН
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Сніданок з 1+1»
9.25, 10.25 «Життя відомих людей»
11.25, 12.20, 13.20, 14.20, 15.15, 16.10 
«Розсміши коміка»
17.10 Мелодрама «Жінка»
20.15 «Гроші 2020»
20.45 Комедія «Свати»
22.10 Комедія «Тато Ден»
23.10, 0.10 Детектив «І`мя Рози»
1.20 Комедія «Півтора шпигуна»
3.15 «Любий, ми переїжджаємо»

Інтер.
5.25, 22.10 «Слідство вели... з Леонідом 
Каневським»
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 Новини
7.10, 8.10 «Ранок з ІНТЕРом»
9.20, 18.00, 19.00, 1.50 «Стосується кож-
ного»
11.15, 12.25 Х/ф «Жандарм одружується»
13.45 Х/ф «Жандарм на відпочинку»
15.50 «Жди меня. Україна»
20.00 «Подробиці»
21.00 «Вещдок. Особливий випадок. 
Близькі люди»
0.00 Т/с «Спокуса» (12+)
3.15 «Щоденник вагітної»
4.25 М/ф
5.10 «Телемагазин»

ICTV.
4.30 Скарб нації
4.40 Еврика!
4.50 Служба розшуку дітей
4.55 Т/с «Відділ 44» (16+)
5.40 Громадянська оборона
6.30 Ранок у великому місті
8.45 Факти. Ранок
9.15, 19.25 Надзвичайні новини з Кос-
тянтином Стогнієм
10.10 Т/с «Таємні двері» (12+)
12.25, 13.25 Х/ф «Підривники» (16+)
12.45, 15.45 Факти. День
15.30, 16.25 Х/ф «Полювання на зло-
діїв» (16+)
18.45, 21.10 Факти. Вечір
20.10, 21.30 Х/ф «Вікінги проти прибуль-
ців» (16+)
22.50 Х/ф «Три дні на вбивство» (16+)
1.00 Х/ф «Відступники» (16+)

СТБ.
5.15 Т/с «Коли ми вдома. Нова історія»
6.05 Т/с «Комісар Рекс 2»
9.05, 23.00 Т/с «Доктор Хаус» (16+)
11.00 «Цієї миті рік тому» (16+)
13.00, 14.50 «Таємниці ДНК» (16+)
14.30, 17.30, 22.00 «Вікна-Новини»
15.30 Т/с «Кріпосна» (16+)
18.15 «Один за всіх» (16+)
20.10, 22.45 Т/с «Швабра» (16+)
0.55 «Містичні історії-6 з Павлом Кості-
циним» (16+)

Канал «2+2».
6.00, 18.15 «Спецкор»
6.35, 18.50 «Джедаі»
7.10 Т/с «Опер за викликом-3»
8.10, 19.20 Т/с «Опер за викликом-4»
11.00 «Загублений світ»
14.50 Х/ф «Ласкаво просимо в капкан»
16.40 Х/ф «Сек’юріті»
20.15 Т/с «Ментівські війни. Харків-2»
22.15 Т/с «CSI: Місце злочину-15»
23.45 Т/с «CSI: Місце злочину-14»
1.30 «Облом.UA.»

ВІВТОРОК, 11  СЕРПНЯВІВТОРОК, 11  СЕРПНЯ
UA: Перший.

6.00 Додолики
6.35 М/с «Книга джунглів»
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 15.00, 18.00, 21.00, 
23.15, 1.25, 5.20 Новини
7.05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.10, 18.20, 0.30, 
1.55 Суспільна студія. Марафон
9.30 Т/с «Жіночий рай» (16+)
10.30 Смаки Європи
11.00 Дивовижні сади. ВАЛЛІ-О-ЛЮП 
- Франція
11.25 Телепродаж
15.10, 21.30, 23.55, 5.50 UA:Спорт
15.20 «Грандіозні подорожі залізницею 
Великої Британії»
16.30 Т/с «Містер Селфрідж» (16+)
17.30 Схеми. Корупція в деталях
18.55, 22.15 «Боротьба за виживання»
19.35 «Дикі тварини»
20.25 «Супер-Чуття»
21.40 #ВУКРАЇНІ
0.00 Перша шпальта
3.30 Д/ф «Перехрестя Балу» (12+)
4.25 Д/ф «Війна на нульовому кіломе-
трі» (12+)

Канал «1+1».
6.00 «Українські сенсації»
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Сніданок з 1+1»
7.00, 8.00, 9.00, 19.30, 4.35 ТСН
9.25, 10.25 «Життя відомих людей»
11.25, 13.00, 15.05 «Міняю жінку»
17.10 Мелодрама «Жінка»
20.30 Комедія «Свати»
22.00 Комедія «Тато Ден»
23.00, 0.00 Детектив «І`мя Рози»
1.10 Х/ф «Людина темряви»
2.50 «Любий, ми переїжджаємо»

Інтер.
5.40, 22.10 «Слідство вели... з Леонідом 
Каневським»
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 Новини
7.10, 8.10, 9.20 «Ранок з ІНТЕРом»
10.00 «Корисна програма»
11.00, 12.25 Т/с «Пані Фазілет і її доньки»
13.20 «Добре здоров’я» Прем’єра
14.25, 15.20 «Вещдок»
16.15 «Вещдок. Особливий випадок»
18.00, 19.00, 1.55 «Стосується кожного»
20.00 «Подробиці»
21.00 «Вещдок. Особливий випадок. 
Близькі люди»
23.55 Т/с «Спокуса» (12+)
3.15 «Щоденник вагітної»
4.25 М/ф
5.10 «Телемагазин»

ICTV.
4.15 Скарб нації
4.25 Еврика!
4.30 Факти
4.50 Т/с «Відділ 44» (16+)
5.35, 20.20 Громадянська оборона
6.30 Ранок у великому місті
8.45 Факти. Ранок
9.15, 19.25 Надзвичайні новини з Кос-
тянтином Стогнієм
10.10 Секретний фронт
11.05, 13.25, 22.25 Т/с «Таємні двері» (12+)
12.45, 15.45 Факти. День
13.40, 21.25 Т/с «Пес» (16+)
16.20 Х/ф «Готель Мумбаї: Протисто-
яння» (16+)
18.45, 21.05 Факти. Вечір
23.40 Т/с «Останній бронепоїзд» (16+)
1.35 Х/ф «Лабіринт Фавна» (18+)

СТБ
5.15 Т/с «Коли ми вдома. Нова історія»
6.05 Т/с «Комісар Рекс 2»
9.00, 23.00 Т/с «Доктор Хаус» (16+)
11.00 «Цієї миті рік тому» (12+)
13.00, 14.50 «Таємниці ДНК» (16+)
14.30, 17.30, 22.00 «Вікна-Новини»
15.30 Т/с «Кріпосна» (16+)
18.15 «Один за всіх» (16+)
20.15, 22.45 Т/с «Швабра» (16+)
0.55 «Містичні історії-6 з Павлом Кості-
циним» (16+)

Канал «2+2».
6.00, 18.15 «Спецкор»
6.35, 18.50 «Джедаі»
7.10 Т/с «Рекс»
9.10 Х/ф «Кібер»
11.40 «Помста природи»
12.05, 17.20 «Загублений світ»
13.50 Х/ф «Голий пістолет»
15.20 Х/ф «Шанхайський полудень»
19.20 Т/с «Опер за викликом-4»
20.15 Т/с «Ментівські війни. Харків-2»
22.15, 23.45 Т/с «CSI: Місце злочину-15»
1.30 «Облом.UA.»

СЕРЕДА,12 СЕРПНЯСЕРЕДА,12 СЕРПНЯ
UA: Перший.

6.00 Додолики
6.35 М/с «Книга джунглів»
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 15.00, 18.00, 21.00, 
23.15, 1.25, 5.20 Новини
7.05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.10, 18.20, 0.30, 
1.55 Суспільна студія. Марафон
9.30 Т/с «Жіночий рай» (16+)
10.30 Смаки Європи
11.00 Дивовижні сади. Монастирський 
ліс - Франція
11.25 Телепродаж
15.10, 21.30, 23.55, 5.50 UA:Спорт
15.20 «Грандіозні подорожі залізницею 
Великої Британії»
16.30 Т/с «Містер Селфрідж» (16+)
17.30 #ВУКРАЇНІ
18.55, 22.15 «Боротьба за виживання»
19.35 «Дикі тварини»
20.25 «Супер-Чуття»
21.40 Бюджетники
0.00 Спільно
3.30 Д/ф «Війна на нульовому кіломе-
трі» (12+)
4.25 Д/ф «Заміновані вірністю» (12+)

Канал «1+1».
6.00 «Українські сенсації»
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Сніданок з 1+1»
7.00, 8.00, 9.00, 19.30, 4.40 ТСН
9.25, 10.20 «Життя відомих людей»
11.15, 13.00, 14.20, 15.55 «Міняю жінку»
17.10 Мелодрама «Жінка»
20.30 Комедія «Свати»
21.45 Комедія «Тато Ден»
22.45, 23.45 Детектив «І`мя Рози»
0.55, 2.50 Комедія «Нема дурних»

Інтер.
5.40, 22.10 «Слідство вели... з Леонідом 
Каневським»
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 Новини
7.10, 8.10, 9.20 «Ранок з ІНТЕРом»
10.00 Корисна програма
11.00, 12.25 Т/с «Пані Фазілет і її доньки»
13.20 «Добре здоров’я»
14.25, 15.20 «Вещдок»
16.20 «Вещдок. Особливий випадок»
18.00, 19.00, 1.50 «Стосується кожного»
20.00 «Подробиці»
21.00 «Вещдок. Особливий випадок. 
Близькі люди»
0.00 Т/с «Спокуса» (12+)
3.15 «Щоденник вагітної»
4.25 М/ф
5.10 «Телемагазин»

ICTV.
4.10 Скарб нації
4.20 Еврика!
4.25 Служба розшуку дітей
4.30 Факти
4.50 Т/с «Відділ 44» (16+)
5.35, 10.05 Громадянська оборона
6.30 Ранок у великому місті
8.45 Факти. Ранок
9.15, 19.25 Надзвичайні новини з Кос-
тянтином Стогнієм
11.15, 13.25 Х/ф «Суперфорсаж» (16+)
12.45, 15.45 Факти. День
13.40, 16.25, 21.25 Т/с «Пес» (16+)
16.30 Х/ф «Три дні на вбивство» (16+)
18.45, 21.05 Факти. Вечір

20.20 Секретний фронт
22.30 Т/с «Таємні двері» (12+)
23.45 Т/с «Останній бронепоїзд» (16+)
1.45 Х/ф «Очі дракона» (18+)
3.10 Т/с «Винищувачі-2: Останній бій» 
(16+)

СТБ
5.15 Т/с «Коли ми вдома. Нова історія»
6.05 Т/с «Комісар Рекс 2»
9.00, 23.00 Т/с «Доктор Хаус» (16+)
11.00 «Цієї миті рік тому» (12+)
13.00, 14.50 «Таємниці ДНК» (16+)
14.30, 17.30, 22.00 «Вікна-Новини»
15.30 Т/с «Кріпосна» (16+)
18.15 «Один за всіх» (16+)
20.15, 22.45 Т/с «Швабра» (16+)
0.55 «Містичні історії-7 з Павлом Кості-
циним» (16+)

Канал «2+2».
6.00, 18.15 «Спецкор»
6.35, 18.50 «Джедаі»
7.10 Т/с «Рекс»
9.05 Х/ф «Помпеї: Апокаліпсис»
10.50, 17.15 «Загублений світ»
14.10 Х/ф «Голий пістолет-2 1/2 Запах 
страху»
15.50 Х/ф «Голий пістолет-33 1/3 Остан-
ня образа»
19.20 Т/с «Опер за викликом-4»
20.15 Т/с «Ментівські війни. Харків-2»
22.15, 23.45 Т/с «CSI: Місце злочину-15»
1.30 «Облом.UA.»

ЧЕТВЕР 13 СЕРПНЯЧЕТВЕР 13 СЕРПНЯ
UA: Перший.

6.00 Додолики
6.35 М/с «Книга джунглів»
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 15.00, 18.00, 21.00, 
23.15, 1.25, 5.20 Новини
7.05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.10, 18.20, 0.30, 
1.55 Суспільна студія. Марафон
9.30 Т/с «Жіночий рай» (16+)
10.30 Смаки Європи
11.00 Дивовижні сади. Единбург - Спо-
лучене Королівство
11.25 Телепродаж
15.10, 21.30, 23.55, 5.50 UA:Спорт
15.20 «Грандіозні подорожі залізницею 
Великої Британії»
16.30 Т/с «Містер Селфрідж» (16+)
17.30 Бюджетники
18.55, 22.15 «Боротьба за виживання»
19.35 «Дикі тварини»
20.00 «Супер-Чуття»
21.40 Схеми. Корупція в деталях
0.00 #ВУКРАЇНІ
3.30 Д/ф «Заміновані вірністю» (12+)
4.25 Д/ф «Одесити на Донбасі» (12+)

Канал «1+1».
6.00 «Українські сенсації»
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Сніданок з 1+1»
7.00, 8.00, 9.00, 19.30, 4.40 ТСН
9.25, 10.25 «Життя відомих людей»
11.20, 13.15, 15.10 «Одруження наосліп»
17.10 Мелодрама «Жінка»
20.30 Комедія «Свати»
21.45 Комедія «Тато Ден»
22.45, 23.50 Детектив «І`мя Рози»
1.00, 2.45 Комедія «Шоу трумана»

Інтер.
5.40, 22.10 «Слідство вели... з Леонідом 
Каневським»
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 Новини
7.10, 8.10, 9.20 «Ранок з ІНТЕРом»
10.00 «Корисна програма»
11.00, 12.25 Т/с «Пані Фазілет і її доньки»
13.20 «Добре здоров’я»
14.25, 15.20 «Вещдок»
16.20 «Вещдок. Особливий випадок»
18.00, 19.00, 1.50 «Стосується кожного»
20.00 «Подробиці»
21.00 «Вещдок. Особливий випадок. 
Близькі люди»
0.00 Т/с «Спокуса» (12+)
3.15 «Щоденник вагітної»
4.25 М/ф
5.10 «Телемагазин»

ICTV.
4.15 Скарб нації
4.25 Еврика!
4.30 Факти
4.50 Т/с «Відділ 44» (16+)
5.35 Громадянська оборона
6.30 Ранок у великому місті
8.45 Факти. Ранок
9.15, 19.25 Надзвичайні новини з Кос-
тянтином Стогнієм
10.10 Секретний фронт
11.05, 13.25 Т/с «Рішає Оністрат» (16+)
12.45, 15.45 Факти. День
13.45, 16.25 Х/ф «Ідентифікація Борна»
16.40 Х/ф «Перевага Борна» (16+)
18.45, 21.05 Факти. Вечір
20.20 Анти-зомбі
21.25 Т/с «Пес» (16+)
22.30 Т/с «Таємні двері» (12+)
23.45 Т/с «Таємниці і брехня» (12+)
1.45 Х/ф «Відступники» (16+)

СТБ
5.15 Т/с «Коли ми вдома. Нова історія»
6.05 Т/с «Комісар Рекс 3»
9.00, 23.00 Т/с «Доктор Хаус» (16+)
11.00 «Цієї миті рік тому» (16+)
13.00, 14.50 «Таємниці ДНК» (16+)
14.30, 17.30, 22.00 «Вікна-Новини»
15.30 Т/с «Кріпосна» (16+)
18.15 «Один за всіх» (16+)
20.15, 22.45 Т/с «Швабра» (16+)
0.55 «Містичні історії-7 з Павлом Кості-
циним» (16+)

Канал «2+2».
6.00 «Джедаі 2019»
9.15, 0.35 «Загублений світ»
13.40 Х/ф «Місія на Марс»
15.45 Х/ф «Бен-Гур»
18.00 Х/ф «Володар морів: На краю світу»
20.30 Х/ф «В ім`я короля»
22.50 Х/ф «Вампаріах»
23.15 Х/ф «Універсальний агент»
2.15 «Облом.UA.»

П’ЯТНИЦЯ, 14 СЕРПНЯП’ЯТНИЦЯ, 14 СЕРПНЯ
UA: Перший.

6.00 Додолики
6.35 М/с «Книга джунглів»

7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 15.00, 18.00, 21.00, 
23.15, 1.25, 5.20 Новини
7.05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.10, 18.20, 0.30, 
1.55 Суспільна студія. Марафон
9.30 Т/с «Жіночий рай» (16+)
10.30 Смаки Європи
11.00 Дивовижні сади. Мускау - Німеч-
чина / Польща
11.25 Телепродаж
15.10, 21.30, 23.55, 5.50 UA:Спорт
15.20 «Грандіозні подорожі залізницею 
Великої Британії»
16.30 Т/с «Містер Селфрідж» (16+)
17.25 VoxCheck
17.30 Перша шпальта
18.55, 21.40 «Боротьба за виживання»
19.35 «Супер-Чуття»
20.25 «Дикі тварини»
22.15 Секрети Сонячної системи
0.00 Схеми. Корупція в деталях
3.30 Д/ф «Одесити на Донбасі» (12+)
4.25 Д/ф «Висота 307.5» (12+)

Канал «1+1».
6.00 «Українські сенсації»
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Сніданок з 1+1»
7.00, 8.00, 9.00, 19.30, 4.00 ТСН
9.25, 10.20 «Життя відомих людей»
11.15, 12.30, 13.55, 15.20 «Одружен-
ня наосліп»
17.10 Мелодрама «Жінка»
20.30 «Ліга сміху»
22.35 «Вечірній квартал 2020»
0.20 «Вечірній квартал»
1.55 Х/ф «Спайдервік: хроніки»
5.05 «Світське життя 2020 дайджест»

Інтер.
5.40, 23.00 «Слідство вели... з Леонідом 
Каневським»
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 Новини
7.10, 8.10, 9.20 «Ранок з ІНТЕРом»
10.00 «Корисна програма»
11.00, 12.25 Т/с «Пані Фазілет і її доньки»
13.20 «Добре здоров’я»
14.25, 15.20, 0.50 «Вещдок»
16.20 «Вещдок. Особливий випадок»
18.00, 1.50 «Стосується кожного»
20.00 «Подробиці»
21.00 Х/ф «Пароль: Хаус»
3.15 «Жди меня. Україна»
4.40 «Великі українці»
5.05 «Телемагазин»

ICTV.
4.10 Скарб нації
4.20 Еврика!
4.25 Служба розшуку дітей
4.30, 0.50 Факти
4.50 Т/с «Відділ 44» (16+)
5.35 Громадянська оборона
6.30 Ранок у великому місті
8.45 Факти. Ранок
9.15, 19.25 Надзвичайні новини з Кос-
тянтином Стогнієм
10.10 Анти-зомбі
11.10, 13.20 Х/ф «Помінятися місцями»
12.45, 15.45 Факти. День
14.00 Х/ф «Суперфорсаж» (16+)
16.25, 23.00 «На трьох» (16+)
17.15, 20.10 Дизель-шоу (12+)
18.45 Факти. Вечір
1.35 Т/с «Винищувачі-2: Останній бій» 
(16+)

СТБ
5.15 Т/с «Комісар Рекс 2»
7.05, 19.00 «Наречена для тата 3» (12+)
9.00 «Врятуйте нашу родину - 5» (16+)
11.00, 14.50, 18.15 Т/с «Сліпа» (12+)
14.30, 17.30, 22.00 «Вікна-Новини»
20.55, 22.45 Х/ф «Весілля найкращо-
го друга»
23.45 Х/ф «Війна наречених»

Канал «2+2».
6.00, 18.15 «Спецкор»
6.35, 18.50 «Джедаі»
7.10 Т/с «Рекс-2»
8.55, 17.20 «Загублений світ»
13.25 Х/ф «Міф»
15.45 Х/ф «Серед білого дня»
19.20 Х/ф «Харлей Девідсон і ковбой 
Мальборо»
21.10 Х/ф «Інтерв`ю з вбивцею»
23.00 Х/ф «Кіборг Х»
0.45 Т/с «CSI: Місце злочину-15»
1.35 «Облом.UA.»
4.20 «Цілком таємно-2017»

СУБОТА  15  СЕРПНЯСУБОТА  15  СЕРПНЯ
6.00 Додолики
6.25 Хто в домі хазяїн
7.00, 8.00, 9.00, 21.00, 0.20, 2.40, 3.55, 
5.35 Новини
7.15 М/с «Листи від Фелікса»
8.20 Шо? Як?
9.05 Енеїда
10.10 Х/ф «Королівський генерал» (16+)
12.30, 20.30, 21.20 «Дикі тварини»
13.00 «Подорож відкритим космосом»
13.30 Секрети Сонячної системи
14.25 Телепродаж
15.00 UA Фольк. Спогади
16.00 Т/с «Містер Селфрідж» (16+)
16.45 Всенічне бдінняПЦУ)
19.30 Велика вечірняУГКЦ)
22.00 Х/ф «Джульєтта» (16+)
23.50 «Боротьба за виживання»
0.40 Святі та грішні
1.35, 4.45 #ВУКРАЇНІ
3.00 Бюджетники
4.15 Перша шпальта
5.10 Схеми. Корупція в деталях

Канал «1+1».
6.00 «Життя відомих людей»,
7.00 «Життя відомих людей»
8.00 «Сніданок. Вихідний»
10.00, 15.00 «Світ навиворіт»
11.05 «Любий, ми переїжджаємо»
17.10 Х/ф «Неймовірний халк»
19.30, 5.15 ТСН
20.15 «Вечірній квартал 2020»
22.30 «Українські сенсації 2020»
23.15, 0.15 «Світське життя 2020 дай-
джест»
1.15 Х/ф «Хранитель часу»
3.25 «Ліга сміху»

Інтер.
5.35 М/ф
6.30 «Слово Предстоятеля»

6.40 Х/ф «Без року тиждень»
8.00 «Шість соток»
9.00 «Готуємо разом. Домашня кухня»
10.00 «Корисна програма»
11.10 Х/ф «Відпустка за свій рахунок»
13.50 Х/ф «Суєта суєт»
15.40 Т/с «Її чоловіки» (12+)
20.00, 2.35 «Подробиці»
20.30 Д/п «Цой жив. 30 лет без «Ки-
но» Прем’єра
21.30 Х/ф «Кінець канікул»
22.00 «Ювілей групи «Алиса» «Мы 
вместе»
0.10 «Слідство вели... з Леонідом Канев-
ським. Віктор Цой. Смертельний поворот»
1.05 Х/ф «Випадковий запис» (16+)
3.10 «Щоденник вагітної»
4.20 «Орел і Решка. Божевільні вихідні»
5.10 «Орел і Решка. Дива світу»

ICTV.
5.10 Скарб нації
5.20 Еврика!
5.30 Факти
5.55 Т/с «Копи на роботі» (12+)
7.30 «На трьох» (16+)
10.00, 13.00 Т/с «Таємні двері» (12+)
12.45 Факти. День
13.15 Т/с «Пес» (16+)
16.30 Х/ф «Вікінги проти прибульців» (16+)
18.45 Факти. Вечір
19.10 Х/ф «Чужі (Чужий-2)» (16+)
21.55 Х/ф «Чужий-4: Воскресіння» (16+)
23.55 Х/ф «Чужий» (16+)
2.15 Х/ф «Чужий-3» (16+)
СТБ 
5.15 Т/с «Коли ми вдома»
5.45 Т/с «Комісар Рекс 3»
7.40, 10.50 Т/с «Швабра» (16+)
9.30 «Неймовірна правда про зірки»
17.00 «Хата на тата» (12+)
19.00 «Звана вечеря» (12+)
20.55 Х/ф «Операція «И» та інші при-
годи Шурика»
22.50 Х/ф «Джентльмени удачі»
0.40 «Джентльмени удачі: невідома вер-
сія» (12+)

Канал «2+2».
6.00 «Джедаі 2019»
9.05 «Загублений світ»
13.50 Х/ф «Трігонал: Боротьба за спра-
ведливість»
15.45 Х/ф «Стукач»
17.50 Х/ф «Широко крокуючи»
19.10 Х/ф «Широко крокуючи-2: Розплата»
21.00 Х/ф «Віддача»
22.50 Х/ф «Геймер»
0.35 Т/с «CSI: Місце злочину-15»
2.05 «Облом.UA.»
4.20 «Цілком таємно-2017»

НЕДІЛЯ 16 СЕРПНЯНЕДІЛЯ 16 СЕРПНЯ
UA: Перший.

6.00 Додолики
6.25 Хто в домі хазяїн
7.00, 8.00, 8.55, 21.00, 0.20, 2.40, 3.55, 
5.35 Новини
7.15 М/с «Листи від Фелікса»
8.15 Шо? Як?
9.00 Божественна Літургія Православ-
ної Церкви України
11.00 Недільна Літургія Української Гре-
ко-Католицької Церкви
12.30 Недільна Свята Меса Римсько-Ка-
толицької Церкви в Україні
13.30 Світові чемпіонати. Огляд
14.25 Телепродаж

15.00 UA Фольк. Спогади
16.00 Т/с «Містер Селфрідж» (16+)
18.00, 23.05 «Історії вулканів»
18.30, 23.30 «Всі на море. Камбоджа»
19.30, 21.20 «Дикі тварини»
20.00 Д/ф «Природа»
22.00, 1.35 Д/ф «Дастардс» (16+)
0.40 UA:Фольк. Спогади
3.00 Бюджетники
4.15 #ВУКРАЇНІ
4.45 Святі та грішні

Канал «1+1».
6.00, 7.00 «Життя відомих людей»
8.00 «Сніданок. Вихідний»
9.00 Лотерея «Лото-забава»
9.25, 2.20 «Світ навиворіт»
12.15 Комедія «Свати»
17.40 Х/ф «Дракула»
19.30, 5.45 ТСН
20.15 Х/ф «Варкрафт»
22.45 Пригоди «Соломон кейн»
0.40 Жахи «П`ятниця 13»

Інтер.
6.00 Х/ф «Лорд-Злодій» (12+)
8.00 «Удачный проект»
9.00 «Готуємо разом»
10.00 «Інше життя» Прем’єра
12.00 Х/ф «Париж зачекає» (12+)
13.50 Т/с «Її чоловіки» (12+)
18.00 Х/ф «Золото Флінна» (16+)
20.00 «Подробиці»
20.30 Х/ф «Звіряча лють» (16+)
22.30 Х/ф «Суєта суєт»
0.20 «Вещдок»

ICTV.
5.20 Скарб нації
5.30 Еврика!
5.35 Факти
6.00 Секретний фронт
6.55 Анти-зомбі
7.55 Громадянська оборона
8.50 Т/с «Відділ 44» (16+)
10.45, 13.00 Х/ф «Голодні ігри» (16+)
12.45 Факти. День
13.45 Х/ф «Голодні ігри: У вогні» (16+)
16.25 Х/ф «Голодні ігри: Переспівниця. 
Частина перша» (16+)
18.45 Факти. Вечір
19.10 Х/ф «Халк» (16+)
21.55 Х/ф «Прометей» (16+)
0.25 Х/ф «Чужі проти Хижака: Рекві-
єм» (18+)
2.00 Х/ф «Очі дракона» (18+)
СТБ
5.15 «Висота: невідома версія» (12+)
5.55 «Операція И: невідома версія» 12+
6.55 «Карнавальна ніч: невідома вер-
сія» (12+)
7.50 «Найчарівніша та найпривабливі-
ша:» невідома версія (12+)
9.20 «Хата на тата» (12+)
19.00 «Слідство ведуть екстрасенси» (16+)
20.00 «Один за всіх» (16+)
22.20 «Я соромлюсь свого тіла» (16+)
Канал «2+2».
6.00 «Джедаі 2019»
9.15, 0.35 «Загублений світ»
13.40 Х/ф «Місія на Марс»
15.45 Х/ф «Бен-Гур»
18.00 Х/ф «Володар морів: На краю 
світу»
20.30 Х/ф «В ім`я короля»
22.50 Х/ф «Вампаріах»
23.15 Х/ф «Універсальний агент»
2.15 «Облом.UA.»

Місцеве телебаченняМісцеве телебачення
ПОНЕДІЛОК
КМТ
4.50, 10.30, 16.00, 19.50 Експрес-ого-
лошення
4.55 Християнська проповідь
5.25, 11.05 ТНК (Тижневик)
6.10, 11.50, 16.50, 20.45 Прогноз погоди
6.15, 12.15 З доробку КМТ
10.35 Християнська проповідь
11.55 Дитяча передача “Ґудзик”
16.05, 20.05 ТНК 
16.30 Азбука здоров’я 
19.55 Пісня в дарунок
20:05 Святковий концерт 

ВІВТОРОК
ТРО “Незалежність”
5.10, 12.10, 16.50 Музичний калей-
доскоп
5.40, 11.20, 20.35 Знайомство зблизька
6.10, 11.50 Гість студії
6.25, 10.30, 16.20, 20.10 Регіональ-
ний вісник
6.45, 10.50, 16.45, 20.30 Погода
11.00, 16.00 «Світ дитинства»
19.50 Музична сторінка

СЕРЕДА
КМТ
4.50, 10.30, 16.00, 19.50 Експрес-ого-
лошення
4.55 Фазенда
5.35, 11.30, 16.30, 20.30 Прогноз погоди
5.40, 11.35 Актуальне інтерв’ю
5.55 З доробку КМТ
10.35, 16.05, 20.05 ТНК 
11.05 Мій двір
11.35 Актуальне інтерв’ю
11.50 З доробку КМТ
16.35 Дитяча передача “Ґудзик”
16.50 Розмовляємо правильно 
Музика на КМТ
19.55 Пісня в дарунок 
20.35 На часі

ЧЕТВЕР
ТРО “Незалежність”
5.10, 12.10, 16.50, 20.40 Музичний 
калейдоскоп
5.40, 11.20 Гість студії
6.10, 11.50 Знайомство зблизька
6.25, 10.30 Регіональний вісник
6.45, 10.50 Погода 

11.00, 16.00 «Світ дитинства» 
16.20, 20.50 Мистецька палітра
19.50 Музична сторінка

П’ЯТНИЦЯ
КМТ
4.50, 10.30, 16.00, 19.50 Експрес-ого-
лошення
4.55, 10.35, 16.05, 20.05 ТНК
5.20, 16.30, 20.30 Прогноз погоди
5.30 Розмовляємо правильно
5.45 Знайомі незнайомці
6.30 Музика на КМТ
11.00 Прогноз погоди 
11.05 Дитяча передача “Ґудзик”
11.20 На часі 
11.55 З доробку КМТ
16.35, 20.35 Актуальне інтерв’ю
16.45, 20.40 Отчий світильник
19.55 Пісня в дарунок 

СУБОТА
 КМТ
10.30, 19.50 Експрес-оголошення
10.35 Християнська проповідь
11.05 Дитяча передача “Ґудзик”
11.20 Телевізійні новини Калуша
11.45, 20.45 Прогноз погоди
11:50 Калуські ескізи
12:20 Музика на КМТ
19:55 Пісня в дарунок
20.05 ТНК (Тижневик)
ТРО “Незалежність”
5.10, 17.50 Музичний калейдоскоп 
5.30 Мистецька палітра
6.00 Знайомство зблизька
6.20 Актуальне інтерв’ю
6.35, 17.25 Регіональний вісник
6.55, 17.45 Погода
17.00 Музична сторінка
17.15 Дитяча програма

НЕДІЛЯ 
ТРО “Незалежність”
5.10 Музичний калейдоскоп
5.30, 12.00 Мистецька палітра
6.55, 11.45, 20.40 Знайомство зблизька
6.20, 10.30, 17.35, 20.10 Регіональ-
ний вісник
11.00, 17.20 «Світ дитинства» 
17.00, 19.50 На щастя!
17.55 Погода
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Погода на тиждень у Калуші

ЧЕМПІОНАТ РАЙОНУ З ФУТБОЛУ
І ліга

Цьогоріч більш ніж вдвічі зросла кількість Цьогоріч більш ніж вдвічі зросла кількість 
випускників Франківського медуніверситету, котрі випускників Франківського медуніверситету, котрі 

вирішили стати військовими лікарямивирішили стати військовими лікарями

Рятувальники нагадують правила 
електробезпеки

Електричне обладнання завжди викликає 
у дітей інтерес. Для запобігання ураження 
електричним струмом та попередження 
нещасних випадків рятувальники зверта-
ються до батьків з проханням:

•Íå çàëèøàéòå ä³òåé áåç íàãëÿäó.
•²íôîðìóéòå ¿õ ïðî ïðàâèëà ïîâîäæåííÿ ç 

åëåêòðè÷íèìè ïðèëàäàìè òà ïðàâèëà ïîâåä³í-
êè ïîáëèçó åíåðãîîáëàäíàííÿ.

•Ïîñò³éíî íàãàäóéòå ä³òÿì, ÿê ñåáå ïîâîäè-
òè â êðèòè÷í³é ñèòóàö³¿, êîëè â á³äó ïîòðàïëÿþòü 
âîíè àáî õòîñü ç ¿õí³õ äðóç³â.

Правила поведінки для Правила поведінки для 
дітей:дітей:

•Ïåðø í³æ óâ³ìêíó-
òè ïîáóòîâèé ïðèëàä 
ó øòåïñåëüíó ðîçåòêó, 
íåîáõ³äíî îãëÿíóòè, ÷è 
íå ïîøêîäæåíà âèëêà 
òà ïåðåâ³ðèòè íåóøêî-
äæåí³ñòü ³çîëÿö³¿ åëåê-
òðè÷íîãî ïðîâîäó;

•îáîâ’ÿçêîâî âèìè-
êàòè åëåêòðîïðèëàäè, êîëè ³äåø ³ç äîìó. Àëå 
íå òÿãíóòè çà äð³ò ðóêàìè, à îáåðåæíî âèéíÿòè 
øòåïñåëü ³ç ðîçåòêè;

•íå âñòàâëÿòè ó øòåïñåëüíó ðîçåòêó öâÿõè, 
øïèëüêè òà ³íø³ ïðåäìåòè;

•íå ðåìîíòóâàòè ïîøêîäæåí³ âèìèêà÷³, ëàì-
ïîâ³ ïàòðîíè, øòåïñåëüí³ ðîçåòêè, ÿê³ çíàõîäÿòü-
ñÿ ï³ä íàïðóãîþ;

•íå ïðîâîäèòè çàì³íó ïåðåãîð³ëèõ àáî ïî-
øêîäæåíèõ åëåêòðè÷íèõ ëàìïî÷îê, ÿê³ ââ³ìêíó-
ò³ â îñâ³òëþâàëüíó ìåðåæó;

•íå âáèâàòè öâÿõè â ñò³íè ó ì³ñöÿõ ìîæëè-
âîãî çíàõîäæåííÿ åëåêòðîïðîâîäêè;

•íå ï³äí³ìàòèñü ïî îïîðàõ ë³í³é åëåêòðîïå-
ðåäà÷ äî åëåêòðîïðîâîä³â òà íà äàõè ñïîðóä, 
íàä ÿêèìè ïðîõîäÿòü åëåêòðè÷í³ ïðîâîäè;

•íå ïðîâîäèòè ³ãðè ïîáëèçó ë³í³é åëåêòðîïå-
ðåäà÷; íå çàëèøàòè ³ãðàøêè, êíèæêè, îäÿã á³ëÿ 
óâ³ìêíåíèõ îá³ãð³âà÷³â, íå ñóøèòè ðå÷³ íàä ãà-
çîâîþ ïëèòîþ.

•ó ðàç³ âèÿâëåííÿ îá³ðâàíîãî ïðîâîäó ë³í³¿ 
åëåêòðîïåðåäà÷, ó æîäíîìó ðàç³ íå ìîæíà íà-
áëèæàòèñÿ äî íüîãî, ñë³ä íåãàéíî ïîâ³äîìèòè 
ïðî öå äîðîñëèõ;

•íå âë³çàòè íà òåðèòîð³þ çàãîðîäæåíèõ òðàíñ-
ôîðìàòîðíèõ ï³äñòàíö³é òà â ¿õ ïðèì³ùåííÿ;

•íå ãðàòèñÿ ³ç ñ³ðíèêàìè òà çàïàëüíè÷êàìè.
•íå çàïàëþâàòè ñâ³÷êè òà áåíãàëüñüê³ âîã-

í³ áåç íàãëÿäó.
•íå ïàëèòè áàãàòü ó ñàðàÿõ, ï³äâàëàõ, íà ãî-

ðèùàõ.
Âàñèëü Ìèêèòèí, 

íà÷àëüíèê Êàëóñüêîãî ÌÐÂ Ó ÄÑÍÑ 

COVID-19: у липні померло 5 житилів КалущиниCOVID-19: у липні померло 5 житилів Калущини

Про це пресслужбі Івано-Франківського 
ОВК розповів заступник завідувача кафе-
дри медицини катастроф та військової ме-
дицини Івано-Франківського національного 
медичного університету доцент, полковник 
медичної служби запасу Любомир Паращук.

Öüîãî ðîêó ²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé 
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò âèïóñòèâ 73 îô³öåðè çà-
ïàñó ìåäè÷íî¿ ñëóæáè. Ï³äãîòîâêà îô³öåð³â çàïà-
ñó çä³éñíþºòüñÿ íà êàôåäð³ ìåäèöèíè êàòàñòðîô 
òà â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè. Ï³äãîòîâêà ïðîõîäèëà 2 
ðîêè, â òîé ÷àñ ÿê íàâ÷àííÿ â ìåäè÷íîìó âóç³ ö³-
ëèõ 6 ðîê³â.

«Ç 2014 ðîêó ïîíàä 200 âèïóñêíèê³â ïðîéøëè 
íàâ÷àííÿ íà íàø³é êàôåäð³ òà ïðèñÿãíóëè íà â³-
ðí³ñòü óêðà¿íñüêîìó íàðîäîâ³, — ðîçïîâ³äàº Ëþ-
áîìèð Ïàðàùàê. — Ç íèõ ó 2020 ðîö³15 îñ³á âè-
ïðîáóâàëè ñâî¿ ñèëè òà ïðîéøëè â³äá³ð, ùîá íà-
â÷àòèñÿ â Óêðà¿íñüê³é â³éñüêîâî-ìåäè÷í³é àêàäå-
ì³¿, ùî â ì³ñò³ Êèºâ³.

—  Öå âèñîêèé ïîêàçíèê, ïîð³âíÿíî ç ìè-
íóëèìè ðîêàìè?

— Òàê, àäæå öüîãî ðîêó, äëÿ ïîð³âíÿííÿ, á³ëüø 
í³æ âäâ³÷³ çðîñëà ê³ëüê³ñòü âèïóñêíèê³â ²âàíî-Ôðàí-
ê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó, êîòð³ âèð³øèëè ïðîäîâæèòè íàâ÷àííÿ â Óêðà-
¿íñüê³é â³éñüêîâî-ìåäè÷í³é àêàäåì³¿ òà ñòàòè â³é-
ñüêîâèìè ë³êàðÿìè.

— ßêèé òåðì³í íàâ÷àííÿ áóäå â Êèºâ³ òà 
ÿê³ áóäóòü îñîáëèâîñò³ â ñàìîìó íàâ÷àëüíî-
ìó ïðîöåñ³?

— Âñå çàëåæèòü â³ä ñïåö³àëüíîñò³, íàïðèêëàä, 
ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè òàñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè íà-
â÷àºòüñÿ 3 ðîêè, àíåñòåç³îëîã³¿ òà ðåàí³ìàòîëîã³¿  – 
2 ðîêè, òåðàï³¿, åï³äåì³îëîã³¿ – 2 ðîêè. Òîáòî îð³-
ºíòîâíî íàâ÷àííÿ â Êèºâ³ áóäå ùå 2-3 ðîêè. Êð³ì 
çíàíü ç îáðàíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ñïåö³àëüíîñò³, âîíè ùå 
ïðîõîäÿòü ö³ëèé êîìïëåêñ â³éñüêîâî-ñïåö³àëüíèõ 
äèñöèïë³í. Äàí³ çíàííÿ º îáîâ’ÿçêîâèìè òà âêðàé 
âàæëèâèìè äëÿ îô³öåð³â ìåäè÷íî¿ ñëóæáè. Ïî÷à-
òîê íàâ÷àííÿ òðàäèö³éíî çàïëàíîâàíèé íà 1 âå-
ðåñíÿ, ÿêùî çâ³ñíî êàðàíòèí íå âíåñå ñâî¿ çì³íè.

— Âè ÿê çàñòóïíèê çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ìå-
äèöèíè êàòàñòðîô òà â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè 

áåçïîñåðåäíüî íàâ÷àëè ìàéáóòí³õ â³éñüêî-
âèõ ë³êàð³â òà ñï³ëêóâàëèñÿ ç íèìè. ßê íà Âà-
øó äóìêó, ùî ïîñëóæèëî äëÿ íèõ ìîòèâàö³ºþ 
ïðîäîâæèòè íàâ÷àííÿ òà ñòàòè íà øëÿõ ñàìå 
â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè?

— Ó íàñ â êðà¿í³ òðèâàëèé ÷àñ éäå â³éíà, òîìó 
òàêå ð³øåííÿ äëÿ ìåäèê³â º çàêîíîì³ðíèì. Äåÿ-
ê³ ç íèõ â³ä ñàìîãî ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ áà÷èëè ñåáå 
âèêëþ÷íî ó â³éñüêîâ³é ìåäèöèí³. Òàêîæ ñåðåä íèõ 
º ä³òè â³éñüêîâèõ ë³êàð³â, êîòð³ ñâ³äîìî âèð³øèëè 
ïðîäîâæèòè áàòüê³âñüêó ñïðàâó. Îêðåìîþ ìîòè-
âàö³ºþ º, çâè÷àéíî, áàæàííÿ ïðèíåñòè ñâ³é âêëàä 
â íàøó ïåðåìîãó. Íàø³ âèïóñêíèêè º ïàòð³îòàìè 
Óêðà¿íè. ² êîëè â êðà¿í³ éäå â³éíà âîíè, áóäó÷è ìå-
äèêàìè, ïðîñòî íå ìîæóòü ñòîÿòè îñòîðîíü. Âî-
íè ÷³òêî çíàþòü, ùî ìàþòü çðîáèòè âñå, ùîá íà-
ø³ ñîëäàòè â ÷àñè â³éíè áóëè æèâ³ òà çäîðîâ³. Íà-
øèì çàõèñíèêàì ÿê í³êîëè ïîòð³áíà ¿õíÿ äîïîìîãà.

— Ç âàøîãî äîñâ³äó, ÷è â³äð³çíÿþòüñÿ âè-
ïóñêíèêè âàøîãî âóçó ñüîãîäí³ â³ä âèïóñêíè-
ê³â, êîòð³ çàê³í÷óâàëè ñâîº íàâ÷àííÿ äî 2014 
ðîêó, äî ïî÷àòêó â³éíè?

— Ñêëàäíî ãîâîðèòè, áî, ÿê â³äîìî, ç 2010 ïî 
2014 ä³ÿëüí³ñòü íàøî¿ êàôåäðè âçàãàë³ áóëà ïðèçó-
ïèíåíà. Ëèøå êîëè ðîçïî÷àëèñÿ áîéîâ³ ä³¿ íà ñõîä³ 
Óêðà¿íè êàôåäðà â³äíîâèëà ñâîþ ðîáîòó àäàïòó-
þ÷èñü ï³ä íîâ³ ðåàë³¿, ïîãëèáëþþ÷è âèâ÷åííÿ ñà-
ìå â³éñüêîâèõ äèñöèïë³í. Àëå íàø³ ñòóäåíòè áà-
æàëè íàâ÷àòèñÿ â Óêðà¿íñüê³é â³éñüêîâî-ìåäè÷-
í³é àêàäåì³¿ çàâæäè. Öå ïî÷åñíà ì³ñ³ÿ ³ êîæåí çà-
âæäè ðîáèâ ñâ³é ñâ³äîìèé âèá³ð. Ìåí³ çäàºòüñÿ, 
ùî ìîòèâàö³ÿ çàâæäè áóëà, àëå çàðàç âîíà º ÿê 
í³êîëè âèñîêîþ. Ìåäèêè óñâ³äîìëþþòü ñâîþ â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü, ÿêà ïîêëàäåíà íà íèõ â öüîìó ïå-
ð³îä³ íàøî¿ ³ñòîð³¿.

— Ñåðåä òèõ, õòî âèÿâèâ áàæàííÿ ñòàòè 
â³éñüêîâèìè ë³êàðÿìè, á³ëüø³ñòü ÷îëîâ³ê³â ÷è 
æ³íîê?

— Æ³íîê — áëèçüêî 60%. 
— Âè çíàºòå, ÿê ñêëàëîñÿ ïîäàëüøå æèò-

òÿ Âàøèõ âèïóñêíèê³â, êîòð³ äîëó÷èëèñÿ äî 
â³éñüêà?

— Çâè÷àéíî. Á³ëüø³ñòü ç íèõ º ó÷àñíèêàìè áî-
éîâèõ ä³é, ïðîõîäÿòü ñâîþ ñëóæáó â áîéîâèõ â³é-
ñüêîâèõ ÷àñòèíàõ, ìîá³ëüíèõ â³éñüêîâèõ ãîñï³òàëÿõ.

Ïðåññëóæáà ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî ÎÂÊ

Òóð 19, 2 ñåðïíÿ
Ãóìåí³â – Âåðõíÿ —1:3
Ñ³âêà-Êàëóñüêà – Ïåðåêîñè 

— 1:0
Ñòàðèé Óãðèí³â – Áàáèí Çà-

ð³÷íèé — 1:0
Ñòóä³íêà – Çáîðà —1:4
Êîïàíêè – Ãîëèíü — 4:3
Â³ñòîâà – Ï³äã³ðêè — +:-

Першість району 
ІІ лігаІІ ліга

Òóð 14, 2 ñåðïíÿ
Áîäíàð³â – Íîâèöÿ — 1:2
Íåã³âö³ – Çàâàäêà — 1:2
“ªäí³ñòü” – Ãðàá³âêà — +:-
Ï³éëî – Äîâãèé Âîëéíèë³â — 2:0

Станом на ранок 6 серпня на Калущині, 
повідомляє сайт міської ради, з часу оголо-
шення пандемії COVID-19 зареєстровано 1496 
підозр на коронавірусну недугу. Кількість ла-
бораторно підтверджених випадків — 366. 
За тиждень, з 31 липня до 6 серпня корона-
вірус на Калущині підтвердили у 66 людей.

Íàðàç³ ùå î÷³êóº ðåçóëüòàò³â ÏËÐ-òåñò³â 173 
ëþäåé. Ó 957 îñ³á ï³äîçðà íà êîðîíàâ³ðóñ íå ï³ä-
òâåðäèëàñÿ. 

Îäóæàëè 218 îñ³á: çà òèæäåíü äðóãèé íåãà-
òèâíèé ÏËÐ-òåñò îòðèìàëè ñåìåðî æèòåë³â Êà-
ëóøà òà ñ³ë ðàéîíó.

Çà ÷àñ åï³äåì³¿ ïîìåðëî 15 îñ³á, çîêðåìà ó 
ëèïí³ — 5. Öüîãî òèæíÿ Êàëóñüêà ÖÐË, ÿê ïîâ³-
äîìèëà ìåäè÷íèé äèðåêòîð Íàòàë³ÿ Ê³íàø, îòðè-
ìàëà ðåçóëüòàòè àíàë³ç³â ùå äâîõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ 
ïîìåðëè â ëèïí³. Öå — 56-ð³÷íèé êàëóøàíèí, â³í 
ïîòðàïèâ äî ðåàí³ìàö³¿ 27 ëèïíÿ ³ òîãî æ äíÿ ïî-
ìåð; òà 52-ð³÷íèé æèòåëü Ï³äìèõàéëÿ, ÿêîãî ãîñ-
ï³òàë³çóâàëè 23 ëèïíÿ, à ïîìåð â³í 29-ãî.

“Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ â ñòàö³îíàð³ äóæå âåëèêà. 
Ì³ñöü íå âèñòà÷àº, õâîðèõ âåçóòü äî Ðîæíÿòîâà 
òà Äîëèíè. Ùîá ìè íå ïîïàëè â ÷åðâîíó çîíó ³ 

íå îòðèìàëè çíîâó æîðñòê³ êàðàíòèíí³ âèìîãè, 
áóäüòå â³äïîâ³äàëüíèìè! Íîñ³òü ìàñêè, ìèéòå ðó-
êè, äîòðèìóéòåñü ñîö³àëüíî¿ äèñòàíö³¿, óíèêàé-
òå ìàñîâèõ ñêóï÷åíü ëþäåé, à íàéãîëîâí³øå - 
ïðè ïåðøèõ îçíàêàõ õâîðîáè çâåðí³òüñÿ äî ñ³-
ìåéíîãî ë³êàðÿ ³ äîòðèìóéòåñÿ ñàìî³çîëÿö³¿, — 
íàãîëîñèëà Íàòàë³ÿ Ê³íàø

Ó ñòàö³îíàð³ íàðàç³ ë³êóþòüñÿ 74 õâîðèõ ³ç 
ïíåâìîí³ÿìè, ç íèõ 8 — ³íîãîðîäí³õ. Íà Êàëóùè-
í³ º 83 õâîðèõ ç ÃÐÇ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ï³ä àìáó-
ëàòîðíèì íàãëÿäîì ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â.
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Гороскоп на тиждень
А що віщують нам зірки з 10 серпня до 16  серпня

Календула — обов’язкова квітка Календула — обов’язкова квітка 
домашньої аптечкидомашньої аптечки

ÐÅÖÅÏÒÈ Â²Ä ËÞÁÎÂ² Á²Ð²ÍÎ¯

Наші ціни
Ðîçì³ùåííÿ îãîëîøåííÿ:
1 ñòîð. — 6,50 ãðí (çà êâ. ñì), 
2-8 ñòîð³íêè — 5,00 ãðí (çà êâ. ñì). 

Â³òàííÿ — 150 ãðí ç ôîòî, 100 ãðí áåç ôîòî, â³ä þðè-
äè÷íèõ îñ³á — â³äïîâ³äíî äî ïëîù³ ðîçì³ùåííÿ.

Ñï³â÷óòòÿ — 40 ãðí, íåêðîëîã — 100 ãðí, â³ä þðèäè÷-
íèõ îñ³á — â³äïîâ³äíî äî ïëîù³ ðîçì³ùåííÿ.

Îãîëîøåííÿ ïðî âòðà÷åí³ äîêóìåíòè — 40 ãðí.

Çàãóáëåíî ñåðòèô³êàò íà ïðàâî íà çåìåëüíó ÷àñòêó 
(ïàé) ñåð³¿ ²Ô ¹ 013248, âèäàíèé ãðîìàäÿíèíó Óêðà-
¿íè – ÷ëåíó êîëåêòèâíîãî ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêîãî ï³ä-
ïðèºìñòâà ÊÑÏ “Íåçàëåæí³ñòü” (ñ. Äóáîâèöÿ) Ãàâðè-
ëþê Àíàñòàñ³¿ Ñòåïàí³âí³ íà ï³äñòàâ³ ð³øåííÿ Âîéíèë³â-
ñüêî¿ ñåëèùíî¿ ðàäè â³ä 05 áåðåçíÿ 1997 ¹13 ïðî òå, 
ùî ¿é íàëåæèòü ïðàâî íà çåìåëüíó ÷àñòêó (ïàé) ðîçì³-
ðîì 49,1 â óìîâíèõ êàäàñòðîâèõ ãåêòàðàõ áåç âèçíà÷åí-
íÿ ìåæ ö³º¿ ÷àñòêè â íàòóð³ (íà ì³ñöåâîñò³).

Ñåðòèô³êàò çàðåºñòðîâàíî 17 áåðåçíÿ 2000 ðîêó 
ó Êíèç³ ðåºñòðàö³¿ ñåðòèô³êàò³â íà ïðàâî íà çåìåëü-
íó ÷àñòêó (ïàé) çà ¹46 ó Êàëóñüê³é ðàéîíí³é äåðæàâ-
í³é àäì³í³ñòðàö³¿.

250 ã âåðøêîâîãî ìàñ-
ëà, 270 ã öóêðó, 2 ÿéöÿ, 370 
ã áîðîøíà, 70 ã êàêàî, 1 ÷. ë. 
ñîäè, ïîãàøåíî¿ 2 ÷. ë. îöòó, 
0,5 ÷. ë. ïîðîøêó äëÿ âèï³÷êè.

Ìàñëî çáèòè ç öóêðîì äî 
êðåìîïîä³áíî¿ ñâ³òëî¿ ìàñè, 
ïî îäíîìó äîäàòè ÿéöÿ, ïðî-
äîâæóþ÷è çáèâàòè.

Ïðîñ³ÿíå áîðîøíî é êà-
êàî, ïîðîøîê äëÿ âèï³÷êè, ïî-
ãàøåíó ñîäó äîäàòè äî ìàñ-
ëà. Øâèäêî âðó÷íó çàì³ñè-
òè ò³ñòî.

Ïîä³ëèòè íà ïîðö³¿ ïî 20 
ã, çàêàòàòè â êóëüêó. Ïîì³ñ-
òèòè íà ëèñò äëÿ âèï³÷êè (íå 
ìàñòèòè, íå âèêîðèñòîâóâà-
òè ïàï³ð) íà â³äñòàí³ îäíå â³ä 
äðóãîãî (ïå÷èâî áóäå "ñ³äà-
òè"). Òðîõè ïðèïëþñíóòè ³ ïî-
ì³ñòèòè çâåðõó ê³ëüêà öóêå-
ðîê M&M’s.

Печиво з M&M’s 

Ó êóë³íàðêè Ëþáîâ³ Á³ð³íî¿ 
çà öèì ðåöåïòîì âèéøëî 2,5 
ëèñòè. Âîíà âêàçóº, ùî ïåêëà 
íà 3 ð³âíÿõ åëåêòðîäóõîâêè ç 
âèêîðèñòàííÿì êîíâåêö³¿ ïðè 
180 0Ñ 15 õâèëèí. Ó ãàçîâ³é 
äóõîâö³ ïåêòè íà ïåðøîìó 
ð³âí³ ïî ÷åðç³.

Овен. 13 і 14 серпня утримайтеся від 
самовпевнених порад і коментарів:ви 
теж можете помилятися. В особисто-
му житті чекає успіх. 
Сприятливий день: 10. Невдалі дні: 

13, 14.
Тілець. Контролюйте емоції і 
не дозволяйте почуттям взяти го-
ру над розумом. Можливе заго-
стрення конфлікту дітей і батьків. 
Щоб залагодити проблеми, дове-

деться витратити істотну частину сімейно-
го бюджету. 
Вдалі дні: 10, 16. Несприятливі: 13, 14.
Близнюки. Батьки зіткнуться з про-
тестами дітей: вам пригадають всі 
помилки і образи. Щоб не вплутати-

ся в неприємності, спробуйте менше контак-
тувати з оточуючими.  Вдалі дні: 15, 16. Не-

сприятливі дні: 11, 12.
Рак. Дійте розмірено, згідно плану, 
тоді 12 і 13 серпня ви зможете досяг-
ти успіху. А ось занепокоєння, ме-
тушливість — це те, що здатне пе-

решкодити виконати мрію. 

Вдалі дні 12, 13. Несприятливі: 16.
Лев. Дослухайтеся до інтуїції. 15 і 
16 серпня  не починайте нові спра-
ви. Краще знайти час спокійно по-
міркувати, розібратися в собі. Твор-

чі заняття повернуть почуття гармонії. Сприят-
ливі дні: 11, 12. Невдалі дні: 15, 16.
Діва. Тиждень складний для держ-
службовців. Ситуація буде постійно 
змінюватися, тому перед тим як дія-
ти, необхідно врахувати всі нюанси.  
Вдалі дні: 16 — ви нарешті відпочи-

нете. Несприятливі дні: 11, 12.
Терези. 11 і 12 серпня, приймаючи рішення, 

будьте уважні, щоб не допустити по-
милок, розсваритися з рідними, скрив-
дити хороших людей. Вихідні будуть 
вдалими. Вдалі дні: 15, 16. Неспри-
ятливі: 11, 12.
Скорпіон. Тиждень хороший для 

примирення, відновлення контактів. 12 
і 13 серпня охопить тривога. У ці дні, 
під впливом емоцій, можна остаточ-
но посваритися з близькими людьми. 
Вдалий день: 16. Несприятливі: 12, 13.

Стрілець. Доведеться багато 
працювати . Але виконаєте все 
швидко і легко. Не вірте обіцян-
кам заробити гроші без зусиль: ма-
хінації замість очікуваного доходу 

принесуть купу неприємностей. 16 серпня — 
травматичний день. Вдалі дні: 12, 13.
Козеріг. Трудомістка дрібна робота 
на початку тижня втомить вас і погір-
шить самопочуття. Але вже з середи 
можна буде розслабитися і відпочи-

ти. Сприятливі дні: 14, 15. Невдалі дні: 10, 11.
Водолій. На початку тижня — фінансові 

труднощі, які не вийде відразу вре-
гулювати. Не приймайте рішень під 
впливом емоцій. Якщо захворієте, не 
відкладайте візит до лікаря. Тільки 
у вихідні вийде розслабитися. Вда-

лі дні: 16. Несприятливі: 11, 12, 13.
Риби. На початку тижня — успіх 
у всіх починаннях. Можливе укла-
дання вигідного контракту. В осо-
бистому житті партнер здивує спа-
лахом пристрасті.  Вдалі дні: 11, 
12. Несприятливі дні: 15, 16.

Календула або нагідки 
— красиві яскраві квіти, 
які, до того ж, є лікарською 
рослиною.

Çáèðàþòü ñóöâ³òòÿ â ïå-
ð³îä öâ³ò³ííÿ, â³äðèâàþ÷è êî-
øèêè ç êâ³òêàìè, ùî ðîçïóñ-
òèëèñÿ. Ñóøàòü ó ïðèì³ùåí-
í³ àáî â çàò³íêó, ðîçêëàäàþ-
÷è òîíêèì øàðîì. Ñèðîâèíà 
ââàæàºòüñÿ ãîòîâîþ, ÿêùî ïðè 
íàòèñêàíí³ êâ³òêà ðîçïàäàºòü-
ñÿ. Êâ³òêè êàëåíäóëè çáåð³ãà-
þòü âñþ ñâîþ êîðèñòü äî ðî-
êó, ÿêùî ¿õ òðèìàòè â òåìíî-
ìó ñóõîìó ì³ñö³. 

Íàñòîÿíêà: 2 ñò. ë. ïî-
äð³áíåíèõ ñâ³æèõ êâ³ò³â çà-
ñèïàòè â ñêëÿíó òàðó, çàëè-
òè 0,5 ñêëÿíêè ñïèðòó é íà-
ñòîþâàòèñÿ 2 òèæí³ ó òåìíîìó 
ì³ñö³ ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðà-
òóð³, ïåð³îäè÷íî çáîâòóþ÷è. 
Îï³ñëÿ çàñ³á ïåðåö³äèòè, â³ä-
òèñíóòè é ïåðåëèòè â ïëÿøêó 
ç òåìíîãî ñêëà. Çáåð³ãàòè ó 
õîëîäèëüíèêó ïðîòÿãîì ðîêó. 
Ïåðåä çàñòîñóâàííÿì íàñòî-
ÿíêó ïîòð³áíî ðîçâîäèòè âî-
äîþ: 1 ÷. ë. íà 200 ìë âîäè. 

Загоює рани Загоює рани 
Êàëåíäóëà ìàº ïðîòèçà-

ïàëüí³, ðàíîçàãîþâàëüí³ òà àí-
òèì³êðîáí³ âëàñòèâîñò³. Ïðè 
öüîìó ¿¿ ìîæíà âèêîðèñòî-
âóâàòè ÿê âíóòð³øíüî â ð³ç-
íèõ â³äâàðàõ ³ íàñòîÿõ, òàê 
³ çîâí³øíüî ó âèãëÿä³ ìàçåé 
³ ïðèìî÷îê. Çàâäÿêè ñâî¿ì 
áàêòåðèöèäíèì âëàñòèâîñòÿì 
öÿ ë³êàðñüêà ðîñëèíà øâèä-
êî çàãîþº îï³êè, ðàíè ³ ãí³é-
í³ âèðàçêè, ïîïð³ëîñò³, ïðî-
ëåæí³ çí³ìàº çàïàëåííÿ ³ áî-
ðåòüñÿ ç³ çáóäíèêîì ³íôåêö³¿ 
— ñòðåïòîêîêîì ³ ñòàô³ëî-
êîêîì. Ãîòóºìî îë³þ: ñêëÿ-
íó áàíêó çàïîâíèòè ñâ³æèìè 
êâ³òêàìè òà ëèñòÿì êàëåíäóëè 
íà 3/4 îá’ºìó é çàëèòè îë³-
ºþ ïî â³íöÿ. Çàêðèòè êðèø-
êîþ é ïîñòàâèòè íà 10 äí³â 
ó õîëîäèëüíèê. Ùîäíÿ áàí-
êó ïîòð³áíî ñòðóøóâàòè. Ïî-
ò³ì ïåðåö³äèòè é çáåð³ãàòè ó 
õîëîäèëüíèêó.

Êâ³òêè ³ ëèñòÿ êàëåíäóëè 
âõîäÿòü äî ñêëàäó çàñîáó äëÿ 
î÷åé, ùî ãíîÿòüñÿ (íà í³÷ íà-
êëàäàþòü êîìïðåñè àáî ïðè-
ìî÷êè; ïðè áëåôàðèòàõ çìà-
ùóþòü óðàæåí³ ì³ñöÿ).

Позбавляє від прищівПозбавляє від прищів
Íàã³äêè — íåçàì³ííèé çà-

ñ³á â³ä ïðèù³â, âóãð³â, øê³ð-

íèõ çàïàëåíü. Äîïîìàãàº òà-
êîæ ïðè: ï³ãìåíòíèõ ïëÿìàõ, 
âåñíÿíêàõ, çàêóïîðåíèõ àáî 
ðîçøèðåíèõ ïîðàõ, íàäëèø-
êîâ³é æèðíîñò³, ïåðåä÷àñíî-
ìó ñòàð³íí³. 

Äëÿ î÷èùåííÿ ïðîáëåì-
íî¿ øê³ðè âìèâàííÿ âðàíö³ 
çàì³íÿþòü ïðîòèðàííÿì êó-
áèêàìè ëüîäó ç ÷àþ êàëåí-
äóëè (1 ÷. ë. âèñóøåíèõ êâ³-
òîê òà 200 ìë îêðîïó). Äëÿ 
ìàñêè â³ä ïðèù³â ç îìîëî-
äæóâàëüíèì åôåêòîì çíàäî-
áèòüñÿ ïî 1 ñò . ë. ñóõèõ êâ³-
òîê ³ ïîäð³áíåíèõ â³âñÿíèõ 
ïëàñò³âö³â. Ñóì³ø çàïàðèòè 
íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ îêðîïó 
é äàòè îõîëîíóòè. Íàíîñèòè 
íà îáëè÷÷ÿ íà 15–20 õâ. äâ³÷³ 
íà òèæäåíü. ßêùî øê³ðà ñó-
õà, äî ëîæêè ì³öíîãî â³äâà-
ðó êàëåíäóëè äîäàþòü 1 ÷. ë. 
ñîêó àëîå. Ìàñêó íàíîñÿòü 
íà 15 õâ. Äëÿ øê³ðè ³ç çàêó-
ïîðåíèìè ïîðàìè äîáðå ï³-
ä³éäå ìàñêà ç íàñòîþ êàëåí-
äóëè ³ òðüîõ ëîæîê êîñìåòè÷-
íî¿ áëàêèòíî¿ ãëèíè.

Íàñò³é çì³öþº âîëîññÿ ³  
ñòèìóëþº ð³ñò. Ìàççþ íà îñíî-
â³ êàëåíäóëè ë³êóþòü òð³ùèíè 
ãóá ³ ñîñê³â, åêçåìó.

Ìàçü. Ñóõ³ êâ³òè êàëåíäóëè 
ïîäð³áíèòè íà ïîðîøîê, 50 ã 
ñèðîâèíè çì³øàòè ç 200 ã òî-
ïëåíîãî âíóòð³øíüîãî ñâèíÿ-
÷îãî ñàëà. Ïîñòàâèòè íà êè-
ïëÿ÷ó âîäÿíó áàíþ é, ïîñò³é-
íî ïîì³øóþ÷è, äîâåñòè ìàñó 
äî îäíîð³äíîãî ñòàíó. Ïîò³ì 
îñòóäèòè, ïåðåêëàñòè â ñêëÿíó 
òàðó é çáåð³ãàòè â õîëîäèëü-
íèêó. Ìîæíà òàêîæ ðîçòåðòè 
1 ÷. ë. ñóõèõ êâ³òîê, ïîäð³á-
íåíèõ äî ïîðîøêîïîä³áíî-
ãî ñòàíó, ç 1 ñò. ë. âàçåë³íó.

Стоматит, пародонтоз, ангінаСтоматит, пародонтоз, ангіна
Ïðè àíã³í³ 1 ñò. ë. ñóõèõ 

êâ³òîê êàëåíäóëè çàëèòè 1 ñêë. 
îêðîïó, íàñòîÿòè 1 ãîä., äî-
áðå óêóòàâøè, îï³ñëÿ ïåðå-
ö³äèòè. Ïîëîñêàòè ãîðëî 2-3 

ðàçè íà äåíü. Äëÿ ïîëîñêàíü 
ï³ä³éäå é ñïèðòîâà íàñòîÿí-
êà êàëåíäóëè:1 ñò. ë. ðîç÷è-
íèòè â 1 ñêë. âîäè.

Ïðè ïàðîäîíòîç³ çàëèòè 
10 ã ñóöâ³òü êàëåíäóëè 1 ñêë. 
îêðîïó, íàñòîÿòè 2 ãîä., ïå-
ðåö³äèòè é âèêîðèñòîâóâàòè 
äëÿ ïîëîñêàííÿ.

Зміцнює судини та заспокоюєЗміцнює судини та заспокоює
Êàëåíäóëà çì³öíþº ñò³í-

êè ñóäèí (àòåðîñêëåðîç ñó-
äèí), ñòàá³ë³çóº ñåðöåâó ä³-
ÿëüí³ñòü, äîïîìàãàº âïîðà-
òèñÿ ç³ ñòðåñàìè ³ íàëàãîäè-
òè ðîáîòó íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
(àñòåí³ÿ, íåâðîçè). 

Äî òîãî æ, âîíà åôåêòèâ-
íî çí³ìàº íàáðÿêè ³ ñïàçìè, 
ì’ÿêî âèâîäèòü çàéâó ð³äèíó 
ç îðãàí³çìó. Ó âèïàäêó çàãî-
ñòðåííÿ âåíîçíîãî çàïàëåí-
íÿ í³ã çàñ³á ïåðøî¿ äîïîìîãè 
— âàííè ç êàëåíäóëîþ.

Лікує жіночі недугиЛікує жіночі недуги
Áàãàòî ðîê³â íàã³äêè âè-

êîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàí-
íÿ æ³íî÷èõ çàõâîðþâàíü: âîíè 
çàãîþþòü åðîç³þ øèéêè ìàòêè 
(1 ñò. ë./íàñòîÿíêè ðîçâåñòè 
â 1 ë âîäè é çàñòîñîâóâàòè 
äëÿ ñïðèíöþâàííÿ), äîïîìà-
ãàþòü ïðè çàïàëüíèõ ïðîöå-
ñàõ ³ â çâ’ÿçêó ç ¿õ àíòèáàê-
òåð³àëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè 
óñï³øíî ñïðàâëÿþòüñÿ ç ìî-
ëî÷íèöåþ, òðèõîìîíàäíèìè 
êîëüï³òàìè. Íàñò³é òà â³äâàð 
êâ³òîê êàëåíäóëè ðåêîìåíäó-
þòü ïðè çàòðèìö³ ìåíñòðóà-
ö³¿, êë³ìàêñ³. Åðîç³¿ ³ òð³ùèíè 
çàäíüîãî ïðîõîäó ÷óäîâî ë³-
êóº ìàçü ³ç êàëåíäóëîþ.

Кому не можна?Кому не можна?
Êâ³òêè êàëåíäóëè íå ìîæ-

íà âæèâàòè ïðè ³íäèâ³äóàëü-
í³é íåïåðåíîñèìîñò³ ¿¿ êîì-
ïîíåíò³â, âàã³òíîñò³, çíèæåíî-
ìó àðòåð³àëüíîìó òèñêó, ïðè 
ñõèëüíîñò³ äî àëåðã³÷íèõ âè-
ñèïàíü íà øê³ð³.

Неймовірно ніжні і смачні булки для хотдогів
500 ã áîðîøíà, 130 ã ìîëî-

êà, 100 ã âîäè, 1 ÿéöå, 25 ã ñó-
õîãî ìîëîêà, 50 ã âåðøêîâîãî 
ìàñëà, 20 ã ñâ³æèõ äð³æäæ³â, 35 
ã öóêðó, 8 ã ñîë³.

Äð³æäæ³ ïîì³ñòèòè â ºìê³ñòü, 
âëèòè òåïëó âîäó, öóêîð ³ ê³ëüêà 
ëîæîê áîðîøíà (âçÿòè ç â³äì³-
ðåíèõ 500 ã áîðîøíà),. Ïåðå-
ì³øàòè ëîæêîþ, íàêðèòè ³ çà-
ëèøèòè íà 15-20 õâèëèí ó òå-
ïëîìó ì³ñö³.

Â îïàðó äîäàòè ðåøòà áî-
ðîøíà, ÿéöå, òåïëå ìîëîêî, ñ³ëü, 
ñóõå ìîëîêî. Ì³ñèòè ò³ñòî. Â ê³í-
ö³ ââåñòè ì’ÿêå ìàñëî, äîì³ñè-
òè äî ãëàäêîñò³.Íàêðèòè, ïîì³ñ-
òèòè â òåïëå ì³ñöå äëÿ ï³äõîäó â äâ³÷³ (1,5-2 ãîäèíè). Ò³ñòî 
íàêðèòè, ïîì³ñòèòè â òåïëå ì³ñöå íà 1,5- 2 ãîäèíè, øîá ï³-
ä³éøëî  âäâ³÷³. Ïîò³ì ò³ñòî, ùî ï³ä³éøëî, ïîì³ñòèòè íà ñò³ëü-
íèöþ, íàêðèòè é çàëèøèòè íà 10 õâèëèí.

Ò³ñòî ïîä³ëèòè íà çàãîòîâêè âàãîþ 70-80 ã. Êîæíó çàãî-
òîâêó ï³äêàòàòè â øàðèê ³ çàëèøèòè ï³ä ïë³âêîþ íà ï³â ãîäèíè. 

Øàðèê ðîçêàòàòè â ïðîäîâãàñòèé òîíêèé îâàë (äîâæèíà 
á³ëüøà çà âåëè÷èíó ñîñèñêè). Ç äâîõ ñòîð³í ñêðóòèòè ò³ñòî 
äî öåíòðó ³ çàùèïíóòè.

Ïîì³ñòèòè çàãîòîâêè áóëî÷îê íà ëèñò äëÿ âèï³÷êè íà íå-
âåëèê³é â³äñòàí³ îäèí â³ä äðóãîãî. Íàêðèòè ïë³âêîþ ³ çàëè-
øèòè äëÿ ï³äõîäó (30-40 õâèëèí). Çìàñòèòè ÿéöåì. Ïåêòè 
ïðèáëèçíî 30 õâ ïðè 180 ãðàä. , â ìåíå ïåêëîñÿ 27 õâèëèí.

Õîòäîãè ãîòóâàòè òàê: íàäð³çàòè  áóëî÷êè ïîñåðåäè-
í³, äíî âñòåëèòè òîñòîâèì ñèðîì, ïîð³çàòè òîíêîþ ñîëîì-
êîþ ÷åðâîíèé áîëãàðñüêèé ïåðåöü, äîäàòè îáñìàæåí³ íà-
ï³âê³ëüöÿ öèáóë³, ñ³ëü, ÷îðíèé ïåðåöü, â ê³íö³ — ìåä, øâèä-
êî ïåðåì³øàòè, âñòàâèòè ñîñèñêó, ïîëèòè ñîóñîì. ² — â ì³-
êðîõâèëüîâêó.

Ïèø³òü: Ïèø³òü: kl.visti@gmail.com kl.visti@gmail.com 
Òåëåôîíóéòå: Òåëåôîíóéòå: 09642317940964231794

ÎÃÎËÎØÅÍÍßÎÃÎËÎØÅÍÍß



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


