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×èòàéòå
ó íîìåð³:

2 ñòîð.
 Ïåðåîõîëîäæåííÿ

òà îáìîðîæåííÿ: ÿê
óáåðåãòèñÿ âçèìêó ³
ùî ðîáèòè â ïåðø³
õâèëèíè.

 Íàðàäà êîìóíàëü-
íèê³â: íà âîäîçàáîð³
âñòàíîâèëè ñîíÿ÷í³
ïàíåë³.

3 ñòîð.
 Îëåã Ñóñëî: "ß çà-

ðàç äîìà, ó òåïë³é õà-
ò³… ßê âèòðèìóâàâ ó
õîëîäíîìó îêîï³ "íà
íóë³" ïî äâà òèæí³, íà
"Ì³â³í³" ³ âîä³, ÿ âàì
òåïåð íå ñêàæó, ñàì
íå çíàþ…"

4 ñòîð.
 Âîëîäèìèð ªãî-

ðîâ - øëÿõ â³ä ñïîðò-
ñìåíà äî íàñòàâíèêà
ïîêîë³íü.

5 ñòîð.
 Ïîñ³âíèé êàëåí-

äàð ãîðîäíèêà íà
2026 ð³ê.

6 ñòîð.
 Ñöåíàð³¿ æèòòÿ:

"Ïðî ìàìó çàáîðîíå-
íî çãàäóâàòè".

7 ñòîð.
 Ï³â òèñÿ÷³ ïîæåæ

çà ð³ê. Çàãèíóëè ëþ-
äè.

 Íàðîäí³ çàñîáè
â³ä ãðèïó òà çàñòóäè.

 Ìàãí³òí³ áóð³ ó ñ³÷-
í³ 2026 ðîêó.

 Â Óêðà¿í³ àíîìàëü-
í³ ìîðîçè. Íàéïðîñò³-
ø³ ëàéôõàêè, ÿê ç³ãð³-
òè îñåëþ ÁÅÇ åëåê-
òðèêè.
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ðåêëàìà

158 çâåð-
íåíü ãðîìà-
äÿí íàä³éøëî äî
âèêîíàâ÷îãî êîì³-
òåòó Çîëîòîí³ñüêî¿
ì³ñüêî¿ ðàäè çà
ñ ³ ÷ å í ü - ã ð ó ä å í ü
2025 ðîêó.
Ïèòàííÿ êîìó-

íàëüíîãî ãîñïî-
äàðñòâà íà äðóãîìó
ì³ñö³ -  35 (20,9%):
ðåìîíò äîðîæíüîãî
ïîêðèòòÿ, â³äíîâ-
ëåííÿ âóëè÷íîãî îñ-
â³òëåííÿ, íàëàãîä-
æåííÿ âîäîïîñòà-
÷àííÿ, âèäàëåííÿ
àâàð³éíèõ äåðåâ,
ï³äíÿòòÿ òàðèô³â íà
ïîñëóãè ç âîäîïîñ-
òà÷àííÿ òà âîäîâ³ä-
âåäåííÿ òîùî.

Ìèíóâ óæå òèæäåíü â³äòîä³, ÿê ðîñ³éñüêà
êðèëàòà ðàêåòà âäàðèëà ïî Çîëîòîíîø³. Òà äëÿ
ì³ñòà öÿ äàòà é äîñ³ áîëèòü - íå ëèøå ïîí³âå-
÷åíèìè áóäèíêàìè é âèáèòèìè â³êíàìè, à é
ïðèõîâàíèìè íàñë³äêàìè, ÿê³ ÷àñ â³ä ÷àñó íà-
ãàäóþòü ïðî ñåáå àâàð³ÿìè ³íôðàñòðóêòóðè.
Îäíèì ³ç òàêèõ â³äëóíü ñòàâ ÷åðãîâèé ïîðèâ ìå-

ðåæ³ âîäîïîñòà÷àííÿ. Äíÿìè ôàõ³âö³ àâàð³éíî¿
áðèãàäè ÊÏ "Ì³ñüêâîäîêàíàë" ïðàöþâàëè íà âó-
ëèö³ Øåâ÷åíêà, 24 äå ñòàâñÿ ïîðèâ ñèñòåìè. Áåç
âîäîïîñòà÷àííÿ çàëèøèëèñÿ ìåøêàíö³ ì³êðîðà-
éîíó ï³äïðèºìñòâà "Åêîí³ÿ". Ðîáîòè òðèâàëè ó
ñêëàäíèõ ïîãîäíèõ óìîâàõ, óò³ì âîäîïîñòà÷àííÿ
â³äíîâèëè ó ìàêñèìàëüíî êîðîòê³ òåðì³íè.

Êîìóíàëüíèêè ïåðåïðîøóþòü æèòåë³â çà òèì÷àñîâ³
íåçðó÷íîñò³ òà äÿêóþòü çà ðîçóì³ííÿ, íàãîëîøóþ÷è:
ïðàöþþòü 24/7, íåçàëåæíî â³ä ïîãîäè ÷è îáñòàâèí.
Ñàìå íà ¿õí³ ïëå÷³ ñüîãîäí³ ëÿãàº ë³êâ³äàö³ÿ íå ëèøå
çâè÷àéíèõ çíîøåíü ìåðåæ, à é íàñë³äê³â âîºííîãî óäà-
ðó, ÿêèé ñïðè÷èíèâ àâàð³þ íà êîìóí³êàö³ÿõ.
Ìèíóëîãî òèæíÿ áðèãàäà àâàð³éíî-â³äíîâëþâàëüíèõ

ðîá³ò êîìóíàëüíîãî ï³äïðèºìñòâà âè¿õàëà ó ñåëî Êðóïñü-
êå, äå àáîíåíòè ëèøèëèñÿ áåç âîäîïîñòà÷àííÿ. "Âî-
äîêàíàë³âö³" â³äíîâèëè ðîáîòó ñèñòåìè á³ëÿ âîäîíà-
ï³ðíî¿ áàøòè, çíàþ÷è, ùî ïðè÷èíîþ ñòàëî ð³çêå ïîíè-
æåííÿ òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ ³ ïðåâåíòèâí³ çàõîäè íå
ñïðàöþâàëè.
11 ñ³÷íÿ, ó íåä³ëþ îïåðàòèâíà ñëóæáà "Ì³ñüêâîäîêà-

íàëó" âè¿õàëà äî áàãàòîïîâåðõ³âêè ¹38 íà âóë. Ãåðî¿â
Ìàð³óïîëÿ. Íåçâàæàþ÷è íà 11-ãðàäóñíèé ìîðîç, ñïå-
ö³àë³ñòè øâèäêî òà åôåêòèâíî óñóíóëè ïðîáëåìó çà-
áèòî¿ êàíàë³çàö³¿.
Ñüîãîäí³ Çîëîòîíîøà æèâå ó ðåæèì³ â³äíîâëåííÿ.

Äåñü öå - çàáèò³ â³êíà é ïåðåêðèò³ äàõè, äåñü - àâàð³¿
íà ìåðåæàõ, ÿê³ ñòàþòüñÿ ÷åðåç ïîøêîäæåííÿ ï³ñëÿ
âèáóõó. Ïðèë³ò 3 ñ³÷íÿ âæå ñòàº ³ñòîð³ºþ, àëå éîãî íàñ-
ë³äêè ùå äîâãî â³ä÷óâàòèìóòüñÿ ó ùîäåííîìó æèòò³ ì³ñ-
òà. ² ñàìå â ö³é ùîäåíí³é, ÷àñòî íåïîì³òí³é ðîáîò³ -
ñïðàâæí³é ôðîíò òèëîâî¿ Çîëîòîíîø³, äå ãîëîâíèìè
á³éöÿìè ñòàþòü êîìóíàëüí³ ñëóæáè.

Â³êòîð³ÿ ÃÎÐÎÁÅÖÜ.
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Ç íàñòàííÿì ð³çêèõ ìîðî-
ç³â ìåäèêè ùîðîêó ô³êñóþòü
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ çâåðíåíü
÷åðåç ïåðåîõîëîäæåííÿ òà
îáìîðîæåííÿ. Îñîáëèâî íå-
áåçïå÷íèìè ñòàþòü ïåð³îäè
ñèëüíîãî â³òðó, ï³äâèùåíî¿
âîëîãîñò³ é òðèâàëîãî ïåðåáó-
âàííÿ íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³.
Ïðî òå, ÿê ðîçï³çíàòè ïåðø³
îçíàêè õîëîäîâèõ òðàâì ³ ÿê
ä³ÿòè ïðàâèëüíî, ìè ïîãîâî-
ðèëè ç î÷³ëüíèêîì äîáðîâ³ëü-
íî¿ ïîæåæíî¿ êîìàíäè Áëàãî-
äàòíîãî Ìàêñèìîì Ìàñþêîì.

- ×àñòî ëþäè íåäîîö³íþþòü
õîëîä - ³ öå ãîëîâíà ïîìèëêà.
Êîðèñòóþòüñÿ ïîðàäàìè ç ³íòåð-
íåòó, â³ðÿòü ó ôåéêîâó ³íôîð-
ìàö³þ, ³ ìîæóòü ö³ëêîì ñîá³
íàøêîäèòè, - íàãîëîøóº Ìàê-
ñèì ²âàíîâè÷.
Ç îáìîðîæåííÿì ìîæå ç³òêíó-

òèñÿ êîæåí, îñîáëèâî â ïåð³îä
çèìîâèõ ìîðîç³â. Àäæå îáìîðî-
æåííÿ - öå óøêîäæåííÿ òêàíèí
ò³ëà âíàñë³äîê ä³¿ íèçüêèõ òåì-
ïåðàòóð. Íàé÷àñò³øå ñòðàæäàþòü
ïàëüö³ ðóê ³ í³ã, í³ñ, âóõà, ùîêè.
Çà ñëîâàìè ôàõ³âöÿ, íåáåçïåêà
âèíèêàº íå ëèøå ïðè -10…
-20 °Ñ. Çà ñèëüíîãî â³òðó òà âè-
ñîêî¿ âîëîãîñò³ îáìîðîæåííÿ
ìîæëèâå íàâ³òü ïðè òåìïåðàòó-
ð³ áëèçüêî íóëÿ.

Çà ñ³÷åíü-ãðóäåíü 2025 ðîêó âèêîíàâ÷èé êîì³-
òåò Çîëîòîí³ñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè îòðèìàâ 158 çâåð-
íåíü ãðîìàäÿí (86 ç íèõ íàä³éøëî ç óðÿäîâî¿ "ãà-
ðÿ÷î¿ ë³í³¿"), çà àíàëîã³÷íèé ïåð³îä 2024 ðîêó ðîç-
ãëÿíóòî 185 çâåðíåíü (102 ç íèõ íà óðÿäîâó "ãà-
ðÿ÷ó ë³í³þ"), ùî íà 27 ÷è 14,6% ìåíøå.
Ó òîìó ÷èñë³: ïîøòîþ íàä³éøëî 148 çâåðíåíü, çà 2024

ð³ê - 170 (çìåíøåííÿ íà 12,9%); íà îñîáèñòèõ ïðèéî-
ìàõ ðîçãëÿíóòî 10 çâåðíåíü; íàä³ñëàíî â³ä îðãàí³â âëà-
äè - 116 (óðÿäîâà "ãàðÿ÷à ë³í³ÿ" âêëþ÷íî), çà àíàëî-
ã³÷íèé ïåð³îä 2024 ðîêó 138 (çìåíøåííÿ íà 15,9%).
Ç óðàõóâàííÿì êîëåêòèâíèõ çâåðíåíü, ç ïðîïîçèö³ÿ-

ìè, çàÿâàìè òà ñêàðãàìè çâåðíóëîñü 994 ãðîìàäÿíè,
ùî íà 48 (5%) á³ëüøå, í³æ çà àíàëîã³÷íèé ïåð³îä ìè-
íóëîãî ðîêó.
Âñ³ çâåðíåííÿ, ùî íàäõîäÿòü äî âèêîíàâ÷îãî êîì³òå-

òó Çîëîòîí³ñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè îïðàöüîâóþòüñÿ òà êîí-
òðîëþþòüñÿ êåð³âíèöòâîì, íàäàþòüñÿ â³äïîâ³äí³ äîðó-
÷åííÿ âèêîíàâöÿì. Àâòîðàì çâåðíåíü íàäàºòüñÿ â³ä-
ïîâ³äü ç óðàõóâàííÿì ñòðîê³â, óñòàíîâëåíèõ çàêîíî-
äàâñòâîì.
Çà ñ³÷åíü-ãðóäåíü 2025 ðîêó äî âèêîíàâ÷îãî êîì³òå-

òó íàä³éøëî 32 êîëåêòèâíèõ çâåðíåííÿ (878 ï³äïè-
ñ³â), çà àíàëîã³÷íèé ïåð³îä ìèíóëîãî ðîêó (808 ï³äïè-
ñ³â). Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ íà 70 ï³äïèñ³â (+9%).
Â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çâåðíåíü ïèòîìà âàãà êîëåê-
òèâíèõ çâåðíåíü ñòàíîâèòü 20,2%.
Æèòåë³ ãðîìàäè çâåðòàëèñÿ ç ïèòàííÿìè ùîäî ðå-

ìîíòó äîðîæíüîãî ïîêðèòòÿ, â³äíîâëåííÿ âóëè÷íîãî
îñâ³òëåííÿ, íàëàãîäæåííÿ âîäîïîñòà÷àííÿ, âèäàëåí-
íÿ àâàð³éíèõ äåðåâ, ñòâîðåííÿ â³éñüêîâîãî ñåêòîðó íà
êëàäîâèù³, âñòàíîâëåííÿ âåæ³ ìîá³ëüíîãî çâ`ÿçêó, ïî-
ðóøåííÿ ïðàâèë äîáðîñóñ³äñòâà, â³äíîâëåííÿ ðîáîòè
òîïîí³ì³÷íî¿ êîì³ñ³¿ òà ïåðåéìåíóâàííÿ âóëèöü.
Ñòàíîì íà 01.01.2026 ³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çâåðíåíü

- 21 âèð³øåíî ïî ñóò³, 129 - äàíî ðîç'ÿñíåííÿ, 8 -
ïåðåáóâàº íà êîíòðîë³.
Àíàë³ç ïîðóøåíèõ ó çâåðíåííÿõ ãðîìàäÿí ïèòàíü ñâ³ä-

÷èòü, ùî ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íà ñèòóàö³ÿ â äåðæàâ³ ïîñ-
ò³éíî âïëèâàº íà ñïåêòð ³ õàðàêòåð îñíîâíèõ ïèòàíü, ç
ÿêèìè çâåðòàþòüñÿ ìåøêàíö³ ì³ñòà òà ïðèëåãëèõ ñ³ë

Ó Ì²ÑÜÊ²É ÐÀÄ²ðåêëàìà ²íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íà äîâ³äêà
ùîäî ðîáîòè ç³ çâåðíåííÿìè ãðîìàäÿí ó âèêîíàâ÷îìó êîì³òåò³

Çîëîòîí³ñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè çà ñ³÷åíü-ãðóäåíü 2025 ðîêó
äî âëàäè. Íàðàç³ á³ëüø³ñòü çâåðíåíü ñòîñóþòüñÿ íà-
äàííÿ ìàòåð³àëüíî¿ òà ãóìàí³òàðíî¿ äîïîìîãè âíóòð³-
øíüî ïåðåì³ùåíèì îñîáàì òà æèòåëÿì, ÿê³ ïîòðåáó-
þòü ñîö³àëüíîãî çàõèñòó.
Ïðîòÿãîì çâ³òíîãî ïåð³îäó ó ñâî¿õ çâåðíåííÿõ ãðî-

ìàäÿíè ïîðóøèëè 168 ïèòàíü, ùî íà 29 ÷è 14,7% ìåí-
øå, í³æ ó ìèíóëîìó ðîö³.
Àêòóàëüíèìè äëÿ ìåøêàíö³â ì³ñòà áóëè ïèòàííÿ:

 àãðàðíà ïîë³òèêà òà çåìåëüí³ â³äíîñèíè - 2 çâåð-
íåííÿ;

 òðàíñïîðò ³ çâ`ÿçîê - 8 çâåðíåíü;
 åêîíîì³÷íà, ö³íîâà, ³íâåñòèö³éíà, çîâí³øíüîåêî-

íîì³÷íà, ðåã³îíàëüíà ïîë³òèêà òà áóä³âíèöòâî, ï³äïðè-
ºìíèöòâî - 3 çâåðíåííÿ;

 ñîö³àëüíèé çàõèñò íàñåëåííÿ - 69 çâåðíåíü;
 îõîðîíà çäîðîâ'ÿ - 1 çâåðíåííÿ;
 êîìóíàëüíå ãîñïîäàðñòâî - 35 çâåðíåíü;
 æèòëîâà ïîë³òèêà - 11 çâåðíåíü;
 ñ³ìåéíà òà ãåíäåðíà ïîë³òèêà - 1 çâåðíåííÿ;
 êóëüòóðà òà êóëüòóðíà ñïàäùèíà, òóðèçì - 2 çâåð-

íåííÿ;
 åêîëîã³ÿ òà ïðèðîäí³ ðåñóðñè - 5 çâåðíåíü;
 îñâ³òà - 3 çâåðíåííÿ;
 ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ - 9

çâåðíåíü;
 ä³ÿëüí³ñòü ï³äïðèºìñòâ òà óñòàíîâ - 4 çâåðíåííÿ;
 îáîðîíîçäàòí³ñòü, ñóâåðåí³òåò, ì³æäåðæàâí³ ³ ì³æ-

íàö³îíàëüí³ â³äíîñèíè - 1 çâåðíåííÿ;
 ³íø³ ïèòàííÿ - 14 çâåðíåíü.

Íàéá³ëüø àêòóàëüíèìè ïðîäîâæóþòü çàëèøàòèñÿ ïè-
òàííÿ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó  - 69 (41,1%): íàäàííÿ ìà-
òåð³àëüíî¿ òà ãóìàí³òàðíî¿ äîïîìîãè âíóòð³øíüî ïåðå-
ì³ùåíèì îñîáàì, òàêîæ îòðèìàííÿ ñîö³àëüíèõ âèïëàò
³ íàäàííÿ äîïîìîãè íà ë³êóâàííÿ.
Íà äðóãîìó ì³ñö³ ïèòàííÿ êîìóíàëüíîãî ãîñïîäàðñ-

òâà -  35 (20,9%): ðåìîíò äîðîæíüîãî ïîêðèòòÿ, â³ä-
íîâëåííÿ âóëè÷íîãî îñâ³òëåííÿ, íàëàãîäæåííÿ âîäî-
ïîñòà÷àííÿ, âèäàëåííÿ àâàð³éíèõ äåðåâ, ñòâîðåííÿ
â³éñüêîâîãî ñåêòîðó íà êëàäîâèù³, â³äíîâëåííÿ ðîáî-

òè òîïîí³ì³÷íî¿ êîì³ñ³¿, âñòàíîâëåííÿ âåæ³ ìîá³ëüíîãî
çâ`ÿçêó, ïîðóøåííÿ ïðàâèë äîáðîñóñ³äñòâà, ïåðåéìå-
íóâàííÿ âóëèöü, áóä³âíèöòâà ïðèòóëêó äëÿ òâàðèí, ï³ä-
íÿòòÿ òàðèô³â íà ïîñëóãè ç âîäîïîñòà÷àííÿ òà âîäîâ³ä-
âåäåííÿ òîùî.
Òðåòº ì³ñöå çàéìàþòü ïèòàííÿ æèòëîâî¿ ïîë³òèêè -

11 (6,5%). Ãðîìàäÿíè ïîðóøóâàëè òåìè çàáåçïå÷åííÿ
æèòëîì âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á òà âçÿòòÿ íà îá-
ë³ê äëÿ éîãî îòðèìàííÿ.
Êåð³âíèöòâîì âèêîíàâ÷îãî êîì³òåòó Çîëîòîí³ñüêî¿

ì³ñüêî¿ ðàäè ïîñò³éíî ïðèä³ëÿºòüñÿ îñîáëèâà óâàãà
çâåðíåííÿì ãðîìàäÿí, ùî ïîòðåáóþòü ñîö³àëüíîãî çà-
õèñòó òà ï³äòðèìêè.
Ïðîòÿãîì çâ³òíîãî ïåð³îäó íàä³éøëî 99 çâåðíåíü ãðî-

ìàäÿí ð³çíèõ êàòåãîð³é.
Îêð³ì òîãî, íàä³éøëî 7 êîëåêòèâíèõ çâåðíåíü (219

ï³äïèñ³â)  â³ä ³ìåí³ ì³ñüêðàéîííîãî îá'ºäíàííÿ ðîäèí
çàãèáëèõ â³éñüêîâèõ "Íåñêîðåí³". Ó ñâî¿õ çâåðíåííÿõ
âîíè ïîðóøóâàëè ïèòàííÿ ùîäî â³äíîâëåííÿ ðîáîòè
òîïîí³ì³÷íî¿ êîì³ñ³¿ òà ïåðåéìåíóâàííÿ âóëèöü, çì³íè
ìàðøðóòó ì³ñüêîãî àâòîáóñà äëÿ çàáåçïå÷åííÿ çðó÷-
íîãî äî¿çäó äî êëàäîâèùà, ñòâîðåííÿ â³éñüêîâîãî ñåê-
òîðà íà êëàäîâèù³ äëÿ ïî÷åñíîãî ïîõîâàííÿ çàãèáëèõ
Çàõèñíèê³â Óêðà¿íè òîùî.
²ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çâåðíåíü 158, ùî íàä³éøëè äî

âèêîíàâ÷îãî êîì³òåòó Çîëîòîí³ñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè: ïðî-
ïîçèö³¿ - 8; ñêàðãè - 6; çàÿâè - 141.
Íà îñîáèñòèõ ïðèéîìàõ ðîçãëÿíóòî 10 çâåðíåíü â³ä

æèòåë³â ãðîìàäè.
Óïðîäîâæ çâ³òíîãî ïåð³îäó íà "Ãàðÿ÷ó ë³í³þ" ì³ñüêî-

ãî ãîëîâè çâåðíóëîñÿ 5 æèòåë³â ãðîìàäè, ïîðóøóâà-
ëèñÿ ïèòàííÿ âèäàëåííÿ àâàð³éíèõ äåðåâ, ä³ÿëüíîñò³
ì³ñüêèõ êîìóíàëüíèõ ï³äïðèºìñòâ ³ ï³äíÿòòÿ òàðèô³â íà
ïîñëóãè ç âîäîïîñòà÷àííÿ òà âîäîâ³äâåäåííÿ.
Ïèòàííÿ ðîáîòè ³ç çâåðíåííÿìè ãðîìàäÿí ï³ä

ïîñò³éíèì êîíòðîëåì êåð³âíèöòâà âèêîíàâ÷îãî êîì³-
òåòó, ÿêå ïðèêëàäàº âñ³ çóñèëëÿ ùîäî çàáåçïå÷åííÿ
âñåá³÷íîãî ³ îá'ºêòèâíîãî ðîçãëÿäó òà âèð³øåííÿ
ïîðóøåíèõ ïèòàíü.

Îêñàíà ØÀÊÓÐÀ,
êåðóþ÷èé ñïðàâàìè.

Ïåðåîõîëîäæåííÿ òà îáìîðîæåííÿ:
ÿê óáåðåãòèñÿ âçèìêó

³ ùî ðîáèòè â ïåðø³ õâèëèíè
- Íàé÷àñò³øå ðÿòóâàëüíèêè

ñòèêàþòüñÿ ç ïåðåîõîëîäæåííÿ-
ìè, êîëè ðÿòóþòü ëþäåé ³ç ñí³-
ãîâèõ çàìåò³â. Ó òàêèõ âèïàäêàõ
ìè íàìàãàºìîñü îá³ãð³òè ëþäè-
íó, íàïî¿òè ¿¿ òåïëèìè íàïîÿìè
òà çàñïîêî¿òè, - ðîçïîâ³äàº Ìàê-
ñèì Ìàñþê.
Ðÿòóâàëüíèê çàçíà÷àº, ùî ìå-

äèêè ðîçð³çíÿþòü ÷îòèðè ñòóïå-
í³ îáìîðîæåííÿ - â³ä ëåãêîãî
ïî÷åðâîí³ííÿ ³ íàáðÿêó äî â³ä-
ìèðàííÿ òêàíèí, óðàæåííÿ ê³ñ-
òîê ³ ñóãëîá³â.
1 ñòóï³íü - â³ä÷óòòÿ îí³ì³ííÿ,

ïîêîëþâàííÿ, îáïå÷åííÿ.
2 ñòóï³íü - ïîÿâà ïóõèðö³â ³ç

ïðîçîðèì âì³ñòîì.
3 ñòóï³íü - çìåðòâ³ííÿ âñ³õ øà-

ð³â øê³ðè.
4 ñòóï³íü - íåêðîç øê³ðè ³ ì'ÿ-

ç³â.
Ïåðøà äîïîìîãà:
ùî ìîæíà ³ ÷îãî

íå ìîæíà
Ïðè ïåðøèõ îçíàêàõ îáìî-

ðîæåííÿ íåîáõ³äíî íåãàéíî
ïðèïèíèòè ä³þ õîëîäó: çàéòè â
òåïëå ïðèì³ùåííÿ, çíÿòè ìîê-
ðèé àáî ò³ñíèé îäÿã, ç³ãð³òè ëþ-
äèíó. Àäæå âèÿâëÿºòüñÿ íàâ³òü
ìîêðèé îäÿã ìîæå ñïðè÷èíèòè
â ëþäèíè õîëîäîâó òðàâìó.
- Í³êîëè íå ðîçòèðàéòå îáìî-

ðîæåí³ ä³ëÿíêè ñí³ãîì ³ íå ãð³é-
òå ¿õ íàä â³äêðèòèì âîãíåì ÷è
ãàðÿ÷èìè ãð³ëêàìè. Öå ëèøå ïî-
ã³ðøóº ñòàí. Òàêîæ íå âæèâàéòå
àëêîãîëü ³ ãàðÿ÷³ íàïî¿, òåïëî-
ãî ÷àþ àáî ïðîñòî âîäè áóäå
ö³ëêîì äîñòàòíüî, - ï³äêðåñëþº
Ìàêñèì Ìàñþê.
Ïðè ëåãêîìó îáìîðîæåíí³ äî-

ïóñòèìå îáåðåæíå ç³ãð³âàííÿ

- Íàéá³ëüøèì äîñÿãíåííÿì
ìèíóëîãî ðîêó ââàæàþ çàïðî-
âàäæåííÿ áàêòåð³é íà î÷èñíèõ
ñïîðóäàõ, - ï³äñóìóâàâ Îëåê-
ñàíäð Ôëîðåíêî. - Òîé ôàêò,
ùî äîñâ³äîì íàøîãî "Âîäîêà-
íàëó" çàö³êàâèëèñÿ êåð³âíèêè-
êîëåãè ³íøèõ ì³ñò Óêðà¿íè, ï³ä-
òâåðäæóº, ùî ìè íà ïðàâèëüíî-
ìó øëÿõó.

Äèðåêòîð ÊÏ "Ì³ñüêèé ðèíîê"
Òàðàñ Ñóïðóí äîïîâ³â, ùî òå-
ðèòîð³¿ îáîõ ðèíê³â ðîç÷èùåí³
â³ä ñí³ãó. Íà Öåíòðàëüíîìó ñè-
ñòåìàòè÷íî ïîñèïàþòü ïðîõîäè,
õî÷à ÷åðåç ìîðîçè ïîêóïö³â äó-
æå ìàëî.

Ìàéæå 4 ì³ëüéîíè ãðèâåíü çà-
áîðãóâàëè ìåøêàíö³ áàãàòîïî-
âåðõ³âîê êåðóþ÷³é êîìïàí³¿, ÷è¿
áóäèíêè îáñëóãîâóº ÏðÀÒ "ßí-
òàðü". Òîìó ïðè àâàð³éíèõ âèê-
ëèêàõ áðèãàäà ðåìîíòíèê³â âè-
¿çäèòü ò³ëüêè ï³ñëÿ ïîãàøåííÿ
áîðãó. Çà òàêèõ îáñòàâèí, ÿê
ðîçïîâ³äàº ãîëîâà ïðàâë³ííÿ
òîâàðèñòâà Âîëîäèìèð Ãîí÷àð,
áîðæíèêè çíàõîäÿòü ³ 10 òèñÿ÷
íåñïëà÷åíèõ ãðèâåíü - âóë.
Øåâ÷åíêà, 55.

- Ïîòðåáóº ïåðåêðèòòÿ áóäè-
íîê ¹7 íà âóë. ªâãåíà Ï³âíÿ,

ÁËÀÃÎÓÑÒÐ²Éðåêëàìà

Íà âîäîçàáîð³
âñòàíîâèëè ñîíÿ÷í³ ïàíåë³

òåïëèìè ðóêàìè òà íàêëàäàííÿ
ñóõî¿ ïîâ'ÿçêè. Ó ðàç³ ²²-IV ñòó-
ïåíÿ ïîòð³áíî âèêëèêàòè øâèäêó
äîïîìîãó.

"Çàë³çíå"
îáìîðîæåííÿ -

íåáåçïåêà
äëÿ ä³òåé

Îêðåìà çèìîâà çàãðîçà -
êîíòàêò øê³ðè ç õîëîäíèì ìå-
òàëîì. Ä³òè ìîæóòü ïðèëèïíóòè
ÿçèêîì àáî ðóêàìè äî ãîéäàëîê
÷è ³íøèõ ìåòàëåâèõ ïðåäìåò³â.
- Ãîëîâíå - íå â³äðèâàòè ñè-

ëîì³öü. Äîñòàòíüî ïîëèòè ì³ñ-
öå òåïëîþ âîäîþ, ³ ìåòàë â³ä-
ïóñòèòü, - ðàäèòü êåð³âíèê äîá-
ðîâ³ëüíî¿ ïîæåæíî¿ êîìàíäè.

Ïðîô³ëàêòèêà -
íàéêðàùèé

çàõèñò
Ôàõ³âö³ ðàäÿòü äîòðèìóâàòè-

ñÿ ïðîñòèõ ïðàâèë: íå âæèâàòè
àëêîãîëü íà ìîðîç³, íå ïàëèòè,
îäÿãàòèñÿ áàãàòîøàðîâî, íîñè-
òè ïðîñòîðå âçóòòÿ, òåïë³ øêàð-
ïåòêè é ðóêàâè÷êè, çàõèùàòè
â³äêðèò³ ä³ëÿíêè øê³ðè êðåìîì.
Îñîáëèâó óâàãó âàðòî ïðèä³ëÿ-
òè ä³òÿì òà ëþäÿì ïîõèëîãî â³-
êó - âîíè íàéóðàçëèâ³ø³ äî õî-
ëîäó.
- Â ³íòåðíåò³ ïîøèðþþòü áà-

ãàòî ³íôîðìàö³¿ ³ ïðî îáëèâàí-
íÿ õîëîäíîþ âîäîþ, ³íø³ ôîð-
ìè çàãàðòîâóâàííÿ îðãàí³çìó,
àëå ¿õíÿ åôåêòèâí³ñòü íå äîâå-
äåíà äîêàçîâîþ ìåäèöèíîþ,
ïîäåêóäè íàâ³òü ô³êñóþòü âèïàä-
êè ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñàìî-
ïî÷óòòÿ. Íàéêðàùà äîïîìîãà -
öå îáåðåæí³ñòü. ßêùî ìîðîç
ñèëüíèé ³ íåìàº íàãàëüíî¿ ïîò-
ðåáè âèõîäèòè ç äîìó, êðàùå
çàëèøèòèñÿ â òåïë³, - ï³äñóìî-
âóº êåð³âíèê äîáðîâîëüö³â.
Çèìà ìîæå áóòè êðàñèâîþ, àëå

âîäíî÷àñ ï³äñòóïíîþ. Ïàì'ÿòàé-
òå: ñâîº÷àñíà ïðîô³ëàêòèêà é
ïðàâèëüí³ ä³¿ â ïåðø³ õâèëèíè
çäàòí³ çáåðåãòè çäîðîâ'ÿ, à ³íî-
ä³ é æèòòÿ.

Â³êòîð³ÿ ÃÎÐÎÁÅÖÜ.

ÏÎÐÀÄÈ ÄÎ ×ÀÑÓ

 Íà ùîòèæíåâ³é íàðàä³
êåð³âíèê³â êîìóíàëüíèõ
ñëóæá, ùî çàçâè÷àé ïðîõî-
äèòü ï³ä î÷³ëüíèöòâîì çà-
ñòóïíèêà ì³ñüêîãî ãîëîâè
Îëåêñàíäðà Ôëîðåíêà, ïðî
öå ïîâ³äîìèâ äèðåêòîð ÊÏ
"Ì³ñüêâîäîêàíàë" Ñåðã³é
Êóçíºöîâ. Íàéâèùîãî ð³â-
íÿ åôåêòèâíîñò³ â³ä âñòà-
íîâëåíèõ ìîäóë³â î÷³êóþòü
â ëèïí³-ñåðïí³, çà âèñîêî-
ãî ñîíöåñòîÿííÿ.

ùî äâ³÷³ ïîòåðï³â â³ä ïðèëüîò³â,
- äîäàâ êåð³âíèê.

Çàñòåð³ã ïðî ìîæëèâå ï³äòîï-
ëåííÿ òåõí³÷íèõ ïîâåðõ³â áàãà-
òîêâàðòèðíèê³â, îñê³ëüêè óñ³
çëèâîâ³ òðóáè íàðàç³ ïåðåìåð-
çëè. Òàêà æ ñèòóàö³ÿ äîïóñòèìà
³ íà Áàõà, 90 òà ×åðêàñüê³é, 85,
äå âîäîïðîâ³äí³ ñòîÿêè âèâåäå-
í³ íà çîâí³øí³ ñò³íè áóäèíê³â.

Ïðàö³âíèêè ÏÏ "Áàçèñ ïëþñ"
ïðîäîâæóþòü çàãîòîâëÿòè ³ çà-
âîçèòè äðîâà ðîäèíàì ó÷àñíè-
ê³â áîéîâèõ ä³é. Ðîçãîðíóò³ â³ä
ñí³ãó òðîòóàðè, äå çáåð³ãñÿ ëüî-
äîâèé íàñò, ïîñèïàëè ñóì³øøþ.

Ñòàðîñòà Êðóïñüêîãî Íàä³ÿ Õî-
ìóò òà Äåíüã³â Íàòàë³ÿ Ñåðã³-
ºíêî ïîäÿêóâàëè Âîëîäèìèðó
Âîñêîëîâè÷ó ç ÒÎÂ "380Â"
çà â³äíîâëåííÿ âóëè÷íîãî îñ-
â³òëåííÿ ó ñåëàõ (íà ôîòî).
Ó Ãðèøê³âö³ åíåðãåòèêè çàì³íè-
ëè çãîð³ëå ðåëå íà òðàíñôîð-
ìàòîðí³é ï³äñòàíö³¿.

Àëëà ÊÀÏËß.
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Âî¿íè ñâ³òëà! Ëèöàð³ äîáðà, ÷åñò³ òà ñïðàâåäëèâîñò³!

Ñóìàðí³ îð³ºíòîâí³ âòðàòè îêóïàíò³â íà 1421-é äåíü â³éíè:

Îëåã Ñóñëî ³ç Ùåðáèí³âêè - îäèí ç íèõ. Ñòàòè â³éñü-
êîâèì â³í í³êîëè íå ìð³ÿâ, õî÷à, ó 1992-ìó ðîö³, ïðîé-
øîâ ñòðîêîâó ñëóæáó â Íàö³îíàëüí³é ãâàðä³¿, ó Ëüâîâ³,
äå îòðèìàâ â³éñüêîâó ñïåö³àëüí³ñòü ç îáñëóãîâóâàííÿ
ÇÓ-23 (çåí³òíî¿ óñòàíîâêè).
Äî â³éíè äåñÿòü ðîê³â ïðàöþâàâ íà ÷åðêàñüêîìó çà-

âîä³ "Õ³ìâîëîêíî", ïîò³ì áóâ îõîðîííèêîì íà ï³äïðè-
ºìñòâ³ "Ìåòàë³íâåñò". Íà ðîáîòó âîíè ç êóìîì, Îëåê-
ñ³ºì Ðèìáóëîì, ¿çäèëè ùîäíÿ. 24-ãî ëþòîãî, î 6-é
ãîäèí³ ðàíêó, çà¿õàëè äî çíàéîìî¿ ó ×åðêàñàõ, ïåðåäà-
ëè ïåðåäà÷ó ç ñåëà. Â³ä íå¿ ³ ä³çíàëèñÿ, ùî ïî÷àëàñÿ
â³éíà, ñèí æ³íêè, ÿêèé æèâ ó Ïîëüù³, ïîâ³äîìèâ ìàò³ð
ïðî öå ùå ðàíî-âðàíö³. Çãîäîì, íà çàâîä³, ÷îëîâ³êè
âæå ÷óëè ïåðø³ âèáóõè äåñü ó ðàéîí³ ñåëà Äóá³¿âêà.
Áà÷èëè, ÿê ùîñü ïðîë³òàº íàä Äí³ïðîì, êîëè ïîâåðòà-
ëèñÿ äîäîìó.
Ç òîãî ÷àñó ðîçêëàä  ¿õíüîãî æèòòÿ áóâ ïîáóäîâàíèé

òàêèì ÷èíîì: ðîáîòà ó ×åðêàñàõ, à ïîò³ì - ÷åðãóâàííÿ
ó ðÿäàõ òåðîáîðîíè ð³äíîãî ñåëà. Îáõîäèëè éîãî ïî
ïåðèìåòðó, îáëàøòîâóâàëè áëîêïîñòè ç ì³øê³â, íàïîâ-
íåíèõ ï³ñêîì, ñë³äêóâàëè, àáè íå ñòàëîñÿ ìàðîäåðñ-
òâà. Ó Ùåðáèí³âö³ áóëî ÷åòâåðî ìèñëèâö³â (Îëåã ó òî-
ìó ÷èñë³), ÿê³ ìàëè äîçâ³ë íà çáåð³ãàííÿ çáðî¿, òîæ ñà-
ìå âîíè ñêëàëè îñíîâó ì³ñöåâèõ òåðîáîðîí³âö³â. Äî
òðàâíÿ Îëåêñ³é ç Îëåãîì æèëè ó òàêîìó òåìï³, à ïîò³ì
âèð³øèëè ¿õàòè ó Çîëîòîíîøó, äî â³éñüêêîìàòó, ùîá
çàïèñàòèñÿ äîáðîâîëüöÿìè íà ôðîíò. Ïîïðè âåëèêó
÷åðãó, Îëåêñ³ÿ ìîá³ë³çóâàëè ïåðøèì. "Ó íüîãî æ äâîº
ä³òåé, - îáóðþâàâñÿ Îëåã, - à ÿ æèâó ç ìàò³ð`þ, ÷îìó
ìåíå íå çàáèðàþòü?" "² äî âàñ ä³éäå ÷åðãà," - â³äïîâ³-
ëè éîìó.
6 òðàâíÿ äåìîá³ë³çóâàëè é Îëåãà, ïðîòå íåäàëåêî - ó

ì³ñöåâèé 156-é çåí³òíî-ðàêåòíèé ïîëê, àäæå ó íüîãî
âæå áóâ äîñâ³ä ñëóæáè ñàìå ó òàêîìó â³éñüêîâîìó ï³ä-
ðîçä³ë³.
Ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â Îëåã îõîðîíÿâ íàøå íåáî ðà-

çîì ç³ ñâîºþ "çåóøêîþ" (ãàðìàòîþ ÇÓ-23), çáèâàâ
óâåñü îòîé çàë³çíèé ìîòëîõ, ùî ïðèë³òàº äî íàñ â³ä
ïðèøåëåïêóâàòîãî ñóñ³äà:
- Îá`¿çäèâ ÷è íå âñ³ ïîëÿ íà ×åðêàùèí³, Ê³ðîâîãðàä-

ùèí³, Ñóìùèí³, Ïîëòàâùèí³, ïîáëèçó Êðåìåí÷óêà. Íå
ðàç ñòîÿâ ³ ï³ä íàøîþ ÷åðêàñüêîþ äàìáîþ. Ïðàöþâàëè
ìè ó ïàð³ ç³ Ñòàñîì Âàðëàìîâèì ³ç Çîëîòîíîø³, â³í
áóâ ñòð³ëêîì, à ÿ - íîìåðîì îáñëóãè. Õî÷ çàðàç éîãî
ââàæàþòü áåçâ³ñòè çíèêëèì, ÿ â³ðþ, ùî Ñòàí³ñëàâ
îáîâ`ÿçêîâî ïîâåðíåòüñÿ.
Ó ëèñòîïàä³ 2024 ðîêó Îëåãà, ç âåëèêîþ ãðóïîþ ïî-

áðàòèì³â, íàïðàâèëè íà íîâå ì³ñöå ñëóæáè - ó 32-ó
îêðåìó ìåõàí³çîâàíó Ñòàëåâó áðèãàäó (32 ÎÌÁð). Ñîë-
äàò Ñóñëî (ïîçèâíèé Ñîâà) ïîòðàïèâ äî âçâîäó ãðàíà-
òîìåòíèê³â, îñíîâíèì çàâäàííÿì ÿêîãî áóëî ïðèêðèò-
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÷åðâíÿ 1991 ðîêó ó ñåë³
Ñåðäþê³âêà íà Ñì³ëÿí-
ùèí³. Ó 7 ðîê³â â³í ñ³â çà
ïàðòó ì³ñöåâî¿ øêîëè.
Òà éîãî äèòèíñòâî îá³ð-
âàëîñÿ íàäòî ðàíî: 23
÷åðâíÿ 2001 ðîêó, ó 10-
ð³÷íîìó â³ö³, Ñåðã³é
âòðàòèâ áàòüê³â.
Ó âåðåñí³ 2001 ðîêó éî-

ãî âçÿëè íà âèõîâàííÿ
ïðèéîìí³ áàòüêè. Â³í ïðî-
äîâæèâ íàâ÷àííÿ ó Äóìà-
íåöüê³é øêîë³. Ñàìå òàì

ÍÅÇËÀÌÍ²

 "ß çàðàç äîìà, ó òåïë³é õàò³…
ßê âèòðèìóâàâ ó õîëîäíîìó îêîï³ "íà íóë³"

ïî äâà òèæí³, íà "Ì³â³í³" ³ âîä³,
ÿ âàì òåïåð íå ñêàæó, ñàì íå çíàþ…"

òÿ ï³õîòè. Òåïåð ãîëîâíîþ çáðîºþ â æèòò³ çàõèñíèêà
ñòàâ ãðàíàòîìåò ÌÊ-19. Òóò âæå áóëî íå äî ñòàëîãî
ðîçïîä³ëó îáîâ`ÿçê³â, Îëåã ç ïîáðàòèìàìè ì³íÿëè îä-
íå îäíîãî íà ð³çíèõ "ïîñàäàõ", áóëè ³ âîä³ÿìè, ³ ñòð³ëü-
öÿìè, ³ ãðàíàòîìåòíèêàìè, ³ íîìåðàìè îáñëóãè. Ïåð-
øèé äîñâ³ä âåäåííÿ áîéîâèõ ä³é Ñîâà ³ éîãî çåìëÿêè
îòðèìàëè ó íàéãàðÿ÷³ø³é òî÷ö³ ö³º¿ â³éíè - íà Äîíå÷÷è-
í³, â ðàéîí³ Ïîêðîâñüêà.
- Ñïî÷àòêó äîâîäèëîñÿ ïåðåáóâàòè "íà íóë³" ïî 17-

20 äí³â, - çãàäóº Îëåã, - à çãîäîì - ëèøå ïî äâà òèæí³.
¯ëè "Ì³â³íó", ñêóìáð³þ, ãàëåòè, òóøîíêó. ²íêîëè íàì
ñêèäàëè ç äðîí³â âîäó, ÿêî¿ çàâæäè íå âèñòà÷àëî ³ ÿêîþ
ìè ïîñò³éíî ä³ëèëèñÿ ç ï³õîòîþ. Õëîïö³ ÷àñòî õâîð³ëè.
Ë³êóâàëèñÿ ñàì³, õòî â³ä ÷îãî, áî çíàëè ñâî¿ áîëÿ÷êè ³
ïðîõîäèëè ïåðâèííó ìåäè÷íó ï³äãîòîâêó. Çàðàç, êîëè
ÿ âæå äîìà, ó òåïë³é õàò³, ïðîñòî íå óÿâëÿþ, ÿê ÿ öå
âñå ïåðåæèâ. Í³êîëè íå çàáóäó, ÿê çóñòð³â 2025 ð³ê. 28
ãðóäíÿ íàøó îáñëóãó - ìåíå, Áàðäîñà ³ Ðîìà âèâåçëè ó
ñåëèùå Êîòëèíå ³ ñêàçàëè çáèðàòèñÿ íà "âåñ³ëëÿ" (çì³-
íó ïîçèö³¿). Ìè çðàä³ëè, äóìàëè â³äïî÷èíåìî ³ íà íî-
âîìó ì³ñö³ áóäå ëåãøå, àëå íàñ ïðèâåçëè äî ë³ñîïî-
ñàäêè ³ íàêàçàëè ÿêíàéøâèäøå "çàðèâàòèñÿ" ó çåìëþ,
áî ñêîðî ìîæëèâèé øòóðì. Îäíà ðàä³ñòü - òóìàí, ìåí-
øå "ÔÏÂ³øîê" ë³òàòèìå.  Ó íàñ áóëà êèðêà, ëîïàòà ³
ñîêèðà, òîæ ìè ïðèñòóïèëè äî ðîáîòè. Íàòÿãàëè ã³ë-
ëÿê, âèïðîñèëè ó "ñóì³æíèê³â" øìàòîê êëåéîíêè ³ ç³á-
ðàëèñÿ çóñòð³÷àòè Íîâèé ð³ê, ïðèãîòóâàëè "Ì³â³íó" ³
÷àé. Àæ òóò ÿê³ñü íåäîóìêè ç ðîñ³éñüêî¿ ñòîðîíè ïðî-
ðâàëèñÿ, äîâåëîñÿ ùå òðèìàòè êðóãîâó îáîðîíó ó ñâÿò-
êîâó í³÷. Äåñÿòü äí³â âîðîãè "íàêðèâàëè" íàñ óñ³ì, ÷èì
ìîæíà áóëî, îòàêèé âèéøîâ Íîâèé ð³ê.
Îëåã Ñóñëî ç ïîáðàòèìàìè ñòîÿëè íà çàõèñò³ ñ³ë -

Øåâ÷åíêîâå, Çâ³ðîâå, Ï³ùàíå. Æèëè ó ñåëàõ Óäà÷íå,
Ñåðã³¿âêà, Ãðèøèíå, ç ÿêèõ áóëî áëèæ÷å äîáèðàòèñÿ
íà ïîçèö³é.
- Áîëÿ÷å áóëî äèâèòèñÿ, ÿê ëþäè íàìàãàþòüñÿ æèòè ó

öèõ ïðèôðîíòîâèõ ñåëàõ, âåñòè ÿêåñü ãîñïîäàðñòâî,
âèõîâóâàòè ä³òåé, - ä³ëèòüñÿ ðîçäóìàìè Îëåã. - Ö³ ñå-
ëà âîðîã òîä³ ùå íå îêóïóâàâ, àëå áîéîâ³ ä³¿ éøëè
íåäàëåêî, ïîñò³éíî áóëî ÷óòè âèáóõè âäàëèí³.
7 òðàâíÿ 2025 ðîêó ñîëäàòà Ñîâó ïåðåïðàâèëè íà îäèí

ç ðóáåæ³â  àáè ï³äì³íèòè ïîáðàòèì³â ç îáñëóãè ÌÊ-19.
Ïîçèâí³ ïîçèö³é ïîñò³éíî çì³íþâàëèñÿ çàäëÿ êîíñï³-
ðàö³¿, ¿õ íàçèâàëè òî "ìîëîòîì", òî "ï³äêîâîþ". Á³éö³â
âèâîçèëè "åëüêîþ" (ÌITSUBISHI L-200), òðåáà áóëî ÿê-
íàéøâèäøå âèñòðèáíóòè ç íå¿, ìàéæå íà õîäó, ïðèõî-
ïèâøè çáðîþ, ðàö³þ, ¿æó òà âîäó ³ ï³ðíàòè â îêîï. Âî-
ðîæ³ áåçï³ëîòíèêè, íà÷å çãðàÿ õèæèõ ïòàõ³â, ïîñò³éíî
êðóæëÿëè íàä ïîçèö³ÿìè. Êîëè Îëåã ïðèáóâ íà ì³ñöå
ïðèçíà÷åííÿ, âèÿâèëîñÿ, ùî ï³äì³íÿòè í³êîãî, áë³í-
äàæ áóâ ðîçáèòèé, ñóñ³äíÿ ïîçèö³ÿ ïàëàëà, õëîïö³â íå
áóëî (çãîäîì â³í ä³çíàâñÿ, ùî ¿õ, ïîðàíåíèõ ³ îáãîð³-
ëèõ - åâàêóþâàëè). Äâà äí³ Ñîâà øóêàâ ïîáðàòèì³â,
ïåð³îäè÷íî, êîæí³ 3 ãîäèíè, ðîáèâ êîíòðîëüí³ ïîñòð³-
ëè ç³ ñâîº¿ "ñîï³ëêè" (ÌÊ-19), àáè ïîâ³äîìèòè: "ß òóò!
ß æèâèé!" Ðàö³¿ íå ìàâ. Çä³éñíþâàâ âèëàçêè ó ñóñ³äí³

îêîïè, çí³ìàâ ³ç çàëèøåíî¿ òåõí³êè äåòàë³, ÿê³ ì³ã äî-
íåñòè, àáè âîðîã íå ñêîðèñòàâñÿ íàøèì îçáðîºííÿì.
ßêîñü çáèâ "ÔÏÂ³øêó" ç ïðîñòî¿ ìèñëèâñüêî¿ ðóøíè-
ö³. 9 òðàâíÿ äî íüîãî ïðîáèëèñÿ Áàðäîñ ³ Ãåíåðàë. Òà
äîâãî õëîïöÿì òðèìàòè ïîçèö³þ íå äîâåëîñÿ, êîíòó-
æåí³ ³ çìîðåí³, âîíè îòðèìàëè íàêàç â³äñòóïàòè. Âèð³-
øèëè ïåðåñèä³òè ó ñåë³ Çâ³ðîâå, äå áóëî áàãàòî ïî-
ãðåá³â, àëå íàòðàïèëè íà ðîñ³éñüêó ÄÐÃ, çàâ`ÿçàëàñÿ
ïåðåñòð³ëêà. Ó öüîìó áîþ Îëåã Ñóñëî îòðèìàâ ïîðà-
íåííÿ â îáèäâà ïåðåäïë³÷÷ÿ, à ÷åðåç ê³ëüêà õâèëèí
ïîòðàïèâ ï³ä "äîù" â³ä îñêîëê³â ãðàíàòè. Ñàì òåæ âñòèã
"ïðèãîñòèòè" îêóïàíò³â ïàðîþ ãðàíàò ³ ïðèãîòóâàòè îä-
íó äëÿ ñåáå, íà âèïàäîê çàãðîçè ïîëîíó. Îëåã äîáðå
ðîçóì³â, ÿêèì ìîæå áóòè éîãî íàéáëèæ÷å ìàéáóòíº.
Ï³ä ÷àñ áîþ çàãóáèâ ïîáðàòèì³â, òîæ ï³äìîãè íå ÷åêàâ,
âèð³øèâ äîáèðàòèñÿ äî ñâî¿õ. Í³÷ ïåðåñèä³â ó ñàäêó
ï³ä äåðåâàìè, àäæå áåç àíòèäðîíîâîãî ïëàùà, âîðîãè
øâèäêî á ïîì³òèëè éîãî ïî "òåïëÿêó" (òåïëîâ³çîðó).
Ñò³êàþ÷è êðîâ`þ, ïîâç ïîñàäêîþ, ïåðåòíóâ ì³ííå ïî-
ëå ç "ïóòàíêîþ", ñàì íå çíàº ÿê, êàæå: "Áîã çáåð³ã".
Ðàïòîì, ó íàï³âñâ³äîìîñò³, ïî÷óâ ãîëîñ: "Àâòîìàò º?
Âèêèäàé! Öå òè, Ñîâà?!!!" Òàê éîãî çíàéøëè ïîáðàòè-
ìè, êîìàíäèð "ßðèé" ³ "Ìàëèé". Ïîêëèêàëè ùå äâîõ
çâ`ÿçê³âö³â, äîòÿãëè äî íàéáëèæ÷î¿ õàòè, ïîò³ì åâàêó-
þâàëè ñïî÷àòêó íà ìîòîöèêë³, à çãîäîì - ìàøèíîþ.
Ïðèéøîâ äî òÿìè ò³ëüêè ó ãîñï³òàë³ â Äí³ïð³, äå éîãî
òð³øêè "ï³äëàòàëè", âèòÿãëè îñêîëêè ç íîãè, æèâîòà,
ãîëîâè, ùåëåïè. Çíàéøëè ùå äåùî: íåìîëîäà ë³êàð-
êà Îëÿ ç ïîäèâîì âèÿâèëà íà ò³ë³ Îëåãà äèâíèõ êîìàõ:
"Öå ùî? Êë³ù³?" - íåàáèÿê äèâóâàëàñÿ. Îòàêå âîíî
îêîïíå æèòòÿ…
Çãîäîì ë³êóâàâñÿ ó Æèòîìèð³, Êèºâ³. Ïðàâó ðóêó ïðî-

îïåðóâàëè âæå ó Çîëîòîíîø³, âñòàâèëè ñòðèæåíü ³
ïëàñòèíó. Ë³êóâàííÿ ïðîäîâæóºòüñÿ äî öüîãî ÷àñó. Íà-
ä³éíîþ îïîðîþ ó öåé íåëåãêèé ïåð³îä ñòàëà äëÿ Îëå-
ãà äðóæèíà Þë³ÿ, ÿêà, íå çâàæàþ÷è íà âåëèêèé òåðì³í
âàã³òíîñò³, ïðè¿æäæàëà äî íüîãî àæ ó Æèòîìèð, âåñü
÷àñ áóëà ïîðó÷ ³ â Çîëîòîíîø³. Ñòàëà äëÿ ÷îëîâ³êà ïðà-
âîþ ðóêîþ, ÿêà ó íüîãî ³ äîñ³ íå ïðàöþº. 4 ëèïíÿ 2025
ðîêó, êîëè îáîº áàòüê³â ïåðåáóâàëè ó Çîëîòîí³ñüê³é
ë³êàðí³, íà ñâ³ò ç`ÿâèëàñÿ ¿õíÿ äîíå÷êà Ìèðîñëàâà.
Ìîæíà ñêàçàòè, Þëÿ ïåðåáðàëàñÿ ç îäíîãî â³ää³ëåííÿ
â ³íøå.
Ñüîãîäí³ âñÿ ðîäèíà ó çáîð³, ï³äðîñòàº ìîëîäøà äîíü-

êà Îëåãà (ñòàðø³é Þë³ 29 ðîê³â). ̄ õí³é òàòî çðîáèâ óñå,
ùî ì³ã, àáè çàáåçïå÷èòè  óêðà¿íñüêèì ä³òÿì ³ âñ³ì óê-
ðà¿íöÿì ìèðíå ³ ùàñëèâå ìàéáóòòÿ, àáè íàáëèçèòè äîâ-
ãîæäàíó Ïåðåìîãó.
- Çàêðèþ î÷³ ³ áà÷ó ñâî¿ ãåðî¿÷íèõ ïîáðàòèì³â - Ìà-

ëîãî, Áàðäîñà, Ðîìà, ïîëòàâ÷àíèíà ßðîãî, âîíè ââà-
æàþòüñÿ áåçâ³ñòè çíèêëèìè, àëå ÿ â³ðþ, ùî õëîïö³ ïî-
âåðíóòüñÿ, ïîáà÷àòü, ÿê ðîñòóòü ¿õí³ ä³òè ³ êîëèñü ïî-
ñèâ³þòü â³ä ñòàðîñò³, à íå â³ä âàæêèõ âèïðîáóâàíü íà
ïîë³ áîþ. Â³ðîþ æèâåìî!

Ëàðèñà ÃÀÉÎÂÀ.

 ×èì ìîæíà âèì³ðÿòè ãåðî¿çì íàøèõ çàõèñíèê³â? ×è ³ñíóº ïîä³áíà øêàëà? Äëÿ êîæíîãî ç íèõ öå
ñëîâî óîñîáëþº ð³çí³ ïîíÿòòÿ, à äëÿ íàñ, æèòåë³â òèëó, çðîçóì³ëî ãîëîâíå: ãåðî¿ óñ³, õòî òàì áóâ, º ³
áóäå. Ðîçêàçàòè ïðî êîæíîãî íåìîæëèâî, àëå ãàçåòà "Çëàòîêðàé" íàìàãàºòüñÿ  ïîçíàéîìèòè ÷èòà÷³â
ç ¿õí³ìè çåìëÿêàìè, ÿê³ êèíóëè âèêëèê îçáðîºíîìó äî çóá³â, íàõàáíîìó ³ îçâ³ð³ëîìó çàãàðáíèêó.
Çäåá³ëüøîãî, öå ëþäè íåâ³éñüêîâèõ ïðîôåñ³é, ÿêèì äîâåëîñÿ øâèäêî îïàíóâàòè âîºííó íàóêó ³
ñòàòè íà çàõèñò Áàòüê³âùèíè.

ÃÅÐÎ¯
ÍÅ ÂÌÈÐÀÞÒÜ Çîëîòîí³ùèíà â ñêîðáîò³: íà ùèò³ ñëàâíèé ñì³ëÿíèí Ñåðã³é Êîëåñí³ê

ôîðìóâàëèñÿ éîãî âèòðèì-
êà, â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ âíóò-
ð³øíÿ ñèëà.
Ó 2009 ðîö³ Ñåðã³é âñòó-

ïèâ äî Õåðñîíñüêîãî
ìîðñüêîãî ôàõîâîãî êî-
ëåäæó, îáðàâøè øëÿõ äèñ-
öèïë³íè òà ñëóæ³ííÿ.
Ç 2019 ðîêó ðàçîì ³ç

ñåñòðîþ Â³êòîð³ºþ  ïðî-
æèâàâ ó ì³ñò³ Çîëîòîíîøà,
áóäóþ÷è âëàñíå æèòòÿ é
ïëàíè íà ìàéáóòíº. Ó 2022
ðîö³ Ñåðã³é ïî¿õàâ äî
Ëüâîâà, à ó 2024 ðîö³ áóâ

ïðèçâàíèé íà çàõèñò Áàòü-
ê³âùèíè. Ïðîõîäèâ ñëóæ-
áó ó â³éñüêîâ³é ÷àñòèí³
À0224, ó ñêëàä³ 79-¿ áðè-
ãàäè, ó ïðîòèòàíêîâ³é ðî-
ò³.
11 ëèñòîïàäà 2024 ðîêó

Ñåðã³é âèéøîâ íà áîéîâå
çàâäàííÿ. 15 ëèñòîïàäà
2024 ðîêó çàãèíóâ â ðàéî-
í³ ñåëà ²ëë³íêà Ïîêðîâñü-
êîãî ðàéîíó Äîíåöüêî¿
îáëàñò³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ
áîéîâîãî çàâäàííÿ.
Éîãî øëÿõ áóâ ñêëàäíèì,

àëå ã³äíèì. Éîãî æèòòÿ -
ïðèêëàä òèõî¿ ìóæíîñò³,
â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà â³ð-
íîñò³ îáîâ'ÿçêó. Â³í íå ãî-
âîðèâ ãó÷íèõ ñë³â, â³í çðî-
áèâ ñâ³é âèá³ð ³ ï³øîâ äî
ê³íöÿ.
Íà öåðåìîí³¿ ïðîùàííÿ

ç Ãåðîºì ñåêðåòàð ì³ñüêî¿
ðàäè Íàòàë³ÿ Ñüîìàê ïî-
äÿêóâàëà éîãî ñåñòð³ Â³ê-
òîð³¿ òà áëèçüêèì çà æåð-
òîâí³ñòü Ñåðã³ÿ, éîãî â³ä-
âàãó ³ íåâìèðóùèé ïîäâèã.
ßê çàóâàæèâ ïðåäñòàâíèê

Çîëîòîí³ñüêîãî ÒÖÊ òà ÑÏ,
ìàéîð Ñåðã³é Êîðæ, óêðà-
¿íñüêà íàö³ÿ - åòàëîí ìóæ-
íîñò³, íåçàëåæíîñò³ ³ íåñ-
êîðåíîñò³ â óñüîìó ñâ³ò³.
Ñõèëÿºìî ãîëîâè ó

ñêîðáîò³. Ñâ³òëà ïàì'ÿòü
âî¿íó. Â³÷íà
ñëàâà Ãåðîþ.



15 ñ³÷íÿ 2026 ð.4 ñòîð.

Âîëîäèìèð Áîðèñîâè÷ ªãîðîâ -
³ì'ÿ, ÿêå çíàº ÷è íå êîæåí ìåøêàíåöü
íàøîãî ì³ñòà. Äëÿ êîãîñü â³í áóâ ñòðî-
ãèì â÷èòåëåì ô³çêóëüòóðè, äëÿ ³íøèõ -
íàñòàâíèêîì, ÿêèé ôîðìóâàâ õàðàêòåð,
äèñöèïë³íó ³ êîìàíäíèé äóõ. À äëÿ áàãà-
òüîõ - ñèìâîë ñïîðòèâíèõ òðàäèö³é Çîëî-
òîí³ñüêî¿ ã³ìíàç³¿ ³ìåí³ Ñ. Ä. Ñêëÿðåíêà.

- Ìîÿ ìð³ÿ ç äèòèíñòâà  - ñòàòè òðåíå-
ðîì , - ç ïîñì³øêîþ êàæå Âîëîäèìèð
Áîðèñîâè÷. Ç 12 ðîê³â â³í çàéìàâñÿ ëåã-
êîþ àòëåòèêîþ ó Çîëîòîí³âñüê³é ÄÞÑØ
ï³ä êåð³âíèöòâîì Âàñèëÿ Êîñòîãðèçà.
Çäîáóâàâ ïåðåìîãè íà ì³ñüêðàéîííèõ,
îáëàñíèõ òà ðåñïóáë³êàíñüêèõ çìàãàííÿõ,
çìàãàâñÿ ó ñïîðòèâí³é õîäüá³ íà 5 òèñÿ÷
ìåòð³â, á³ãó íà 1500 ìåòð³â òà êðîñîâèõ
äèñòàíö³ÿõ 1000 ³ 3000 ìåòð³â.

Ïåðø³ êðîêè ó áàñêåòáîë³ Âîëîäèìèð
ðîáèâ íà ìàéäàí÷èêàõ ð³äíî¿ øêîëè ¹5
ó Çîëîòîíîø³. Ñïåðøó ãðà ï³çíàâàëàñÿ
íà óðîêàõ ³ øê³ëüíèõ çìàãàííÿõ, à âæå â
×åðêàñüêîìó ïåäàãîã³÷íîìó ³íñòèòóò³ â³í
îïàíóâàâ áàñêåòáîë ï³ä êåð³âíèöòâîì
Ìèêîëè Àëåêñàíäðîâà. Öåé äîñâ³ä çíà-
äîáèâñÿ é ï³ä ÷àñ ñëóæáè ó Çáðîéíèõ
ñèëàõ, äå â³í áðàâ ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ íà
ïåðø³ñòü äèâ³ç³¿ òà 6-¿ òàíêîâî¿ àðì³¿ Äí³ï-
ðîïåòðîâùèíè.

- Ô³çêóëüòóðà - öå îäíà ç îñíîâíèõ ãà-
ëóçåé îñâ³òè, ³ â÷èòåëü çîáîâ'ÿçàíèé áóòè
êîìïåòåíòíèì ó âñ³õ ¿¿ àñïåêòàõ, - ïîÿñ-
íþº Âîëîäèìèð Áîðèñîâè÷. - Òðåáà çà-
âæäè áóòè ó ñïîðòèâí³é ôîðì³, àäæå ìè
- åòàëîí äëÿ ó÷í³â, ÿê ó ô³çè÷íîìó, òàê ³
â åñòåòè÷íîìó ïëàí³. Â÷èòåëü ô³çêóëü-
òóðè ôîðìóº õàðàêòåð, íàâ÷àº äèñöèï-
ë³íè ³ äîïîìàãàº ïîáà÷èòè òàëàíò êîæ-
íîãî ó÷íÿ.

Ïåðøèé ïåðåëîìíèé ìîìåíò ó êàð'ºð³
íàñòàâ 1991 ðîêó, êîëè Óêðà¿íà çäîáóëà
íåçàëåæí³ñòü: ä³â÷àòà ç éîãî êîìàíäè âèã-
ðàëè ïåðøå ì³ñöå ç áàñêåòáîëó, ³ Âîëî-
äèìèðó ïðèñâî¿ëè çâàííÿ ñòàðøîãî â÷è-
òåëÿ. ×åðåç òðè ðîêè â³í ñòàâ â÷èòåëåì-
ìåòîäèñòîì, à ã³ìíàç³ÿ îòðèìàëà ñó÷àñ-
íèé ñòàòóñ. Çà äåñÿòü ðîê³â â³í êåðóâàâ
ìåòîäîá'ºäíàííÿì ó÷èòåë³â ô³çêóëüòóðè
ì³ñòà, à éîãî êîìàíäè ïîñò³éíî äåìîíñ-
òðóâàëè âèñîê³ ðåçóëüòàòè.

- Íàéäîðîãîö³íí³øèì ìîìåíòîì ó ìî¿é
êàð'ºð³ ñòàâ 2014 ð³ê, - ïðèãàäóº òðå-
íåð. - Íàøà êîìàíäà çäîáóëà ÷åìï³îíñ-
òâî ×åðêàñüêî¿ îáëàñò³ ñåðåä þíàê³â ç
áàñêåòáîëó 3õ3, îá³ãðàâøè äóáëþþ÷èé
ñêëàä ïðîôåñ³éíî¿ êîìàíäè "×åðêàñüê³
Ìàâïè". Öå ïðèêëàä òîãî, ÿê íàïîëåã-
ëèâà ïðàöÿ ³ êîìàíäíèé äóõ ïðèçâîäÿòü
äî âåëèêèõ ðåçóëüòàò³â.

Äëÿ Âîëîäèìèðà ªãîðîâà áàñêåòáîë -
öå íàñàìïåðåä êîìàíäíà ãðà. "Âèð³-
øàëüíîþ ìîæå ñòàòè äåñÿòà ÷è ñîòà äî-
ë³ ñåêóíäè ìàò÷ó, - ïîÿñíþº â³í. - Ãðàâ-
ö³, ÿê³ íå ðîçóì³þòü ô³ëîñîô³¿ ãðè, íå
ìàþòü ïî÷óòòÿ êîëåêòèâ³çìó òà òåðï³í-
íÿ, øóêàþòü ³íøèé êîìôîðò ó ñïîðò³".

Íà òðåíóâàííÿõ äèñöèïë³íà - ñâÿòå.
Ñï³çíåííÿ áåç ïîâàæíî¿ ïðè÷èíè íåï-
ðèïóñòèìå, à çà ñòàðàíí³ñòü ³ óñï³õè ó÷-
í³â - îïëåñêè, ìàëåíüê³ ïðèçè ³ íàâ³òü
òîðò â³ä äèðåêö³¿ àáî äîìàøí³é ïèð³ã,
ÿêèé Áîðèñîâè÷ ³íêîëè ïðèíîñèòü, ùîá
â³äñâÿòêóâàòè ïåðåìîãè. Êîìàíäíèé äóõ
ôîðìóºòüñÿ ÷åðåç ãðóïîâ³ âïðàâè, ñï³ëü-

Âîëîäèìèð ªãîðîâ: øëÿõ â³ä ñïîðòñìåíà
äî íàñòàâíèêà ïîêîë³íü

 Ùå ç äèòèíñòâà â³í ìð³ÿâ ñòàòè òðåíåðîì. Ñüîãîäí³ éîãî êîìàí-
äè - ïåðåìîæö³ Âñåóêðà¿íñüêèõ øê³ëüíèõ ë³ã "Ïë³÷-î-Ïë³÷", à âèõî-
âàíö³ äåìîíñòðóþòü ñïðàâæí³é êîìàíäíèé äóõ íå ò³ëüêè íà çìàãàí-
íÿõ. Â³í - ïðàáàòüêî ã³ìíàç³éíî¿ òðàäèö³¿ "Íà Ð³çäâî äî Áîðèñîâè-
÷à", êîëè ï³ä ÷àñ çèìîâèõ êàí³êóë ó ñïîðòèâíîìó çàë³ øêîëè çáèðà-
þòüñÿ ò³, êîãî â³í íàâ÷èâ ëþáèòè áàñêåòáîë.

í³ îáãîâîðåííÿ óñï³õ³â ³ íåâäà÷ òà äåâ³ç
êîìàíäè: "One for all and all for one" -
"Îäèí çà âñ³õ ³ âñ³ çà îäíîãî". Ñàìå öåé
ïðèíöèï äîïîìàãàº âèõîâàíöÿì ïðàöþ-
âàòè ðàçîì, äîëàòè òðóäíîù³ ³ â³ä÷óâàòè
ºäí³ñòü êîëåêòèâó.

- Çàðàç ñêëàäíî â³äâîë³êòè ä³òåé â³ä
ãàäæåò³â ³ ñîöìåðåæ, - äîäàº òðåíåð. -
Àëå ñàìå äèñöèïë³íà ³ ùîäåííà ïðàöÿ
äîçâîëÿþòü äîñÿãòè ñïðàâæí³õ ðåçóëü-
òàò³â. Ùîá îïàíóâàòè âèä ñïîðòó íà âè-
ñîêîìó ð³âí³, ïîòð³áí³ ðîêè â³ääàíîñò³.

Þð³é Ôåäîðþê - âèïóñêíèê ã³ìíàç³¿,
çãàäóº ñâîãî â÷èòåëÿ ô³çêóëüòóðè òà òðå-
íåðà ç áàñêåòáîëó ÿê ëþäèíó, ÿêà íå ëè-
øå â÷èëà òåõí³êè ãðè, à é ôîðìóâàëà õà-
ðàêòåð.

Â³í ä³ëèòüñÿ ÿñêðàâîþ ³ñòîð³ºþ ç 11
êëàñó, ÿêà, íà éîãî äóìêó, íàéêðàùå ïî-
êàçóº, ÿêîþ ëþäèíîþ º òðåíåð. Òîä³ êî-
ìàíäà çäîáóëà ïåðåìîãó â ïåðøîñò³ ì³ñ-
òà é ãîòóâàëàñÿ äî ÷åìï³îíàòó ðàéîíó, à
äàë³ - äî ÷åìï³îíàòó îáëàñò³. Þð³é ³ éî-
ãî äðóã Ñàøà, òðîõè çàõîïèâøèñü âëàñ-
íîþ ìàéñòåðí³ñòþ, äîçâîëèëè ñîá³ ñó-
ïåðå÷êè ç òðåíåðîì ³ íàâ³òü ïðîïóñòèëè
òðåíóâàëüí³ ìàò÷³.

- Ìè ïîäóìàëè:  òàê³ êëàñí³, à Áîðèñî-
âè÷ íå ðîçáèðàºòüñÿ â áàñêåòáîë³, - ïðè-
ãàäóº Þð³é. - Àëå â³í ñïîê³éíî ñêàçàâ:
"Îêåé, õëîïö³, ÿêùî âàñ íå áóäå, öå íîð-
ìàëüíî. Ìè áåç âàñ ìîæåìî ñïðàâèòè-
ñÿ". ² ñïðàâä³, êîìàíäà âèñòóïèëà äóæå
íåïîãàíî, íàâ³òü ïðîòè äîðîñëèõ ñóïåð-
íèê³â.

Çà ñëîâàìè Þð³ÿ, ñàìå ï³ñëÿ öüîãî åï³-
çîäó âîíè ³ç Ñàøåþ óñâ³äîìèëè ñâîþ

ïîìèëêó ³ ïðèéøëè äî òðåíåðà âèáà÷à-
òèñÿ. "² îñü òóò ïðîÿâëÿºòüñÿ îñîáëèâà
ðèñà Áîðèñîâè÷à, - êàæå Þð³é. - Ìè â÷è-
íèëè íåïðàâèëüíî, àëå â³í íàñ ïðîáà-
÷èâ ³ ïîâåðíóâ ó êîìàíäó. Äëÿ ìåíå öå
çíàê ëþäèíè, ÿêà ãîòîâà äàòè øàíñ íà-
â³òü òèì, õòî ùå ðîñòå ³ ïîìèëÿºòüñÿ. Â³í
äàº ìîæëèâ³ñòü ìîëîäèì ó÷íÿì çðîáèòè
êðîêè ó ñâîºìó ðîçâèòêó, â÷èòèñÿ íà
âëàñíèõ ïîìèëêàõ".

Ùå îäèí âèïóñêíèê ã³ìíàç³¿, Îëåê-
ñàíäð Äóáèíà,  ÿêèé íèí³ ñëóæèòü â
Çáðîéíèõ ñèëàõ Óêðà¿íè, çãàäóº Áîðè-
ñîâè÷à ç îñîáëèâîþ âäÿ÷í³ñòþ ³ òåïëîì.
"Ìàáóòü, êîëè ÿ îñîáèñòî ïîäîðîñë³øàâ,
ìîº ñòàâëåííÿ çì³íèëîñÿ, - êàæå Îëåê-
ñàíäð. - ß ïî÷àâ á³ëüøå ðîçóì³òè, ñê³ëüêè
÷àñó òà çóñèëü Âîëîäèìèð Áîðèñîâè÷
â³ääàº ä³òÿì ³ øêîëÿðàì".

Çà éîãî ñëîâàìè, äîñÿãíåííÿ ã³ìíàç³¿ ó
ñïîðò³ -  öå íå âèïàäêîâ³ñòü.

- Íàøà øêîëà âèãðàâàëà ïåðø³ñòü ì³ñ-
òà, âèõîäèëà íà îáëàñí³ çìàãàííÿ, çàé-
ìàëà âèñîê³ ì³ñöÿ, ³ íå ëèøå ç áàñêåò-
áîëó. Âîëîäèìèð Áîðèñîâè÷ âêëàâ ó íàñ
áàãàòî ñâîº¿ ëþáîâ³ òà óì³íü, ³ ìè, øêî-
ëÿð³, öå ïðèéìàëè ³ ö³íóâàëè, - ï³äêðåñ-
ëþº Îëåêñàíäð.

Â³í îñîáëèâî ö³íóº òðàäèö³þ çóñòð³÷åé
"Íà Ð³çäâî äî Áîðèñîâè÷à".

- Ìè õî÷åìî â³ä÷óòè äóõ ºäíîñò³, ïîáà-
÷èòè ñâîþ áàñêåòáîëüíó ðîäèíó, äðóç³â,
çíîâó ãðàòè ðàçîì, çàõèùàòè êîëüîðè íà-
øî¿ êîìàíäè, à ï³ñëÿ ãðè - ñìàêóâàòè äî-
ìàøí³é ïèð³ã, ÿêèé çàâæäè äîäàº îñîá-
ëèâî¿ òåïëîòè ñâÿòó. Êîæíà ãðà - öå óðîê
òîãî, ÿê ïðàöþâàòè ðàçîì, ùîá êîìàíäà
ñòàëà ñèëüí³øîþ, àí³æ ñóïåðíèê, - ä³-
ëèòüñÿ Îëåêñàíäð.

À ùå çàçíà÷àº, ùî óðîêè Áîðèñîâè÷à
âèõîäÿòü äàëåêî çà ìåæ³ ñïîðòó. "Êîæåí
ó ñâîºìó æèòò³ øóêàº äîðîãó, ñâîþ óëþá-
ëåíó ñïðàâó. Êîëè çóñòð³÷àºø ëþäèíó,
ÿêà ïîâí³ñòþ â³ääàºòüñÿ ñâî¿é ðîáîò³, çà-
õîïëåíî ïðàöþº, íå çàìèñëþþ÷èñü ïðî
îñîáèñò³ ïîòðåáè, - öå íàäèõàº. Òàê³ ëþ-
äè ñòàâëÿòü âèñîêó ïëàíêó ³ ìîòèâóþòü
äîñÿãàòè âåëèêèõ ðåçóëüòàò³â. Äëÿ ìå-
íå Âîëîäèìèð Áîðèñîâè÷ - ñàìå òàêà
ëþäèíà. ² éîãî ïðèêëàä ïðîäîâæóº íà-
äèõàòè íå îäíå ïîêîë³ííÿ ã³ìíàçèñò³â".

Äìèòðî Âîë÷åíêîâ ï³øîâ çà ïðèêëà-
äîì òðåíåðà ³ ñòàâ â÷èòåëåì ô³çêóëüòó-
ðè, õî÷à çàðàç ïðàöþº â ³íø³é ñôåð³. Â³í
ö³íóº óðîêè, ÿê³ äàâ éîìó Âîëîäèìèð Áî-
ðèñîâè÷.

- Ì³é íàéÿñêðàâ³øèé ñïîãàä ³ç òðåíó-
âàíü - öå àòìîñôåðà, ÿêó ñòâîðþâàâ Âî-
ëîäèìèð Áîðèñîâè÷, - çãàäóº Äìèòðî. -
Êîëè ìè âèõîäèëè íà ìàéäàí÷èê, â³í â³ä-
ðàçó çàðÿäæàâ íàñ åíåðã³ºþ òà àçàðòîì.
Îñîáëèâî çàïàì'ÿòàëèñÿ ìîìåíòè, êîëè
â³í âëàñíîðó÷ äåìîíñòðóâàâ ïðèéîìè -
çàâæäè òî÷íî, ñïîê³éíî ³ ç ïîñì³øêîþ.
À ùå ëåãåíäàðíèé ìîìåíò, êîëè âñÿ êî-
ìàíäà ïîâòîðþâàëà âïðàâó çíîâó é çíî-
âó, ïîêè íå âèéäå.

Çà ñëîâàìè Äìèòðà, óðîêè Áîðèñîâè÷à
çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíèìè é ó äîðîñëî-
ìó æèòò³. "Ãîëîâíå, ÷îãî â³í íàñ íàâ÷èâ,
- í³êîëè íå çóïèíÿòèñÿ ï³ñëÿ íåâäà÷³. Ïî-
ìèëêà - öå ÷àñòèíà øëÿõó, à ïåðåìîãà -
íàãîðîäà çà âïåðò³ñòü. Öÿ ïîðàäà äîïî-
ìàãàº ³ çàðàç - ó ðîáîò³, ó ñòîñóíêàõ, ó
ùîäåííèõ âèêëèêàõ", - ïîÿñíþº â³í.

Äìèòðî äîäàº, ùî Âîëîäèìèð Áîðè-
ñîâè÷ âèõîâóâàâ ó øêîëÿðàõ äèñöèïë³-
íó, óì³ííÿ òðèìàòè ñåáå â ðóêàõ ³ ïðà-
öþâàòè â êîìàíä³.

Ñâî¿ìè âðàæåííÿìè ä³ëÿòüñÿ é íèí³øí³
ó÷í³ ã³ìíàç³¿. ßðîñëàâ Öèáóëÿ, 9 êëàñ,
êàæå: "Ó òðåíóâàííÿõ íàéá³ëüøå ïîäî-
áàºòüñÿ ï³äòðèìêà êîìàíäè òà ìîæëèâ³ñòü
ãðàòè ï³ñëÿ ðîçìèíêè". À âîñüìèêëàñíèê
²âàí Äæàìàí äîäàº: "Âîëîäèìèð Áîðè-
ñîâè÷ çàâæäè êàæå òðåíóâàòèñÿ íàïîëåã-
ëèâî, â³äæèìàòèñÿ ³ âäîñêîíàëþâàòè
ñåáå".

Äèðåêòîðêà ã³ìíàç³¿ Âàëåíòèíà Áî÷åí-
êîâà ï³äêðåñëþº:

- Âîëîäèìèð Áîðèñîâè÷ - îäíà ç êëþ-
÷îâèõ ïîñòàòåé íàøîãî çàêëàäó. Çà äå-
ñÿòèë³òòÿ ðîáîòè â³í ñòàâ íàñòàâíèêîì,
îðãàí³çàòîðîì øê³ëüíîãî ñïîðòèâíîãî
æèòòÿ òà íîñ³ºì ïåäàãîã³÷íèõ òðàäèö³é.
Éîãî åíåðã³ÿ, ïðîôåñ³îíàë³çì ³ ëþäÿí³ñòü
çðîáèëè ñïîðò ó ã³ìíàç³¿ íå ïðîñòî ïðåä-
ìåòîì, à ñïðàâæíüîþ ö³íí³ñòþ. Äëÿ ìî-
ëîäèõ ïåäàãîã³â â³í íàñòàâíèê, äëÿ äîñ-
â³ä÷åíèõ - íàä³éíèé ïàðòíåð, à äëÿ êî-
ëåêòèâó - ïðèêëàä ñïðàâæíüîãî Ó÷èòåëÿ.

Óí³êàëüí³ñòü ðîáîòè Âîëîäèìèðà Áîðè-
ñîâè÷à ïîëÿãàº ó ê³ëüêîõ ÷èííèêàõ. Ïåð-
øèé - âåëè÷åçíèé ïåäàãîã³÷íèé äîñâ³ä:
çàãàëüíèé ñòàæ ñòàíîâèòü 43 ðîêè, ³ çà
öåé ÷àñ â³í âèõîâàâ íå îäíå ïîêîë³ííÿ
ó÷í³â. Äðóãèé - ïîºäíàííÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ òà ïðîôåñ³îíàë³çìó: â³í çàâæäè âè-
ìîãëèâèé äî ñåáå ³ âîäíî÷àñ óâàæíèé
äî ä³òåé. Òðåò³é - çäàòí³ñòü îðãàí³çîâó-
âàòè ó÷í³âñüê³ ñïîðòèâí³ êîìàíäè ³ ôîð-
ìóâàòè êîìàíäíèé äóõ, ÿêèé ïðîíèçóº âñ³
øê³ëüí³ ñïîðòèâí³ çàõîäè.

Áàñêåòáîëüí³ óñï³õè êîìàíä ï³ä éîãî
êåð³âíèöòâîì ñòàëè íåâ³ä'ºìíîþ ÷àñòè-
íîþ ³ì³äæó ã³ìíàç³¿.

- Ïåðåìîãè íàøèõ êîìàíä ï³äâèùóþòü
ïðåñòèæ çàêëàäó, ïðèâåðòàþòü óâàãó äî
øêîëè ÿê äî ì³ñöÿ, äå ñïîðò - öå ñèñòå-
ìà, òðàäèö³ÿ ³ ðåçóëüòàò, - ïîÿñíþº ïàí³
Âàëåíòèíà. - Âîíè ìîòèâóþòü ³íøèõ ó÷-
í³â äîëó÷àòèñÿ äî ñåêö³é, ñòâîðþþòü àò-
ìîñôåðó çäîðîâî¿ êîíêóðåíö³¿ òà ãîðäîñ-
ò³ çà øêîëó. Äðóãèé ð³ê ïîñï³ëü êîìàíäà
çàéìàº ïðèçîâ³ ì³ñöÿ ó ³ãðàõ "Ïë³÷-î-
Ïë³÷", ³ öå âæå ñòàëî ñïðàâæíüîþ ã³ìíà-
ç³éíîþ òðàäèö³ºþ.

Âîëîäèìèð Áîðèñîâè÷ ä³ëèòüñÿ ñâîºþ
ìð³ºþ: "Õî÷ó, ùîá ô³çêóëüòóðîþ ³ ñïîð-
òîì ö³êàâèëîñÿ ÿêîìîãà á³ëüøå ó÷í³â,
îñîáëèâî òèõ, õòî ìàº ³íòåëåêòóàëüíèé
ïîòåíö³àë. ×èì á³ëüøå òàêèõ ó÷í³â ìè çà-
ëó÷àºìî äî ñïîðòó, òèì ëåãøå äîñÿãàòè
ç íèìè âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â. Ïåðøå ïî-
áàæàííÿ ìî¿ì âèõîâàíöÿì - ìèðíîãî íå-
áà, ïåðåìîæíîãî çàê³í÷åííÿ â³éíè, çäî-
áóòè çíàííÿ ³ ñòàòè ã³äíèìè áóä³âíè÷è-
ìè Óêðà¿íè, íå çàáóâàòè ñâîþ àëüìà-
ìàò³ð".

ªâãåí³ÿ ÂÀÑ²ÍÀ.

ÇÀÐßÄÆÅÍ² ÏÅÐÅÌÀÃÀÒÈ
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- òåïëè÷íèé ïåð³îä, ñîðòóâàííÿ ðîñëèí, çàãîò³âëÿ äëÿ ðîçñàäè, äîãëÿä çà áàãàòîð³÷íèìè ðîñëèíàìè.

- ï³äãîòîâêà ðîçñàäè òà íàñ³ííÿ äëÿ ïîäàëüøîãî ïðîðîùóâàííÿ ó â³äêðèòîìó ãðóíò³.
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Â³äïîâ³ä³ äî ñêàíâîðäó
ïîïåðåäíüîãî íîìåðà

http://zoloto.city
ÍÀØ ÑÀÉÒ:

ÑÖÅÍÀÐ²¯ ÆÈÒÒßÍàä³þ âèõîâóâàëà áàáóñÿ. Äî-
êè áóâ æèâèé ä³äóñü, ä³â÷èíêà
â³ä÷óâàëà òåïëî, òóðáîòó, ëàñ-
êó. Çíàëà, ùî ÿê ò³ëüêè ââå÷åð³
â³í ïåðåñòóïèòü ïîð³ã îáîâ'ÿç-
êîâî ùîñü ñìà÷íåíüêå ä³ñòàíå
ç êèøåí³ ³, ïðèìðóæèâøè î÷³,
ïîñì³õíåòüñÿ:
- Àíó, ìîÿ ïòàøå÷êî, äàâàé äè-

âèòèñÿ, ùî öüîãî ðàçó ïåðåäàâ
òîá³ çàé÷èê?
Âå÷³ðí³ ãîñòèíö³ áóëè íåâèãàä-

ëèâèìè ³ ïðîñòèìè, äáàéëèâî
çàãîðíóò³ ó øìàòîê ãàçåòè. Àëå
âîíè áóëè. Çàâæäè. ² òîìó ä³â-
÷èíêà ç íåòåðï³ííÿì ÷åêàëà ä³-
äóñÿ ç ðîáîòè. Â³í ï³äõîïëþâàâ
¿¿ íà ðóêè, âèñîêî ï³äêèäàâ íàä
ãîëîâîþ, à ïîò³ì âìîùóâàâ íà
êîë³íàõ ³ ä³ñòàâàâ çãîðòîê. Æåð-
ñòÿíà êîðîáî÷êà ³ç ñìîêòóíöÿ-
ìè-ìîíïàñüº, øìàòî÷îê çàïàø-
íî¿ õàëâè àáî ïðîçîðèé ê³ëüêà-
øàðîâèé ìàðìåëàä.
- Áàëóé, áàëóé, - áóð÷àëà áà-

áóñÿ Êàòÿ. - Ï³äðîñòå - íà ãîëî-
âó ñÿäå.
Íå ñ³ëà. Áî íå âñòèãëà ï³äðîñ-

òè, ÿê ä³äóñü ïîìåð. Òèõî, áåç
õîðóâàíü, ñë³â ïðîùàííÿ. Óâ³
ñí³.
Ï³ñëÿ ñìåðò³ ä³äóñÿ, áàáà, ÿêà

é ïðè éîãî æèòò³ áóëà íå âåëü-
ìè ïðèõèëüíîþ äî Íàä³éêè, íà-
÷å ñêàçèëàñÿ. Â óñ³õ ñâî¿õ á³äàõ
òà íåâäà÷àõ çâèíóâà÷óâàëà äå-
ñÿòèë³òíº ä³â÷à. Çìóøóâàëà é ãî-
ðîä ïîëîòè, é êðîëÿì òðàâó ðâà-
òè, ³ êîðîâó ïàñòè. Âåñü ÷àñ ëÿ-
êàëà:
- Íå áóäåø ñëóõàòèñÿ, çäàì â

äºòäîì!
Ùî òàêå "äºòäîì" Íàäÿ íå çíà-

ëà. Àëå ç áàáèíèõ ñåðäèòèõ
ðåïë³ê óÿâëÿëà, ùî öå ÿêèéñü
áóäèíîê áåç â³êîí, äå ñòðîã³
íàãëÿäà÷³ ìóøòðóþòü ä³òåé,
á'þòü, íå äàþòü ¿ñòè, âèäàþòü
óñ³ì îäíàêîâ³ ïëàòòÿ íà âèð³ñò.
Ùî âë³òêó ó ä³â÷àòîê íåìàº áî-
ñîí³æîê, âîíè õîäÿòü ó òóôëÿõ
íà äâà ðîçì³ðè á³ëüøèõ…

Îäíàê, ïîïðè âñ³ëÿê³ Íàä³é-
÷èí³ ñòàðàííÿ, áàáà òàêè â³äâåç-
ëà ä³â÷èíêó ó ñèðîòèíåöü. Ä³â-
÷èíêà ïëàêàëà, âìîâëÿëà ð³äíó
ëþäèíó, êëÿëàñÿ, ùî áóäå ñëó-
õàòèñÿ ³ âñþ ðîáîòó âäîìà âè-
êîíóâàòè - íå ïîä³ÿëî, áàáèíå

ð³øåííÿ íå çì³íèëîñÿ.
Ïåðø³ äí³ â ³íòåðíàò³ äëÿ ñè-

ð³ò Íàä³ÿ áóëà ñõîæà íà ìàëåíü-
êå çàëÿêàíå âîâ÷åíÿ. Âîíà áî-
ÿëàñÿ âèõîäèòè ç ê³ìíàòè, áîÿ-
ëàñÿ éòè ç ðîâåñíèöÿìè äî
¿äàëüí³, áîÿëàñÿ â³äïîâ³äàòè íà
çàíÿòòÿõ.
Ê³ëüêà ì³ñÿö³â çíàäîáèëîñÿ âè-

õîâàòåëÿì ùîáè â³ä³ãð³òè äèòÿ-
÷ó äóøó. Îñîáëèâî Íàä³éö³ ñïî-
äîáàëàñÿ Òàíÿ Àíäð³¿âíà. Âîíà
ðîç÷³ñóâàëà ä³â÷èíö³ âîëîññÿ ³
çàâæäè âèãàäóâàëà ÿêóñü íî-
âåíüêó çà÷³ñêó. À ùå âïë³òàëà ó
ê³ñêè ïðèíåñåí³ ç äîìó ð³çíî-
áàðâí³ ñòð³÷êè, ÷³ïëÿëà çàêîëî÷-
êè, ìèë³ äèòÿ÷³ àêñåñóàðè.
- Ìî¿ ä³â÷àòà âæå âèðîñëè, à ç

âíóê³â - îäí³ õëîïö³, - ïîÿñíþ-
âàëà êîëåãàì, à â äóø³ äóæå æà-
ë³ëà ìàëå ä³â÷à.
ßêîñü Íàä³éêó ïîêëèêàâ ÷åð-

ãîâèé ç îõîðîíè.
- Éäè, äî òåáå ãîñò³.
Çëÿêàëàñÿ, ïîá³ãëà äî Òàí³

Àíäð³¿âíè.
- Äî ìåíå õòîñü ïðè¿õàâ! ß áî-

þñÿ ñàìà éòè.
Âèõîâàòåëüêà âçÿëà çà ðóêó,

³ âîíè âäâîõ ï³øëè äî âîð³ò.
Íà ëàâö³ ñèä³ëà áàáà Êàòåðè-

íà. Ó ðóêàõ òðèìàëà ÿêèéñü
ïàêåò.
- Íà îñü, ãîñòèíö³ òîá³.
Ä³â÷èíêà ñòîÿëà íåïîðóøíî.

Ïàêåò âçÿëà âèõîâàòåëüêà. Ðîç-
ìîâà íå êëå¿ëàñÿ. Ñóõ³ çàïèòàí-
íÿ - â³äïîâ³ä³ "òàê-í³". Òàíÿ Àí-
äð³¿âíà ïîõâàëèëà áàá³ Íàä³éêó:
- Ðîçóìíà ³ ñëóõíÿíà ä³â÷èíêà,

äîáðà. Ïðèâ÷åíà äî ïîðÿäêó.
Çàâæäè àêóðàòíî çàñòåëå ñâîº
ë³æå÷êî ³ ä³â÷àòàì ïîïðàâèòü.
² â÷èòåë³ ó øêîë³ ïðî íå¿ ãàðíî
â³äãóêóþòüñÿ, òÿìóùà.
Âîíà ïîïðîñèëà áàáó çàâ÷àñ-

íî ïîâ³äîìëÿòè ïðî ñâî¿ â³çèòè,
ùîá äèòèíà áóëà íå çàéíÿòà ³
íàëàøòîâàíà íà çóñòð³÷.

…Ó ñò³íàõ ³íòåðíàòó ïðîéøëî
7 ðîê³â. Íàä³ÿ çàê³í÷èëà øêîëó,
âñòóïèëà äî õóäîæíüîãî òåõí³-
êóìó. Æèëà â ãóðòîæèòêó. Ùî-
ñóáîòè ¿¿ ñóñ³äêè ïî ê³ìíàò³ ¿õà-
ëè äîäîìó, äî ð³äíèõ, âîíà æ
çàëèøàëàñÿ â ê³ìíàò³ íàîäèíö³
ç³ ñâî¿ìè äóìêàìè. "ßê êîæíà
ðîñëèíà ìàº êîð³ííÿ, òàê ³ â ìå-
íå æ ïîâèííà áóòè ìàìà! ×îìó
áàáöÿ çàâæäè çàáîðîíÿëà ïðî
öå ïèòàòè? ² ä³äóñþ íå äîçâî-
ëÿëà í³÷îãî ðîçêàçóâàòè. ×îìó
âîíè í³êîëè ì³æ ñîáîþ íå ãî-
âîðèëè ïðî ñâîþ äîíüêó, ìîþ
ìàìó?"
Êîëè ïîäðóãè ïîâåðòàëèñÿ, ó

ãóðòîæèòêó ñòîÿâ ñò³éêèé çàïàõ
äîìàøí³õ ñìàêîëèê³â: ñâ³æîñïå-
÷åíîãî õë³áà, ïèð³æê³â, êîòëåò,
ñìàæåíèõ êàðàñ³â, çàïå÷åíèõ
êà÷îê. ² Ãàëÿ, ³ Ëþäà ùèðî ïðè-

ïðîøóâàëè äî ñï³ëüíî¿ âå÷åð³,
ïðèãîùàëè ìàìèíèì êóõîâàðñ-
òâîì, à Íàä³¿ â³ä òèõ äîáðåíèê³â
àæ ãîðëî ñòèñêàëî…

Ï³ñëÿ ïåðøîãî ñåìåñòðó,
âçèìêó íà Íîâèé ð³ê âèðóøèëà
ä³â÷èíà íà ãîñòèíó äî áàáè Êà-
òåðèíè. Äóæå ¿é õîò³ëîñÿ ³ ìî-
ãèëêó ä³äóñÿ â³äâ³äàòè, ³ òàêè äî-
ïèòàòèñÿ ó áàáè ³ñòèíó.
Áàáà Êàòÿ çîâñ³ì íå çäèâóâà-

ëàñÿ íåî÷³êóâàí³é ïîÿâ³ îíóêè.
Âîíà âäèâëÿëàñÿ ó äîðîñëó ä³â-
÷èíó, íåìîâáè íàìàãàëàñÿ ùîñü
ó í³é ðîçãëåä³òè íîâå. Íàä³ÿ
âèêëàëà íà ñò³ë ñêðîìí³ ñòó-
äåíòñüê³ ãîñòèíö³: õë³á, ïå÷èâî,
ïà÷êó ìàñëà, êðóïè òà ìàêàðîíè.
- Äîáðèäåíü, áàáóñþ, - ìîâè-

ëà. - ßê ïîæèâàºòå? Îñü âàì
óëþáëåíî¿ òþëüêè ïðèâåçëà, çà-
ðàç êàðòîïë³ â ìóíäèðàõ íàâà-
ðèìî.
Êàòåðèíà ìîâ÷àëà. Âîíà ò³ëü-

êè ãëèïàëà íà ä³âêó, ùî êðóòè-
ëàñÿ, ðîçïàëþþ÷è ï³÷êó. Îí
ìîòíóëàñÿ â ïîãð³á, âíåñëà â³ä-
ðî êàðòîïë³, çâåðõó ê³ëüêà ìîð-
êâèí òà ïàðó ñòîëîâèõ áóðÿê³â.
Ó õàò³ çàïàõëî ñâ³æîþ çåìëåþ.
- Ïîñòàâëþ õàé áóðÿê ç ìîð-

êâîþ âàðÿòüñÿ, çàâòðà áóäå â³-
íåãðåò, - ïîñì³õíóëàñÿ. - ×è ìî-
æå âàì õî÷åòüñÿ ÷îãîñü ìîëî÷-
íîãî? Òàê ÿ çá³ãàþ äî òüîò³ Âàë³
çà ìîëîêîì, âîíà æ êîðîâè ùå
òðèìàº?
Íå âñòèãëà ñòàðà é ðîòà â³äêðè-

òè, ÿê çà Íàä³ºþ âæå é ñë³ä ïðî-
õîëîâ.
Ãðþêíóëè âõ³äí³ äâåð³. Îíóêà

òðèìàëà â ðóêàõ òðèë³òðîâó áàí-
êó ìîëîêà.
- Ñóñ³äêà-äîáðà äóøà, äàëà ùå

é ñèðó òà ñìåòàíè, - òîðîõêîò³-
ëà Íàäÿ. - Áóäå é êàøà, é âàðå-
íèêè òà ñèðíèêè. Ò³ëüêè âæå
çàâòðà.
Ï³ñëÿ âå÷åð³ ä³â÷èíà âìîñòèëà-

ñÿ íà òåïë³é ëåæàíö³. Êàòåðèíà
ñèä³ëà íà ñâîºìó ë³æêó ³ âäèâ-
ëÿëàñÿ â í³÷íó òåì³íü çà â³êíîì.
Êðóãëèé ì³ñÿöü, ÿê ä³æà óïîâí³,
ñâ³òèâ íà õìàðíîìó íåá³, ç ÿêî-
ãî ñèïàëî ³ ñèïàëî ñí³ãîì.
- Áóäå íà ðàíîê ðîáîòà, - ñêà-

çàëà â çàäóì³. - Ìàêñèì çàâøå
âäîñâ³òà âñòàâàâ, ùîá ïðîêèäà-
òè ñòåæêè äî õë³âó, äî ïîãðåáà,
äî õâ³ðòêè. Óïðàâèòüñÿ áóëî äî
ñí³äàíêó, à ìåí³ òåïåð íà ê³ëü-
êà äí³â ðîáîòè.
- Íå ïåðåéìàéòåñÿ, ÿ âïîðàþ-

ñÿ øâèäåíüêî, - â³äêàçàëà ä³â-
÷èíà. - Áàáóíþ, à ÷îìó âè í³êî-
ëè ïðî ìîþ ìàìó íå çãàäóºòå?
Âîíà æ äåñü º?
- ª, - Êàòåðèíà íà÷åáòî ÷åêà-

ëà öüîãî ïèòàííÿ. - Íàâ³òü ïðè-
¿çäèëà äî íàñ, êîëè òè ï³øëà äî
ïåðøîãî êëàñó. Òà ìè ç Ìàêñè-
ìîì âèïðîâàäèëè ¿¿. Íå ç³çíà-
ëèñÿ, ùî òè â øêîë³. Êîëè ïî-
ìåð òâ³é áàòüêî â³ä îíêîëîã³¿, ìà-
òè âäðóãå âèéøëà çàì³æ. Òà ÿê-
áè æ çà ïóòÿùîãî, à òî æ çà áåç-
õàòüêà, ùî ò³ëüêè âèéøîâ ³ç
â'ÿçíèö³. Áàòüêî ñòðîãî íàêàçàâ,
ùîá ³ íîãè éîãî íà ïîðîç³ íå
áóëî. Ì³ñÿö³â òðè âîíè ïîæèëè
ðàçîì, à ïîò³ì ï³ä ÷àñ ï'ÿíî¿
ñâàðêè Íàòàëêà øòîâõíóëà éî-
ãî, â³í óäàðèâñÿ ãîëîâîþ îá ï³ä-
â³êîííÿ ³ íàñìåðòü. Äîâåñòè í³-
÷îãî íå çìîãëà ³ ¿é äàëè 7 ðî-
ê³â. Ìè ç ä³äîì íå õîò³ëè, ùîá
òè çíàëà, ÿêà â òåáå ìàòè. Âîíà
é âäðóãå ïðè¿çäèëà, âæå ï³ñëÿ
ñìåðò³ Ìàêñèìîâî¿. Äóìàþ, ùî
íå â³äñòàíå, à òîá³ òàêà ïëÿìà
íà âñå æèòòÿ. Òîä³ é çàïðîòîðè-
ëà òåáå â ³íòåðíàò. Õî÷ ñåðöå
êðàÿëîñÿ íà øìàòòÿ. À äå çàðàç
âîíà ³ ÷è æèâà -  íå çíàþ.
Êàòåðèíà ï³ñëÿ ñêàçàíîãî

ç³òõíóëà ç ïîëåãøåííÿì, ÿê íà
ñïîâ³ä³.
- Òè íà ìåíå çëà íå òðèìàé, -

ïîïðîñèëà. - ß õîò³ëà äëÿ òåáå
ÿê êðàùå.

...Íàä³ÿ çàê³í÷èëà òåõí³êóì,
îòðèìàëà äèïëîì õóäîæíèö³ -
îôîðìëþâà÷à. Ïðàöþâàëà ó ìó-
çåÿõ, ðåñòàâðóþ÷è ñòàð³ êàðòè-
íè, çàïðîøóâàëè íà â³äíîâëåí-
íÿ ðîçïèñ³â ó õðàìè. Âèéøëà
çàì³æ. ×îëîâ³êîâà ðîäèíà äîá-
ðå ïðèéíÿëà Íàä³þ. Ñâåêðóõà
îáõîäèëàñÿ ç íåþ, ÿê ç ð³äíîþ
äîíüêîþ. Íàäÿ, ùî çìàëêó íå
çíàëà áàòüê³âñüêîãî òåïëà ³ ìà-
òåðèíñüêî¿ ëàñêè, äóæå ö³íóâà-
ëà òàêå ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Êî-
ëè æ ó íèõ ³ç Ñàøêîì ç'ÿâèâñÿ
ïåðâ³ñòîê ³ Íàä³ÿ â³ä÷óëà åìî-
ö³éíî ãëèáîêèé ñòàí ìàòåðèíñ-
òâà, ¿é ùå ç á³ëüøèì çàâçÿòòÿì
çàõîò³ëîñÿ çíàéòè ³ çóñòð³òèñÿ ç³
ñâîºþ ìàìîþ. Äîïîìîãëà é ï³ä-
òðèìàëà ñâåêðóõà, áî â³ä÷óâàëà,
ùî òâîðèòüñÿ â ãîëîâ³ íåâ³ñòêè.
Ïî÷àëè ³ç çàÿâè â ïîë³ö³þ. Âêà-
çàëè äàòó íàðîäæåííÿ ³ ïîâíå
³ì'ÿ æ³íêè, êîòðó ðîçøóêóâàëè.
Ìàò³ð ïðàâîîõîðîíö³ çíàéøëè â
îäíîìó ³ç ñâî¿õ ðåºñòð³â. Ïîâ³-
äîìèëè æ³íö³, ùî ¿¿ ðîçøóêóº
äîíüêà.

¯õíÿ çóñòð³÷ áóëà âàæêîþ. Ð³äí³
ïî êðîâ³ ëþäè çóñòð³ëèñÿ ÷åðåç
20 ðîê³â. Ãîâîðèòè áóëî âàæêî.
Á³ëüøå îáèäâ³ ïëàêàëè. Íàòàë-
êà íå çíàëà, êîãî äóæ÷å îá³é-
ìàòè - äîíüêó, ñâàõó ÷è ìàëåíü-
êîãî îíóêà.
×åðåç ì³ñÿöü óñ³ºþ ðîäèíîþ

ïî¿õàëè äî ñòàðî¿ Êàòåðèíè.
Ïðî â³çèò Íàä³¿ áàáó ïîïåðåäè-
ëè, à îò ïîáà÷èòè ñâîþ äîíüêó
íà ïîðîç³ âîíà íå î÷³êóâàëà.
- Áà, öå ìîÿ ìàìà ³ Áîãäàí÷è-

êà áàáóñÿ, - ñêàçàëà Íàä³ÿ. - Âî-
íà çà íàìè äóæå ñóìóâàëà…

Íå ãð³õ çðîáèòè ïåðøèé êðîê
äî çâåäåííÿ ìîñò³â, â³äíîâëåí-
íÿ ðîäèííèõ çâ'ÿçê³â. Ãîëîâíå
âñòèãíóòè ïðè æèòò³. Ïðîëèò³
êðîêîäèëÿ÷³ ñëüîçè ïîò³ì í³÷î-
ãî íå âàðò³.

Àëëà ÊÀÏËß.
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ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂ’ßÁÅÇÏÅÊÀ ÆÈÒÒß

ßêùî âäàòèñÿ äî ïðîñòèõ ìàòåìàòè÷íèõ ï³äðà-
õóíê³â, òî íà òåðèòîð³¿ Çîëîòîí³ùèíè ùîäíÿ âèðó-
âàëà îäíà àáî äâ³ ïîæåæ³. 478 ðàç³â ïðîòÿãîì 2025
ðîêó  ïîæåæíî-ðÿòóâàëüí³ ï³äðîçä³ëè ðàéîíó îïå-
ðàòèâíî âè¿çäèëè, ùîáè ïðèáîðêàòè âîãîíü ó
ëþäñüêèõ ïîìåøêàííÿõ òà ï³äïàëè ñóõî¿ ðîñëèí-
íîñò³ íà â³äêðèòèõ òåðèòîð³ÿõ.
Æèòëà òà ãîñïîäàðñüê³ ñïîðóäè âëàñíèê³â íàéá³ëüøå

ñòðàæäàëè â³ä çàêîðî÷åííÿ íåñïðàâíî¿ åëåêòðîïðî-
âîäêè àáî ÷åðåç ïîðóøåííÿ ïðàâèë êîðèñòóâàííÿ ï³÷-
íèì îïàëåííÿì. Áîëÿ÷å, ùî ïîæåæ³ çàáèðàëè ëþäñüê³
æèòòÿ. Çà ³íôîðìàö³ºþ îô³öåð³â-ðÿòóâàëüíèê³â Çîëî-
òîí³ùèíè, çà ãðóäåíü 2025 ðîêó òà ïåðøèé òèæäåíü
ñ³÷íÿ 2026-ãî íà Çîëîòîí³ùèí³ íà ïîæåæàõ çàãèíóëî
5 ëþäåé.

Ó ïåðø³ õâèëèíè íîâîãî ðîêó ñòðàøíà òðàãåä³ÿ ñòàëà-
ñÿ ó ñåë³ Ìåõåä³âêà Çîð³âñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìà-
äè. Ó âëàñíîìó áóäèíêó çãîð³ëà 86-ð³÷íà áàáóñÿ. Ñòà-
ðåíüêà áóëà ìàëîìîá³ëüíîþ, ðóõàòèñÿ ê³ìíàòàìè ìîãëà
ëèøå çà äîïîìîãîþ ìèëèöü. Óâå÷åð³ 31 ãðóäíÿ ãðóáó
¿é ðîçòîïèâ ðîäè÷. Íà ëåæàíö³ â³ä ïåðåíàãð³âó çàòë³â-
ñÿ ìàòðàö. Áàáóñÿ çìîãëà éîãî çàëèòè âîäîþ. Ùî ñòà-
ëîñÿ çãîäîì - öüîãî âæå í³õòî í³êîëè íå ä³çíàºòüñÿ.
Ìåõåä³âö³ ïî÷óëè òð³ñê øèôåðíî¿ ïîêð³âë³ ³ ïîáà÷èëè
îõîïëåíèé ïîëóì'ÿì áóäèíîê. Ðÿòóâàëüíèêè 5-î¿ ÄÏÐ×
ë³êâ³äóâàëè ïîæåæó, àëå æ³íêó âðÿòóâàòè íå çìîãëè. ¯¿
îáãîð³ëå ò³ëî çíàéøëè á³ëÿ âõ³äíèõ äâåðåé. Ïðèïóñêà-
þòü, ùî ìàëî ì³ñöå ïîðóøåííÿ ïðàâèë åêñïëóàòàö³¿
ï³÷íîãî îïàëåííÿ.

Ó Äðàáîâ³ ðÿòóâàëüíèêè ï³ä ÷àñ ïîæåæ³ âèÿâèëè áåç-
äèõàííå ò³ëî 46-ð³÷íîãî ÷îëîâ³êà. Ó áóäèíêó âèãîð³ëî
óñüîãî 2 êâàäðàòè ïëîù³ á³ëÿ ë³æêà, äå ëåæàâ ÷îëîâ³ê.
Íàéá³ëüø â³ðîã³äíî, ùî â³í êóðèâ ó ë³æêó ³ çàäèõíóâñÿ
â³ä ÷àäíèõ ãàç³â ïðè òë³íí³ ïîñòåë³.

Ó Áóáí³âñüê³é Ñëîá³äö³ Ãåëüìÿç³âñüêî¿ ÒÃ ð³äí³ âòðà-
òèëè æ³íêó 1931 ðîêó íàðîäæåííÿ. Ïîïðè ñîë³äíèé â³ê
áàáóñÿ ñàìîñò³éíî ñïðàâëÿëàñÿ ç õàòí³ìè ñïðàâàìè. Òà
îò ï³÷íå îïàëåííÿ âèÿâèëîñÿ íåñïðàâíèì ³ ñòàðåíüêà
çàãèíóëà.

Äâà îáãîð³ë³ òðóïè â áóäèíêó çíàéøëè ðÿòóâàëüíèêè
16 ñ³÷íÿ 2025 ðîêó ó ñåë³ Ñàâê³âêà ×îðíîáà¿âñüêî¿ ãðî-
ìàäè. Ëþäè ìîãëè á ùå æèòè. Òðàãåä³¿ íå ñòàëîñÿ, ÿê-
áè âëàñíèê äîòðèìóâàâñÿ ïðàâèë åêñïëóàòàö³¿ ï³÷íîãî
îïàëåííÿ.

 

Ñ³÷åíü 2026-ãî ðîêó ïðîÿâèâ ñåáå òåìïåðàòóðíèìè
êðàéíîùàìè: â³ä 5 ãðàäóñ³â òåïëà äî 16-è ìîðîçó. Ö³ë-
êîì ëîã³÷íî, ùî ç ïîñèëåííÿì õîëîäíî¿ ïîðè ëþäè
äëÿ îá³ãð³âó ïðèì³ùåíü âèêîðèñòîâóþòü àëüòåðíàòèâ-
í³ ñïîñîáè îïàëåííÿ. Îá³ãð³âàþ÷è ïîìåøêàííÿ, ïî-
òóðáóéòåñÿ ïðî ñâîþ áåçïåêó.

Äåðæàâíà ñëóæáà Óêðà¿íè ç íàäçâè÷àéíèõ ñèòó-
àö³é íàãàäóº ãðîìàäÿíàì ïðî íåîáõ³äí³ñòü ñóâîðîãî
äîòðèìàííÿ ïðàâèë ïîæåæíî¿ áåçïåêè ïðè êîðèñòó-
âàíí³ ï³÷íèì îïàëåííÿì. Íåäîòðèìàííÿ öèõ âèìîã ÷àñòî
ñòàº ïðè÷èíîþ ïîæåæ, ùî ïðèçâîäÿòü äî òðàâìóâàííÿ
òà çàãèáåë³ ëþäåé.

Îñíîâí³ âèìîãè áåçïåêè
Ïåðåä ïî÷àòêîì îïàëþâàëüíîãî ñåçîíó ïå÷³, äèìî-

õîäè òà ³íø³ îïàëþâàëüí³ ïðèëàäè ñë³ä ðåòåëüíî îã-
ëÿíóòè, ïðî÷èñòèòè â³ä ñàæ³ òà ïåðåâ³ðèòè ¿õ ñïðàâ-
í³ñòü.
Äèìîõîäè ìàþòü áóòè î÷èùåí³ â³ä ñàæ³ íå ð³äøå í³æ

îäèí ðàç íà òðè ì³ñÿö³ â îïàëþâàëüíèé ïåð³îä.

Ñò³íè òà ïåðåãîðîäêè, äî ÿêèõ ïðèëÿãàþòü ïå÷³, ïî-
âèíí³ áóòè ³çîëüîâàí³ íåãîðþ÷èìè ìàòåð³àëàìè.

Ïåðåä òîïêîâèìè îòâîðàìè íåîáõ³äíî âñòàíîâëþ-
âàòè ìåòàëåâèé ëèñò ðîçì³ðîì íå ìåíøå í³æ 50õ70
ñì äëÿ çàïîá³ãàííÿ çàéìàííÿ ï³äëîãè.

Çàáîðîíÿºòüñÿ:
 çàëèøàòè ïå÷³ áåç íàãëÿäó ï³ä ÷àñ òîïëåííÿ;

 äîðó÷àòè ðîçïàëþâàííÿ ä³òÿì;

 ñóøèòè íà ïå÷³ àáî á³ëÿ íå¿ îäÿã, äðîâà ÷è ³íø³
ëåãêîçàéìèñò³ ïðåäìåòè;

 âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ðîçïàëþâàííÿ áåíçèí, ãàñ ÷è
³íø³ ãîðþ÷³ ð³äèíè;

 çáåð³ãàòè á³ëÿ ïå÷³ ëåãêîçàéìèñò³ ìàòåð³àëè.

Òîïèòè ï³÷ ñë³ä íå á³ëüøå í³æ 2-3 ðàçè íà äîáó, ïðè-
ïèíÿþ÷è òîïëåííÿ çà 2 ãîäèíè äî ñíó.

Çîëó òà âóã³ëëÿ, ùî çàëèøàþòüñÿ ï³ñëÿ òîïëåííÿ, ïî-
òð³áíî çáåð³ãàòè ó ìåòàëåâèõ ºìíîñòÿõ ³ âèíîñèòè çà
ìåæ³ áóä³âë³ ï³ñëÿ ïîâíîãî îõîëîäæåííÿ.

Ó ðàç³ âèÿâëåííÿ òð³ùèí àáî çàäèìëåííÿ ó ïå÷³ ÷è
äèìîõîä³ - êîðèñòóâàííÿ íèìè íåîáõ³äíî íåãàéíî ïðè-
ïèíèòè äî óñóíåííÿ íåñïðàâíîñòåé.

ÄÑÍÑ Óêðà¿íè íàãàäóº: äîòðèìàííÿ öèõ ïðîñòèõ
ïðàâèë äîïîìîæå çáåðåãòè æèòòÿ, çäîðîâ'ÿ òà ìàéíî
â³ä âîãíþ.

Àëëà ÊÀÏËß.

Ï³â òèñÿ÷³ ïîæåæ çà ð³ê.
Çàãèíóëè ëþäè

Óòåïëè â³êíà - ïë³âêà àáî ïîë³åòèëåí + ñêîò÷ ïî
ïåðèìåòðó, ðóëîíí³ øòîðè, íà í³÷ êîâäðà. Ù³ëèíè çàê-
ëåé ïàïåðîì, ïîðîëîíîì àáî òêàíèíîþ.
Áëîêóé õîëîä ç âóëèö³ - âàëèê ³ç ðóøíèêà/êîâäðè

ï³ä äâåð³, ù³ëüíà òêàíèíà àáî ïëåä íà äâåð³, ï³íêà ÷è
êèëèìîê íà ìåòàëåâ³ äâåð³.
Êîíöåíòðóé òåïëî â îäí³é ê³ìíàò³ - çàêðèé ³íø³ ïðè-

ì³ùåííÿ, ñïè é ïðîâîäü ÷àñ ó "òåïë³é çîí³".
Ãð³é ëþäèíó, à íå ïîâ³òðÿ - òåðìîá³ëèçíà, âîâíÿí³

øêàðïåòêè, ê³ëüêà øàð³â îäÿãó (ïîâ³òðÿ ì³æ íèìè çáå-
ð³ãàº òåïëî), øàïêà íàâ³òü óäîìà, êîâäðà ïîâåðõ ïëå-
äà, à íå íàâïàêè.
Äîäàòêîâî - êèëèìè íà ï³äëîãó é ñò³íè, ôîëüãà àáî

òåïëîâ³äáèâíèé åêðàí çà áàòàðåºþ, ÷àñòêîâå (íå ïîâ-
íå) ïðèêðèòòÿ âåíòèëÿö³éíèõ ðåø³òîê.

Äî Óêðà¿íè éäóòü
àíîìàëüí³ ìîðîçè äî -30°C.

ðô ãîòóº îáñòð³ë, ùîá çàëèøèòè
ëþäåé áåç ñâ³òëà òà òåïëà -

ìè ç³áðàëè ëàéôõàêè,

ÿê ç³ãð³òè îñåëþ ÁÅÇ åëåêòðèêè

ÏÎÐÀÄÈ ÄÎ ×ÀÑÓ

Íàéñèëüí³ø³ óäàðè ïðèïàäóòü íà ñåðåäèíó ì³-
ñÿöÿ. Ïðîòÿãîì ñ³÷íÿ î÷³êóþòüñÿ ê³ëüêà õâèëü ãåî-
ìàãí³òíèõ çáóðåíü ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Íàéïîòóæ-
í³ø³ ìàãí³òí³ áóð³ ïðîãíîçóþòü íà 17-18 ñ³÷íÿ - ñà-
ìå ö³ äí³ ìîæóòü ïðèíåñòè íàéá³ëüøèé äèñêîìôîðò
ìåòåîçàëåæíèì ëþäÿì.
Îêð³ì öüîãî, ïîì³ðí³ òà ñëàáê³ áóð³ î÷³êóþòüñÿ â òàê³

ïåð³îäè: 15-17 ñ³÷íÿ - ñëàáêà áóðÿ, 21-22 ñ³÷íÿ -
ñåðåäíÿ, 23-26 ñ³÷íÿ - ñëàáêà, 27-28 ñ³÷íÿ - ñåðåä-
íÿ, 29-31 ñ³÷íÿ - ñëàáêà áóðÿ.

Ìàãí³òí³ áóð³ ó ñ³÷í³ 2026 ðîêó

Òåïëî áåç åëåêòðèêè: ñâ³÷êè + êåðàì³÷íèé ãîðùèê
(êîðîòêî÷àñíî, ç ïðîâ³òðþâàííÿì); ïëÿøêè ç ãàðÿ÷îþ
âîäîþ ï³ä êîâäðó àáî äî í³ã; íàãð³â âîäè íà ãàçó/ïàëü-
íèêó - òåïëî + ãàðÿ÷³ íàïî¿.

Òàêîæ äëÿ îá³ãð³âó ìîæíà ïðèäáàòè:
Õ³ì³÷í³ ãð³ëêè - íåâåëèê³ îäíîðàçîâ³ ãð³ëêè, ÿê³ ï³ñëÿ

â³äêðèòòÿ âèä³ëÿþòü òåïëî äî 8 ãîäèí ³ ìîæóòü ãð³òè
ò³ëî (ó øêàðïåòêàõ, øàðô³ òîùî).
Àêóìóëÿòîðí³ îá³ãð³âà÷³ - ïîðòàòèâí³, çàðÿäæàþòüñÿ

â³ä ïàâåðáàíêà, ãð³þòü ëîêàëüíî.
Ïîðòàòèâíà åëåêòðîñòàíö³ÿ + îá³ãð³âà÷ - íàéåôåê-

òèâí³øå ð³øåííÿ, àëå äîðîãå.
Ãàçîâ³ òà ãàñîâ³ îá³ãð³âà÷³ - ïðàöþþòü áåç ñâ³òëà,

àëå ïîòðåáóþòü ïîñò³éíîãî ïðîâ³òðþâàííÿ ÷åðåç ðè-
çèê ÷àäíîãî ãàçó òà ïîæåæ³.

Íåçíà÷í³ ãåîìàãí³òí³ êîëèâàííÿ ìîæëèâ³ òàêîæ
19 òà 20 ñ³÷íÿ, õî÷à âîíè íå ïåðåðîñòóòü ó ïîâíîö³í-
í³ áóð³.
Ó ö³ äí³ ìîæëèâ³ ñëàáê³ àáî ïîì³ðí³ ìàãí³òí³ áóð³.

²íòåíñèâí³ñòü ãåîìàãí³òíèõ êîëèâàíü ìîæå çì³íþâàòè-
ñÿ çàëåæíî â³ä ñîíÿ÷íî¿ àêòèâíîñò³, òîìó ïðîãíîçè
º îð³ºíòîâíèìè ³ ìîæóòü óòî÷íþâàòèñÿ.

Ë³êàð³ ðàäÿòü ó ïåð³îäè ìàãí³òíèõ áóð äîòðèìóâàòèñÿ
ðåæèìó ñíó, óíèêàòè ïåðåâòîìè, çìåíøèòè ô³çè÷í³ òà
åìîö³éí³ íàâàíòàæåííÿ, ïèòè äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü âîäè
òà á³ëüøå ïåðåáóâàòè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³.

Ôàõ³âö³ òàêîæ íàãîëîøóþòü, ùî äîâãîñòðîêîâ³ ïðî-
ãíîçè ìàãí³òíèõ áóð íå º òî÷íèìè, îñê³ëüêè ñîíÿ÷íà
àêòèâí³ñòü ìîæå çì³íþâàòèñÿ. Àêòóàëüí³ äàí³ óòî÷íþ-
þòüñÿ çà ê³ëüêà äí³â äî ïðîãíîçîâàíèõ ïåð³îä³â.

Íàðîäíà ìåäèöèíà ë³êóº íå ã³ðøå õ³ì³÷íèõ ïðå-
ïàðàò³â ³ º áåçïå÷íîþ. Ë³êàð³ âèä³ëÿþòü áåçë³÷ âè-
ä³â çàõâîðþâàíü äèõàëüíîãî àïàðàòó. Àëå äëÿ çâè-
÷àéíî¿ ëþäèíè âñ³ âîíè - ³ ãðèï, ³ íåæèòü, ³ íàâ³òü
áðîíõ³ò ç òðàõå¿òîì - ÷àñòî îá'ºäíóþòüñÿ îäíèì-
ºäèíèì ñëîâîì: çàñòóäà. Óñ³ ö³ çàõâîðþâàííÿ ìà-
þòü ïîä³áí³ ñèìïòîìè, ³ ë³êóþòü ¿õ îäíèìè ³ òèìè æ
íàðîäíèìè çàñîáàìè â³ä çàñòóäè òà ãðèïó.
Íàðîäí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè äîïîìàãàþòü îðãàí³çìó

ñïðàâèòèñÿ ç õâîðîáîþ ÷àñò³øå êðàùå ë³ê³â ç àïòåêè,
âñ³õ öèõ ìîäíèõ àðá³äîë³â ³ ³íòåðôåðîí³â.

Íàï³é ³ç ñóøåíèõ ïëîä³â øèïøèíè
Ïëîäè øèïøèíè ì³ñòÿòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïðèðîäíî-

ãî â³òàì³íó Ñ, çàñîáè äëÿ ï³äòðèìêè ³ìóí³òåòó. Ï'ÿòü
ñòîëîâèõ ëîæîê ïîäð³áíåíèõ ñóõèõ ïëîä³â øèïøèíè
çàâàðþþòü â îäíîìó ë³òð³ îêðîïó ³ íàñòîþþòü ïðîòÿ-
ãîì 8-12 ãîäèí. Íàñòîþâàòè íàï³é êðàùå âñüîãî â òåð-
ìîñ³, ùîá â³í îñòèãàâ ÿê ìîæíà ïîâ³ëüí³øå. Ï'þòü éî-
ãî ïî ê³ëüêà ñêëÿíîê íà äåíü êîæåí ðàç, êîëè âèíèêàº
ñïðàãà; íà ïåð³îä ë³êóâàííÿ êðàùå çàì³íèòè öèì íàïî-
ºì çâè÷í³ ÷àé ³ êàâó.

×àé ç ìåäîì ³ ïðîïîë³ñîì
Íàòóðàëüí³ ïðîïîë³ñ ³ ìåä - á³ëüø í³æ åôåêòèâí³

íàðîäí³ çàñîáè â³ä çàñòóäè òà ãðèïó, â íèõ ì³ñòèòüñÿ
âåëèêà ê³ëüê³ñòü á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, â³òàì³-
í³â, ì³íåðàë³â. Êð³ì òîãî, ö³ ïðèðîäí³ àãåíòè ìàþòü âè-
ðàæåíó ïðîòèì³êðîáíó ä³þ. Äâ³-òðè ÷àéí³ ëîæêè ìåäó
çàâàðþþòüñÿ â ñêëÿíö³ ãàðÿ÷î¿ âîäè ³ ï'þòü çàì³ñòü ÷àþ
òðè ðàçè â äåíü. Ðîçñìîêòóâàííÿ ó ðîò³ íåâåëèêî¿ ê³ëü-
êîñò³ ïðîïîë³ñó (äî ïîâíîãî ðîç÷èíåííÿ) ÷óäîâî çà-
ðåêîìåíäóâàëî ñåáå ïðè àíã³í³. ² ìåä, ³ ïðîïîë³ñ, çðî-
çóì³ëî, ïîâèíí³ áóòè ñïðàâæí³ìè. Òàêîæ âàðòî ìàòè íà
óâàç³, ùî ä³òÿì ó â³ö³ äî øåñòè ì³ñÿö³â ³ ëþäÿì-àëåðã³-
êàì ìåä ïðîòèïîêàçàíèé, îñê³ëüêè º ñèëüíèì àëåðãå-
íîì - â íüîìó ì³ñòèòüñÿ êâ³òêîâèé ïèëîê ç âåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ ÷óæîð³äíèõ á³îëîã³÷íèõ àãåíò³â.

×àé ç ìàëèíîâèì âàðåííÿì
Ìàëèíà - ÷óäîâèé æàðîçíèæóþ÷èé çàñ³á, îñîáëèâî

åôåêòèâíèé ïðè âèñîê³é òåìïåðàòóð³ ó ä³òåé. Ä³òÿì ïðî-
òèïîêàçàí³ áàãàòî ë³ê³â, ó òîìó ÷èñë³ ³ íàéïîøèðåí³øå
æàðîçíèæóþ÷èé çàñ³á - àñï³ðèí. Ìàëèíà æ, íà â³äì³íó
â³ä íüîãî, íå ì³ñòèòü âèñîêèõ êîíöåíòðàö³é ñàë³öèëà-
ò³â òà åôåêòèâíî çíèæóº òåìïåðàòóðó áåç øêîäè äëÿ
çäîðîâ'ÿ.

Äëÿ ë³êóâàííÿ çàñòóäè íàéêðàùå ï³äõîäèòü ÷àé ç ìà-
ëèíîâèì âàðåííÿì, òèì ñàìèì, ÿêå ëþáèâ Êàðëñîí,
àáî æ ç³ ñâ³æèìè ïëîäàìè ìàëèíè (ðîçòåðòèìè â îäíî-
ð³äíó ìàñó ç öóêðîì). ×àé ç ìàëèíîâèì âàðåííÿì çà-
âàðþºòüñÿ ç ðîçðàõóíêó 2-3 ÷àéí³ ëîæêè âàðåííÿ íà
ñêëÿíêó ãàðÿ÷î¿ âîäè. Âàðòî ïàì'ÿòàòè, ùî ÷àé íå ïî-
âèíåí áóòè çàíàäòî ãàðÿ÷èì - â³í ïîâèíåí áóòè ïðîñòî
òåïëèì, ùîá éîãî ìîæíà áóëî øâèäêî âèïèòè âåëèêè-
ìè êîâòêàìè.

Òàêîæ ìîæíà çàâàðèòè ÷àé ³ç ñóõèõ ïëîä³â ìàëèíè:
ñòîëîâà ëîæêà âèñóøåíèõ ÿã³ä çàâàðþºòüñÿ ñêëÿíêîþ
îêðîïó ³ íàñòîþºòüñÿ ïðîòÿãîì 10-15 õâèëèí.

Òåìïåðàòóðó ñë³ä çíèæóâàòè, ÿêùî âîíà ï³äí³ìàºòüñÿ
âèùå 38 ãðàäóñ³â ó äîðîñëèõ ³ âèùå 37,5 ãðàäóñ³â ó
ä³òåé.

Íàï³é ç êâ³ò³â ëèïè
Ëèïà äîïîìàãàº âèë³êóâàòè á³ëü ó ãîðë³ ³ ïîì'ÿêøè-

òè ñóõèé âèñíàæëèâèé êàøåëü. Äâ³ ÷àéí³ ëîæêè ëèïî-
âîãî öâ³òó çàâàðþþòü â îäí³é ñêëÿíö³ ãàðÿ÷î¿ âîäè ³
íàñòîþþòü ïðîòÿãîì 10-15 õâèëèí.

Ñ³ê ÷îðíî¿ ðåäüêè
×îðíà ðåäüêà áàãàòà àëêàëî¿äàìè ³ á³îëîã³÷íî àê-

òèâíèìè ðå÷îâèíàìè. Ùîá îòðèìàòè ¿¿ ñ³ê, ïîòð³áíî
âèð³çàòè â ðåäüö³ íåâåëèêå ïîãëèáëåííÿ, à â îòðèìà-
íó ïîðîæíèíó ïîêëàñòè îäíó-äâ³ ÷àéí³ ëîæêè ìåäó.
×åðåç äåÿêèé ÷àñ ó ïîãëèáëåíí³ ñêóï÷èòüñÿ ð³äèíà ïðî-
çîðîãî êîëüîðó. ̄ ¿ ìîæíà ïèòè ïî îäí³é ñòîëîâ³é ëîæ-
ö³ ê³ëüêà ðàç³â íà äåíü ïðè çàñòóä³, òåìïåðàòóð³ ³ ñóõî-
ìó êàøë³. Ç îäí³º¿ ðåäüêè ìîæíà îòðèìàòè ê³ëüêà ïîð-
ö³é ñîêó - äëÿ öüîãî äîñòàòíüî ïîêëàñòè â ïîðîæíèíó
ùå îäíó àáî äâ³ ëîæêè ìåäó. Ñ³ê òàêîæ ìîæíà îòðèìà-
òè, ÿêùî â³äæàòè ðåäüêó ³ ïðîö³äèòè íàï³é, ùî âèé-
øîâ.

Öèáóëÿ ³ ÷àñíèê
Íó ³ íàðåøò³, çâè÷àéí³ öèáóëÿ ³ ÷àñíèê, ÿê³ ðîñòóòü

ìàéæå ó êîæíîãî íà äà÷³, òåæ äóæå åôåêòèâí³ ïðè ë³-
êóâàíí³ çàñòóäè. Õî÷à ùå á³ëüø âîíè åôåêòèâí³ ïðè
ïðîô³ëàêòèö³ ïðîñòóäíèõ çàõâîðþâàíü.



8 ñòîð. 15 ñ³÷íÿ 2026 ð.

²íäåêñ - 61591
Äðóê - îôñåòíèé.
Îáñÿã - 4 óìîâíèõ

äðóêîâàíèõ àðêóø³â
(ôîðìàò À-3).

Òèðàæ - 1300 ïðèì.
Äðóê: ÔÎÏ Æóðèëî Ñ. Ä.

Çàìîâëåííÿ: ¹31.

Ëèñòóâàííÿ ç ÷èòà÷àìè ò³ëüêè íà ñòîð³í-
êàõ ãàçåòè. Îðèã³íàëè ñòàòåé íå ðåöåí-
çóþòüñÿ ³ íå ïîâåðòàþòüñÿ. Äóìêà àâòî-
ðà íå îáîâ`ÿçêîâî ñï³âïàäàº ç äóìêîþ
ðåäàêö³¿. Àâòîð òà ðåêëàìîäàâåöü íåñóòü
ïîâíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîñòîâ³ðí³ñòü
ñâîãî ìàòåð³àëó, ðåêëàìè. Ðåäàêö³ÿ çà-
ëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî ñêîðî÷óâàòè ëèñ-
òè. Ðåäàêö³éí³ ìàòåð³àëè º ³íòåëåêòóàëü-
íîþ âëàñí³ñòþ ãàçåòè.

Äÿêóºìî çà âàøó â³ääàí³ñòü “Çëàòîêðàþ”! Ñïîä³âàºìîñÿ íà ïîäàëüøó ñï³âïðàöþ!

Ãîëîâíèé ðåäàêòîð - Àëëà ÊÀÏËß.

Ðåäàêö³éíà êîëåã³ÿ: Àëëà ÊÀÏËß,
 Ðóñëàí ÃÀËÀÒÀ, Â³êòîð³ÿ ÃÎÐÎÁÅÖÜ.

Àäðåñà ðåäàêö³¿: 19702, ×åðêàñüêà îáëàñòü,
ì. Çîëîòîíîøà, Ñàäîâèé ïðî¿çä, 3.

Òåëåôîí: 098-366-03-84.

E-mail: zlatokray-zolo@ukr.net

ãðîìàäñüêî-ïîë³òè÷íà ãàçåòà
ì. Çîëîòîíîøà, ×åðêàñüêî¿ îáëàñò³.

ÇÀÑÍÎÂÍÈÊ: ÒÎÂ “Ãàçåòà Çëàòîêðàé”.
Ðåºñòð

³äåíòèô³êàòîð äðóêîâàíîãî ìåä³à
â ðåºñòð³ ñóá’ºêò³â ó ñôåð³ ìåä³à

R30-04284
Äèðåêòîð: ²ííà ÃÐÅÊÀËÎ.

Çà îñòàíí³ 130 ðîê³â: 15 ñ³÷íÿ - ìàêñ: +6°Ñ (2007 ð.), ì³í.: -26°Ñ (1985 ð.)

sinoptik.uaÏÎÃÎÄÀ Ó ÇÎËÎÒÎÍÎØ²

Ó íàñ
â Çîëîòîíîø³:
÷åòâåð, 15 ñ³÷íÿ

Ñõ³ä: 07:53

Çàõ³ä: 16:22

Ñõ³ä: 05:34

Çàõ³ä: 12:40

Òðèâ. äíÿ: 08.29

Òèñê: 755-758
            ìì ð. ñò.

Âîëîã³ñòü: 70-82%

Â³òåð: 1,6-3,5 ì/ñ

Éìîâ³ðí³ñòü îïàä³â: 12%

ÌÎÂÍÈÉ ÑÀÍÀÒÎÐ²É

Òðè ðîêè òîìó 14 ñ³÷íÿ ñòàëî îñîáëèâèì
äëÿ íàøî¿ ðåäàêö³¿: ñàìå öüîãî äíÿ ñâ³é äåíü
íàðîäæåííÿ ñâÿòêóº íàéìîëîäøà êîëåæàíêà
íàøîãî êîëåêòèâó, íåîðäèíàðíà ³ êðåàòèâíà
Â³êòîð³ÿ ÃÎÐÎÁÅÖÜ.
Íå âèñòà÷èòü ãàçåòíèõ øïàëüò, ùîáè ïåðåðàõó-

âàòè óñ³ ¿¿ ÷åñíîòè! Àëå çíàºìî îäíå, íàøîìó âè-
äàííþ íåñêàçàííî ïîùàñòèëî ç ïðèõîäîì Â³êòî-
ð³¿ - ÿñêðàâ³é ïðåäñòàâíèö³ íåéìîâ³ðíî âìîòèâî-
âàíî¿ òà  ïðîãðåñèâíî¿ ìîëîä³.

Ùèðî çè÷èìî, ùîá òâ³é äåíü íàðîäæåííÿ ñòàâ
ïî÷àòêîì ïåð³îäó, êîëè æèòòÿ ò³øèòü êîæíèì íî-
âèì ðàíêîì. Ùîá ó ñåðö³ æèëà â³ðà, ïîðó÷ áóëè
íàä³éí³ ëþäè, à íà äóø³ - ñâ³òëî.Çäîðîâ'ÿ òîá³,
íàøà êðàñóíå, ðàäîñò³, âèçíàííÿ, ñïîêîþ, íåñ-
ï³øíèõ ðàíê³â, ùèðèõ âå÷îð³â. Õàé óñå, ùî òè ëþ-
áèø, áóäå ïîðó÷.

Áàæàºìî òîá³ ãàðìîí³¿ â ñåðö³ òà çàòèøêó â äîì³.
Ùîá ó êîæíîìó äí³ áóâ ñåíñ, à â êîæíîìó ìîìåí-
ò³ - òåïëî.

Çàëèøàéñÿ ñîáîþ, áî öå íàéêðàùå, ùî òè ìî-
æåø äàðóâàòè ñâ³òó. ² õàé öåé ñâ³ò â³äïîâ³äàº âäÿ÷-
í³ñòþ. Õàé í³õòî é í³êîëè íå ñòàâèòü ï³ä ñóìí³â
òâîþ ö³íí³ñòü. Òè - íåïîâòîðíà. ² çàñëóãîâóºø íà
íàéêðàùå.

Æ³íî÷îãî ùàñòÿ â óñüîìó: ó ñï³ëêóâàíí³, ñòîñóí-
êàõ, ñàìîðåàë³çàö³¿. ² íåõàé êîæåí äåíü ïî÷èíà-
ºòüñÿ ç "ß õî÷ó!" ³ çàê³í÷óºòüñÿ "ß çìîãëà!". Õàé
óñ³ ìð³¿ çíàõîäÿòü øëÿõ äî çä³éñíåííÿ, à íåñïî-
ä³âàí³ ðàäîù³ ç'ÿâëÿþòüñÿ ÷àñò³øå, í³æ ïëàíè â
êàëåíäàð³.

Õàé óñå ñêëàäàºòüñÿ òàê, ÿê õî÷åòüñÿ ñåðöþ.
Áàæàþ ñïîêîþ - òîãî, ùî âñåðåäèí³, ³ ðàäîñò³ -
ò³º¿, ùî äî ìóðàõ. Õàé ó òâîºìó æèòò³ áóäå äîñòà-
òíüî òåïëà, ùîá íå ìåðçíóòè, ³ ñâ³òëà - ùîá íå
áëóêàòè.

Çà ³íôîðìàö³ºþ ×åðêàñüêîãî îá-
ëàñíîãî öåíòðó ç ã³äðîìåòåîðîëî-
ã³¿ (ñòàíîì íà 9 ãîäèíó 14 ñ³÷íÿ)
ð³âåíü ãàììà-ôîíó ó Çîëîòîíîø³
ñòàíîâèâ 0,152 ìêÇâ/ãîä;.
Óñ³ ïîêàçíèêè â ìåæàõ ïðèðîäíîãî ôîíó.

Êîíòðîëüíèé ð³âåíü ïðèðîäíîãî ãàììà-ôîíó - 25
ì³êðîÐåíòãåí çà 1 ãîäèíó.

Íàâ³òü óâàæí³ äî ìî-
âè ëþäè ÷àñîì çóïèíÿ-
þòüñÿ ïåðåä âèáîðîì:
ïèñàòè è ÷è ³ â ³íøîìîâ-
íèõ ñëîâàõ? Óêðà¿íñüêèé
ïðàâîïèñ ìàº íà öå ÷³ò-
êó â³äïîâ³äü - ïðàâèëî
"äåâ'ÿòêè", ÿêå ëåãêî çà-
ïàì'ÿòàòè çàâäÿêè êó-
ìåäí³é ìíåìîí³÷í³é ôðà-
ç³: "Äå òè ç'¿ñè öþ ÷àøó
æèðó".
Öå ïðàâèëî ñòîñóºòüñÿ

çàãàëüíèõ íàçâ ³íøîìîâ-
íîãî ïîõîäæåííÿ. Ï³ñëÿ
ïðèãîëîñíèõ ä, ò, ç (äç),
ñ, ö, ÷, ø, æ (äæ), ð ïå-
ðåä íàñòóïíèì ïðèãîëîñ-
íèì (îêð³ì é) ó òàêèõ ñëî-
âàõ ïèøåìî è, à íå ³. Ñà-

ìå òîìó ïðàâèëüíî: áî-
äèá³ëäèíã, äèäæåé, äè-
çåëü, äèíàìî, äèðåêòîð,
áóòèê, òàêñèñò, ñèñòåìà,
öèôðà, øèôð, ðåæèì,
äæèíñè, äæèï, ãðèëü,
ïðèíòåð, ðèô. Äî ö³º¿ æ
ãðóïè íàëåæèòü ³ ñëîâî
÷èçáóðãåð, ÿêå ÷àñòî ïî-
ìèëêîâî ïèøóòü ÷åðåç "³".
Âò³ì, ïðàâèëî "äåâ'ÿòêè"

ìàº âèíÿòêè. ßêùî ï³ñëÿ
“³” â ñëîâ³ ç'ÿâëÿºòüñÿ “é”
àáî ãîëîñíèé, âîíî âæå
íå ä³º. Ó òàêîìó ðàç³ íîð-
ìàòèâíèìè º ôîðìè îô³-
ö³éíèé, ðàä³é, àóä³î,

ÿê îäíà ôðàçà äîïîìàãàº ïèñàòè ãðàìîòíî
"Äå òè ç'¿ñè öþ ÷àøó æèðó":

ä³àäåìà, ñîö³îëîã³ÿ, ÷³à-
áàòà, ïàòð³îò, òð³óìô, ð³-
ºëòîð. Òàêîæ “³” çáåð³ãà-
ºòüñÿ â ê³íö³ íåâ³äì³íþâà-
íèõ ñë³â ³íøîìîâíîãî ïî-
õîäæåííÿ: òàêñ³, áðîêîë³,
êîë³áð³.

Äëÿ íàî÷íîñò³ ìîâîçíàâö³
ðàäÿòü ïîð³âíþâàòè ïîä³á-
í³ ñëîâà. Íàïðèêëàä, ïè-
øåìî áîäèá³ëäèíã, áî
ï³ñëÿ “è” ñòî¿òü ïðèãîëîñ-
íèé, àëå áîä³àðò, àäæå
äàë³ éäå ãîëîñíèé. Òàê ñà-
ìî ïðàâèëüíî òàêñèñò,
àëå òàêñ³.

Äî ðå÷³, ìíåìîí³÷íà
ôðàçà, ÿêà ëÿãëà â îñíîâó
ïðàâèëà, - öå ïðèêëàä
ìîâíî¿ ìíåìîí³êè, òîáòî
ñïîñîáó çàïàì'ÿòîâóâàííÿ
÷åðåç àñîö³àö³¿.

Â³êòîð³ÿ ÃÎÐÎÁÅÖÜ.

Çàìîâèòè ðîçì³ùåííÿ ðåêëàìè, îãîëîøåíü,
ïðèâ³òàíü ó ãàçåò³ "Çëàòîêðàé"

âè ìîæåòå çà òåëåôîíîì: (098) 366-03-84 (Viber).

Ñòàíîì íà 14 ñ³÷íÿ 2026 ðîêó
Íàö³îíàëüíèé áàíê Óêðà¿íè (ÍÁÓ)

âñòàíîâèâ òàê³ îô³ö³éí³ êóðñè
ãðèâí³ äî ³íîçåìíèõ âàëþò:

$1 - 43,176 ãðí; 1 ºâðî - 50,321
ãðí.

Â³ê çì³íþºòüñÿ -
ãóìîð ëèøàºòüñÿ:

³ñòîð³¿, ó ÿêèõ
óï³çíàºø ñåáå

²íòåðíåò çíîâó íàãàäàâ:
ïî÷óòòÿ ãóìîðó - öå òå, ùî
ç â³êîì íå çíèêàº, à ëèøå
åâîëþö³îíóº. Ê³ëüêà êî-
ðîòêèõ ³ñòîð³é ³ç ñîöìå-
ðåæ - ïðî äîðîñë³øàííÿ,
ïðÿìîòó ä³òåé ³ "ñþðïðè-
çè" êàëåíäàðÿ.

Â³ä Îêñàíè äî Ñîëîõè -
øëÿõ äîâæèíîþ

ó 20 ðîê³â
Ó äèòèíñòâ³ âñå ïðîñòî:

÷èòàºø "Âå÷îðè íà õóòîð³
á³ëÿ Äèêàíüêè" - ³ ìð³ºø
áóòè Îêñàíîþ, ùîá õëîï-
ö³ á³ãàëè çà ÷åðåâè÷êàìè.
À ïîò³ì ïåðå÷èòóºø ó 28

- ³ ðîçóì³ºø, ùî õî÷åø áó-
òè Ñîëîõîþ: õàòà â ñåë³,
ãàðäåðîá, ÷îðò "äëÿ ïðè-
êîëà" ³ â³äïóñòêà… áàæà-
íî íà ì³òë³.
Ìð³¿ çì³íþþòüñÿ, àëå Ãî-

ãîëü - ïîçà ÷àñîì.

Çóñòð³÷ ³ç ìàéáóòí³ì
ó Ìàêäîíàëüäñ³

7-ð³÷í³ ä³òè - ò³ ùå ïñè-
õîëîãè. Îäíà ç íèõ óâàæ-
íî ïîäèâèëàñü íà æ³íêó é
áåç ô³ëüòð³â çàïèòàëà:
- ×îìó òè òàêà ñòðàøíà?
Â³äïîâ³äü áóëà íå ìåíø

íåî÷³êóâàíîþ:

ÑÂ²Ò ÌÈÑÒÅÖÒÂÀ - Ìåí³ íå ìîæíà ðîçïî-
â³äàòè, àëå ÿ - öå òè ç ìàé-
áóòíüîãî.
Êàæóòü, äèòèíà ïëàêàëà

20 õâèëèí. Åôåêò ìàøèíè
÷àñó - ãàðàíòîâàíèé.

Êîëè äåíü íàðîäæåííÿ
"ïëàâàº"

Íàðîäèòèñü íà Âîäîõ-
ðåùå - öå âàì íå ïðîñòî
äàòà.
Ïðèâ³òàííÿ çðàíêó, äçâ³í-

êè â³ä ðîäè÷³â, ùèð³ ïî-
áàæàííÿ…
² ëèøå ïîò³ì ç'ÿñîâóºòü-

ñÿ: çà íîâèì êàëåíäàðåì
äåíü íàðîäæåííÿ - 19 ñ³÷-
íÿ.
Ïèòàííÿ ëèøàºòüñÿ â³ä-

êðèòèì: ñâÿòêóâàòè ùå ðàç
÷è ïðîñòî ïðèéíÿòè äîëþ
é òîðò?

Â ³íòåðíåòàõ ùå é íå
òàê íàïèøóòü

Ç³éøëèñÿ ÿêîñü äâîº ó
ôåéñáó÷íèõ êîìåíòàðÿõ.
- Ùàñëèâà äðóæèíà -

ùàñëèâà ðîäèíà, - êàæå
îäèí. - Òîìó ÿ - òèïîâèé
êàáëóê. ² íå ñîðîìëþñü
öüîãî. Õåéò³òü ;)
- Òè ìåí³ íå âêàçóé, -

â³äïèñóº éîìó äðóãèé. -
Äðóæèíà ñêàæå - áóäó õåé-
òèòè.

Ó ïîòÿç³
³ íå òàêå ïî÷óºø

¯äó ÿêîñü â ïî¿çä³, æóþ
æóâà÷êó. Æóþ, æóþ...
Íàâïðîòè ñèäèòü áàáóëÿ,

íàõèëÿºòüñÿ äî ìåíå é êà-
æå: "Òè äàðìà ìåí³ âñå
ðîçêàçóºø, ÿ âñå îäíî
ãëóõà".

Ùî ðîáëÿòü íàø³ ëþäè,
êîëè ¿ì âèìèêàþòü ñâ³òëî?
Ïðààààâèëüíî!
Á³æàòü ïîäèâèòèñÿ, êîìó

ùå âèìêíóëè…

Êðàñà ÷åðåç îá'ºêòèâ:
òðè äèïëîìè øêîëÿðà

×åðêàñüêèé îáëàñíèé öåíòð íàóêîâî-òåõí³÷íî¿
òâîð÷îñò³ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ âèñîêî îö³íèâ êîíêóð-
ñí³ ðîáîòè ó÷íÿ Çîëîòîí³ñüêî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿
øêîëè ¹3 Àðòåìà Ïóçººâà, ÿêèé ñòàâ ó÷àñíèêîì
ðåã³îíàëüíîãî ôåñòèâàëþ "Îñ³íí³ áàðâè Ìîøíîã³ð".
 Àðòåì ã³äíî ïðåäñòà-

âèâ íàâ÷àëüíèé
çàêëàä òà âèáî-
ðîâ ïðèçîâ³ ì³ñ-
öÿ!

Ó íîì³íàö³¿ "Àðõ³-
òåêòóðíà ôîòîãðà-
ô³ÿ" çà ðîáîòó "Ì³ñ-
öå ñïîêîþ äëÿ äóø³"
øêîëÿð çäîáóâ ïåðøå
ì³ñöå, äðóãå - ó íîì³íàö³¿ "STREET (âóëè÷íà) ôîòîãðà-
ô³ÿ" çà ðîáîòó "Øóì òà ñïîê³é" (íà ôîòî), ³ ùå îäíå
ïåðøå ì³ñöå ó íîì³íàö³¿ "Í³÷íà çéîìêà" çà ðîáîòó "Òèøà
çîðÿíî¿ íî÷³". Òàëàíîâèòèé õëîïåöü îòðèìàâ 3 Äèï-
ëîìè!

Öåé óñï³õ - ðåçóëüòàò òâîð÷îãî áà÷åííÿ, óâàæíîñò³
äî äåòàëåé ³ âì³ííÿ ïåðåäàòè êðàñó ð³äíî¿ ïðèðîäè
÷åðåç îá'ºêòèâ êàìåðè. Ïèøàºìîñü äîñÿãíåííÿì òà áà-
æàºìî íîâèõ ³äåé, íàòõíåííÿ é ïîäàëüøèõ ïåðåìîã!

Àëëà ÊÀÏËß.

ðåêëàìà


