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Ó÷í³ òà âèêëàäà÷³ øêî-
ëè çàïðîñèëè ì³ñòÿí çóñ-
òð³òè ïðèéäåøí³ ñâÿòà ó
êîë³ ìèñòåöòâà, äå êîæíà
íîòà, êîæåí ðóõ ³ êîæåí
ïîãëÿä ìàëè ãëèáøèé
ñåíñ. Öåé áëàãîä³éíèé

Íîâîð³÷íèé êîíöåðò ñòàâ
íå ïðîñòî ñâÿòêîâîþ ïî-
ä³ºþ - â³í ïåðåòâîðèâñÿ íà
æèâèé ëèñò ïîäÿêè òèì,
õòî ñüîãîäí³ çóñòð³÷àº õî-
ëîä çàì³ñòü òåïëà ð³äíîãî
äîìó, íåáåçïåêó çàì³ñòü
ð³çäâÿíî¿ êàçêè, í³÷í³ ÷åð-

ãóâàííÿ çàì³ñòü çàòèøíèõ
âå÷îð³â ç ðîäèíîþ.

Ç³ ñöåíè ëóíàëè ìåëîä³¿,
ñïîâíåí³ íàä³¿, à â êîæíî-
ìó íîìåð³ ÷èòàëîñÿ ìîâ-
÷àçíå, àëå òàêå ïðîìîâèñ-
òå: "Äÿêóºìî âàì. Ìè ÷å-
êàºìî. Ìè ïèøàºìîñÿ âà-
ìè". Öå áóâ êîíöåðò-ñåð-
öå, êîíöåðò-ìîëèòâà, êîí-
öåðò-îá³éìè íà â³äñòàí³.

Îñîáëèâå äèâî íàðîäæó-
âàëîñÿ ïðîñòî íà î÷àõ ãëÿ-
äà÷³â. Ó÷í³ êëàñó îáðàçîò-
âîð÷îãî ìèñòåöòâà, òîðêà-
þ÷èñü ïîëîòíà ïåíçëÿìè,
ñòâîðþâàëè êàðòèíó "Óê-
ðà¿íñüêå Ð³çäâî". Êîëüîðè

ëÿãàëè âïåâíåíî, í³áè ñà-
ì³ çíàëè, äå ¿ì áóòè. Ó
êîæíîìó ìàçêó - â³ðà, ó
êîæíîìó îáðàç³ - ä³ì, ó
êîæí³é äåòàë³ - ìèð. Öÿ
êàðòèíà ñòàëà ëîòîì áëà-
ãîä³éíîãî àóêö³îíó. Îðãà-
í³çàòîðè ïîäÿêóâàëè ïàí³
Òåòÿí³ òà â³éñüêîâîìó ç ïî-
çèâíèì "Ñàìóðàé", ÿê³ äî-
ëó÷èëèñÿ äî áëàãîä³éíî-
ãî àóêö³îíó â ðàìêàõ çà-
õîäó, çðîáèâøè ìèñòåöòâî
ùå îäíèì êðîêîì äî ïå-
ðåìîãè.

Ñâÿòèé Ìèêîëàé çàâ³òàâ
íà ñâÿòî, íàïîâíèâøè çàë
äèòÿ÷èì ñì³õîì, ðàä³ñòþ é

â³ä÷óòòÿì ñïðàâæíüîãî äè-
âà. Éîãî ñëîâà, ÿê ³ ïîäà-
ðóíêè, ç³ãð³âàëè ñåðöÿ, íà-
ãàäóþ÷è: äîáðî çàâæäè
ïîðó÷, îñîáëèâî òîä³, êî-
ëè ìè ä³ëèìîñÿ íèì.

Íàäçâè÷àéíî ùåìëèâèì
ìîìåíòîì ñòàëî â³äåî-
â³òàííÿ â³ä Çàõèñíèê³â. ̄ õí³
ãîëîñè ç åêðàíà - ñòðèìà-
í³, àëå òåïë³ - ñòàëè âäÿ÷-
í³ñòþ ä³òÿì çà òàëàíò, çà
òâîð÷³ñòü, çà ñâ³òëî, ÿêå
âîíè äàðóþòü íàâ³òü ó íàé-
òåìí³ø³ ÷àñè. Ó öþ ìèòü ó
çàë³ íå áóëî áàéäóæèõ -
òèøà ãîâîðèëà á³ëüøå çà
ñëîâà.

×èòàéòå
ó íîìåð³:

2 ñòîð.
 70-à ñåñ³ÿ ì³ñüêî¿

ðàäè: Çîëîòîí³ñüêà
ãðîìàäà ç áþäæåòîì.

 Óêðà¿íñüêèé õîð
çàñï³âàâ êîëÿäêó ó
ð³çäâÿíîìó çâåðíåíí³
êîðîëÿ ×àðëüçà III.

3 ñòîð.
 "Íàø ïðàïîð ìà-

éîðèòü íå òîìó, ùî
éîãî ðóõàº â³òåð… â³í
ìàéîðèòü ç îñòàíí³ì
ïîäèõîì êîæíîãî ñîë-
äàòà, ÿêèé çàãèíóâ,
çàõèùàþ÷è éîãî".

4 ñòîð.
 ßê ó Çîëîòîíîø³

ÎÑÁÁ îòðèìàëî â³ä-
øêîäóâàííÿ çà ïðî-
ãðàìîþ ï³äâèùåííÿ
åíåðãîåôåêòèâíîñò³.

 ÁÀÍÎ×ÊÀ ÒÅÏËÀ:
ÿê âîëîíòåðêà ñòâî-
ðèëà ìàëåíüêó "ëàáî-
ðàòîð³þ ñìàêîëèê³â"
äëÿ òâàðèí.

5 ñòîð.
 Öåðêîâíèé êàëåí-

äàð íà 2026 ð³ê.
6 ñòîð.

 Ñöåíàð³¿ æèòòÿ:
"Òàêñ³ íàä³¿".

 Çèìîâ³ ðåöåïòè:
÷îðíîñëèâ ó ñìåòàí³ -
ñìàê äèòèíñòâà, ùî
ïîâåðòàº òåïëî.

7 ñòîð.
 ×îìó ë³÷èëüíèê

"êðóòèòü" íàâ³òü ï³ä
÷àñ â³äêëþ÷åíü ñâ³ò-
ëà: ïîÿñíåííÿ ÄÒÅÊ.

 ×îìó ÷àñíèê òðå-
áà ¿ñòè ùîäíÿ.

8 ñòîð.
 Çîëîòîí³ñö³ äîëó-

÷èëèñÿ äî ôîðóìó
"Çäîðîâà ãðîìàäà:
ñï³ëüíå áà÷åííÿ" ó
Ëüâîâ³.

 Ð³çäâÿíå ñâÿòî
äëÿ ä³òåé - ç òóðáîòîþ
òà òåïëîì.

 Ó ïåðåääåíü Ð³çäâà ì³ñòî äèõàëî îñîáëè-
âî - òèõî, óðî÷èñòî é ïî-ìóçè÷íîìó. 24 ãðóä-
íÿ ó çàë³ ì³ñüêîãî áóäèíêó êóëüòóðè çàïàëà-
ëî ñâ³òëî, ÿêå íå âèì³ðþºòüñÿ ëàìïàìè ÷è
ã³ðëÿíäàìè. Öå áóëî ñâ³òëî äèòÿ÷èõ ñåðäåöü
- ùèðå, òåïëå é áåçìåæíî ñèëüíå, ï³äæèâëå-
íå òàëàíòîì ó÷í³â Çîëîòîí³ñüêî¿ øêîëè ìèñ-
òåöòâ ³ìåí³ Ñåðã³ÿ Áàøòàíà.

Ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè
âäàëîñÿ ç³áðàòè 14 500
ãðèâåíü. Êîæíà ãðèâíÿ -
öå ÷àñòèíêà ëþáîâ³, äîâ³-
ðè é ï³äòðèìêè. Óñ³ êîøòè
áóäóòü ïåðåäàí³ íà ïîòðå-
áè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
157 áàòàëüéîíó òåðèòî-
ð³àëüíî¿ îáîðîíè.
Êîæåí, õòî áóâ ïîðó÷

öüîãî âå÷îðà - íà ñöåí³, ó
çàë³ ÷è äóìêàìè ç òèìè,
õòî áîðîíèòü Óêðà¿íó, â³ä-
÷óâ ÿê ñàìå òàê, ÷åðåç
ìèñòåöòâî, äèòÿ÷ó ùèð³ñòü
³ ñï³ëüíó ñïðàâó, íàðîäæó-
ºòüñÿ ñïðàâæíº ð³çäâÿíå
ñâ³òëî.

Â³êòîð³ÿ ÃÎÐÎÁÅÖÜ.

ðåêëàìà



1 ñ³÷íÿ 2026 ð.2 ñòîð.

Ó Ì²ÑÜÊ²É ÐÀÄ²ðåêëàìà

Íà ïî÷àòêó çàñ³äàííÿ ñåñ³¿
çàïðîøåí³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³,
¿ì ïåðåäàëè ÷åðãîâó äîïîìîãó
â³ä ãðîìàäè. Éäåòüñÿ ïðî ô³ëü-
òðè ìàñëÿí³, îëèâè, ñ³òêîìåòè,
ïîáóòîâó òåõí³êó (çîêðåìà ïðèí-
òåðè òà ³íøå îáëàäíàííÿ, ÿêå
÷àñòî âèõîäèòü ç ëàäó), çàñîáè
ðàä³îåëåêòðîííî¿ áîðîòüáè òà
³íøå ìàéíî, ÿêå ïåðåäàëè áåç-
ïîñåðåäíüî äî áàòàëüéîí³â.
Çàñòóïíèê ì³ñüêîãî ãîëîâè

Îëåêñàíäð Ôëîðåíêî çàçíà÷èâ,
ùî ï³äòðèìêà Çáðîéíèõ ñèë
Óêðà¿íè çàëèøàºòüñÿ îäíèì ³ç
ïð³îðèòåò³â ì³ñüêîãî áþäæåòó.
Çà éîãî ñëîâàìè, ùîðîêó ãðî-
ìàäà ñïðÿìîâóº äåñÿòêè ì³ëüéî-
í³â ãðèâåíü íà äîïîìîãó â³éñü-
êîâèì, ðåàãóþ÷è íà çàïèòè ï³ä-
ðîçä³ë³â ó ìåæàõ ìîæëèâîñòåé.
Ñåêðåòàð ì³ñüêî¿ ðàäè Íàòàë³ÿ

Ñüîìàê íàãîëîñèëà, ùî, ïîï-
ðè íàÿâí³ñòü ³íøèõ ïîòðåá,
ì³ñüêà ðàäà ïîñò³éíî ðîçãëÿäàº
çâåðíåííÿ â³éñüêîâèõ ³ íàìàãà-
ºòüñÿ îïåðàòèâíî íà íèõ ðåàãó-
âàòè.
Ï³ä ÷àñ ñåñ³¿ îáãîâîðèëè òàêîæ

ïèòàííÿ åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ
çàêëàä³â îñâ³òè. Íà çàñ³äàííÿ çà-
â³òàâ çàïðîøåíèé ïðåäñòàâíèê
ÂÑÏ "Çîëîòîí³ñüê³ åíåðãåòè÷í³
ìåðåæ³". Äåïóòàò Ðîìàí Êóçü-
ìåíêî ï³äíÿâ ïðîáëåìó â³äêëþ-
÷åíü åëåêòðîåíåðã³¿ ó øêîëàõ.
Íàðàç³ â ì³ñò³ ñòàá³ëüíî çà-
æèâëåí³ çîø ¹5 òà ã³ìíàç³¿
³ì. Ñ. Ä. Ñêëÿðåíêà ÿê îá'ºêòè
íà ë³í³¿ êðèòè÷íî¿ ³íôðàñòðóêòó-
ðè. Ïî çàâåðøåíí³ äîïîâ³ä³
åíåðãåòèêà äåïóòàò çâåðíóâñÿ ç
óñíèì ïðîõàííÿì äî ì³ñüêî¿ ðà-
äè ï³äãîòóâàòè ëèñò äî îáëàñ-
íî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ ùî-
äî âêëþ÷åííÿ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â äî ïåðåë³êó îá'ºêò³â êðè-
òè÷íî¿ ³íôðàñòðóêòóðè. Çà íàÿâ-
íîþ ³íôîðìàö³ºþ, äî òàêîãî ïå-
ðåë³êó ìîæå áóòè âíåñåíà ùå
îäíà øêîëà, ùîäî ³íøèõ ð³øåí-
íÿ çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì.
Çàãàëîì íà ïîðÿäîê äåííèé

áóëî âèíåñåíî 36 ïèòàíü, ï³ä
÷àñ îáãîâîðåííÿ äîäàëè ùå
òðè. Òàêèì ÷èíîì, íà 70-é ñåñ³¿
ðîçãëÿíóëè 39 ïèòàíü.

Çîëîòîí³ñüêà ãðîìàäà ç áþäæåòîì

Ï³ä ÷àñ òðàíñëÿö³¿ ó Âåñòì³íñòåðñüêîìó àáàòñ-
òâ³ ïðîçâó÷àëî íîâå àðàíæóâàííÿ êîìïîçèö³¿
Carol of the Bells, ñòâîðåíî¿ çà ìîòèâàìè âñåñ-
â³òíüî â³äîìîãî "Ùåäðèêà" óêðà¿íñüêîãî êîì-
ïîçèòîðà Ìèêîëè Ëåîíòîâè÷à.
Ñîë³ñòêè õîðó Îëüãà Òåðëåöüêà òà Àð³íà Êî-

ðîëåöüêà âèñòóïèëè ðàçîì ç ó÷àñíèêàìè Êîðî-
ë³âñüêîãî îïåðíîãî õîðó, êîðîë³âñüêèì àðô³ñ-
òîì Ìàðºäîì Ïþ-Åâàíñîì, à òàêîæ â³éñüêîâè-
ìè ìóçèêàíòàìè ïîëêó Êîðîë³âñüêèõ ïîâ³òðÿíèõ
ñèë, Êîðîë³âñüêî¿ ìîðñüêî¿ ï³õîòè òà Ïîáóòîâî¿
äèâ³ç³¿.
Ìóçè÷íèé äèðåêòîð ³ ãîëîâíèé äèðèãåíò õîðó

Áîãäàí Ïàðàùàê çàçíà÷èâ, ùî ó÷àñòü ó ð³çäâÿ-
í³é òðàíñëÿö³¿ ìîíàðõà ñòàëà âåëèêîþ ÷åñòþ äëÿ
êîëåêòèâó. Çà éîãî ñëîâàìè, õîð ³ íàäàë³ çàëè-
øàºòüñÿ ïîòóæíèì ãîëîñîì óêðà¿íñüêî¿ ãðîìà-
äè ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿, çíà÷íà ÷àñòèíà ÿêî¿ áóëà
çìóøåíà çàëèøèòè ñâî¿ äîì³âêè ÷åðåç â³éíó.
Óêðà¿íñüêèé õîð "Ï³ñí³ äëÿ Óêðà¿íè" áóâ ñòâî-

ðåíèé íàâåñí³ 2023 ðîêó çà ³í³ö³àòèâè Áðèòàíñü-
êîãî Êîðîë³âñüêîãî îïåðíîãî òåàòðó ÿê â³äïî-
â³äü íà ïîâíîìàñøòàáíå ðîñ³éñüêå âòîðãíåííÿ.
Äî êîëåêòèâó ïðèºäíàëèñÿ áëèçüêî 130 óêðà¿í-
ö³â, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ - âèìóøåí³ ïåðåñåëåíö³.

Â³êòîð³ÿ ÃÎÐÎÁÅÖÜ.

 24 ãðóäíÿ â³äáóëàñÿ
70-òà ñåñ³ÿ Çîëîòîí³ñüêî¿
ì³ñüêî¿ ðàäè. Çàñ³äàííÿ
ïðîõîäèëî ï³ä ãîëîâóâàí-
íÿì ñåêðåòàðÿ ì³ñüêî¿ ðà-
äè Íàòàë³¿ Ñüîìàê. Ó ðî-
áîò³ ñåñ³¿ âçÿëè ó÷àñòü 20
äåïóòàò³â.

Çîëîòîí³ñüêà ãðîìàäà ç áþäæåòîì
Îêðåìî äåïóòàòè çóïèíèëèñÿ

íà ïèòàíí³ ïðåì³þâàííÿ ñåêðå-
òàðÿ ì³ñüêî¿ ðàäè. Äåïóòàò Âëà-
äèñëàâ Êóë³í³÷ çàïðîïîíóâàâ
çàñòîñîâóâàòè äèôåðåíö³éîâà-
íèé ï³äõ³ä - ðàíæóâàòè ïðåì³þ
ó â³äñîòêîâîìó ñï³ââ³äíîøåíí³
çàëåæíî â³ä îáñÿãó òà ÿêîñò³ âè-
êîíàíî¿ ðîáîòè. Äåïóòàò Âîëî-
äèìèð Êàñüÿí ï³äòðèìàâ ïðî-
ïîçèö³þ, çàçíà÷èâøè, ùî ¿¿ âàð-
òî äîîïðàöþâàòè òà ïîâåðíóòè-
ñÿ äî óõâàëåííÿ ð³øåííÿ çãî-
äîì. Âîäíî÷àñ äåïóòàòêà Ëàðè-
ñà Ãîëîâàíü íàãîëîñèëà íà
çíà÷íîìó íàâàíòàæåíí³ òà â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ ïîñàäè ñåêðåòà-
ðÿ ì³ñüêî¿ ðàäè. Î÷³ëüíèöÿ â³ä-
ä³ëó áóõãàëòåðñüêîãî îáë³êó
Îêñàíà Ëîæêàðüîâà ï³äòâåðäè-
ëà, ùî Íàòàë³ÿ Ñüîìàê âèêîíóº
îáñÿã ðîá³ò äâîõ ïîñàä - ñåêðå-
òàðÿ ì³ñüêî¿ ðàäè òà ì³ñüêîãî ãî-
ëîâè, îòðèìóþ÷è ëèøå îêëàä
ñåêðåòàðÿ, òîìó ïðåì³ÿ ö³ëêîì
îá´ðóíòîâàíà ó äàí³é ñèòóàö³¿. Ó
ï³äñóìêó äîâãîòðèâàëîãî îáãî-
âîðåííÿ ð³øåííÿ ç öüîãî ïèòàí-
íÿ óõâàëèëè.

Ñåðåä êàäðîâèõ ð³øåíü äåïó-
òàòè ï³äòðèìàëè òàêîæ ââåäåí-
íÿ øòàòíî¿ ïîñàäè ôàõ³âöÿ ç
ïóáë³÷íèõ çàêóï³âåëü ó â³ää³ë³
îñâ³òè.

Íà ñåñ³¿ òàêîæ çàòâåðäèëè ïðî-
äîâæåííÿ ä³¿ ïðîãðàìè "Òóðáî-
òà" íà íàñòóïíèé ð³ê. Îáãîâî-
ðþâàëè é ïèòàííÿ âèñâ³òëåííÿ
ä³ÿëüíîñò³ ì³ñüêî¿ ðàäè ó äðó-
êîâàíèõ çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿, âèïëàò ãîëîâàì êâàðòàëü-
íèõ êîì³òåò³â - çîêðåìà ìîæëè-
â³ñòü ñïðÿìóâàííÿ â³ëüíèõ êîø-
ò³â íà ö³ ïîòðåáè, à çàïëàíîâàí³
âèäàòêè ïåðåðîçïîä³ëèòè íà
ï³äòðèìêó â³éñüêîâèõ. Ïðîòå, ÿê
çàóâàæèëà î÷³ëüíèöÿ ô³íàíñîâî-
ãî óïðàâë³ííÿ ãðîìàäè Îëåíà
Êîâàëåíêî, â³ëüí³ çàëèøêè - öå

êîøòè, ïðÿìå ïðèçíà÷åííÿ çàñ-
òîñóâàííÿ ÿêèõ îáìåæåíî Áþä-
æåòíèì êîäåêñîì Óêðà¿íè. Òàê,
â³ëüí³ çàëèøêè ìîæóòü áóòè âèò-
ðà÷åí³ ñàìå íà ïîòðåáè çóìîâ-
ëåí³ âîºííèì ÷àñîì, à ñàìå:
ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ë³êóâàííÿ,
â³äíîâëåííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á,
ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê
çáðîéíî¿ àãðåñ³¿ ÐÔ ïðîòè Óê-
ðà¿íè; çàõîäè òà ðîáîòè ç òåðè-
òîð³àëüíî¿ îáîðîíè òà ìîá³ë³çà-
ö³éíî¿ ï³äãîòîâêè; ï³äòðèìêó ñèë
áåçïåêè ³ îáîðîíè; ïðîºêòóâàí-
íÿ, áóä³âíèöòâî, ðåìîíò çàõèñ-
íèõ ñïîðóä öèâ³ëüíîãî çàõèñòó
(ñõîâèù, ïðîòèðàä³àö³éíèõ óê-
ðèòò³â), ñïîðóä ïîäâ³éíîãî
ïðèçíà÷åííÿ òà îáëàøòóâàííÿ
ïðèì³ùåíü, ÿê³ ïëàíóþòüñÿ äî
âèêîðèñòàííÿ äëÿ óêðèòòÿ íàñå-
ëåííÿ. Òîáòî Çîëîòîí³ñüêà ãðî-
ìàäà ó 2026 ðîö³ ñïðÿìóº 50%
â³ëüíèõ çàëèøê³â íà ïîòðåáè
íàøèõ çàõèñíèê³â.

Ï³ä ÷àñ âíåñåííÿ çì³í äî áþä-
æåòó ïîâ³äîìèëè ïðî íàäõîä-
æåííÿ äåðæàâíî¿ ñóáâåíö³¿ ó
ðîçì³ð³ 5 ì³ëüéîí³â ãðèâåíü íà
ïðèäáàííÿ æèòëà äëÿ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â. Êîøòè ïåðåäáà-
÷åí³ äëÿ äâîõ ðîäèí. Çàãàëîì,
çà ñëîâàìè î÷³ëüíèö³ óïðàâë³í-
íÿ ïðàö³ òà ñîö³àëüíîãî çàõèñòó
íàñåëåííÿ Òåòÿíè Ëóêîìñüêî¿,
ïðîòÿãîì ðîêó ó ãðîìàä³ âæå
ïðèäáàëè ïîíàä 30 êâàðòèð äëÿ
ö³º¿ êàòåãîð³¿.

Îêðåìî äåïóòàòè ðîçãëÿíóëè
ïðîºêò ïðîãðàìè ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó íà 2026
ð³ê. Îñíîâí³ íàïðÿìè - ï³äòðèì-
êà åêîíîì³÷íîãî ïîòåíö³àëó
ãðîìàäè òà ï³äïðèºìö³â, ï³ä-
òðèìêà âåòåðàí³â, à òàêîæ çàì³-
ùåííÿ ÷àñòèíè åíåðãîñïîæè-
âàííÿ ñîíÿ÷íîþ åëåêòðîåíåð-
ã³ºþ. Îáñÿã çàïëàíîâàíèõ ðîá³ò
çíà÷íèé.

Òðèâàëå îáãîâîðåííÿ âèêëè-
êàâ ïðîºêò áþäæåòó íà 2026 ð³ê.
Ðîìàí Êóçüìåíêî ïîðóøèâ ïè-
òàííÿ áåçïåêè ä³òåé, ô³íàíñó-
âàííÿ îñâ³òí³õ çàêëàä³â, â³äñóò-
íîñò³ êîøò³â íà ãåíåðàòîðè, ðå-
ôîðìè ë³öå¿çàö³¿, à òàêîæ ïðîá-
ëåìè ôóíêö³îíóâàííÿ ïîëîãîâî-
ãî â³ää³ëåííÿ, íà óòðèìàííÿ
ÿêîãî íåîáõ³äíî áëèçüêî 10
ì³ëüéîí³â ãðèâåíü.

Íàòàë³ÿ Ñüîìàê ïîâ³äîìèëà,
ùî ïðîöåñ ë³öå¿çàö³¿ ïëàíóþòü
ðåàë³çîâóâàòè, îäíàê íàðàç³ â³ä-
ñóòíº ÷³òêå áà÷åííÿ ç áîêó äåð-
æàâè. Òàêîæ áóëî çàçíà÷åíî,
ùî â³ää³ëåííÿ, ÿê³ ô³íàíñóþòü-
ñÿ Íàö³îíàëüíîþ ñëóæáîþ çäî-
ðîâ'ÿ Óêðà¿íè, íå ìîæóòü óòðè-
ìóâàòèñÿ êîøòîì ì³ñöåâîãî
áþäæåòó.

Îëåêñàíäð Ôëîðåíêî ï³äñóìó-
âàâ, ùî áþäæåò ñôîðìóâàëè ÿê
áàçîâèé äîêóìåíò, ÿêèé ó ïî-
äàëüøîìó êîðèãóâàòèìóòü. Ïîï-
ðè ð³çí³ ïîçèö³¿, áþäæåò íà
2026 ð³ê äåïóòàòè óõâàëèëè.

Ï³ñëÿ öüîãî ñåñ³ÿ ïåðåéøëà äî
ðîçãëÿäó çåìåëüíèõ ïèòàíü.

Òàêîæ äåïóòàòè ï³äòðèìàëè ð³-
øåííÿ ïðî êîìïåíñàö³þ îðåí-
äè æèòëà ïàòðîíàòíèì ðîäèíàì,
ÿê³ ïåðå¿õàëè äî íàøî¿ ãðîìà-
äè ç îêóïîâàíèõ íàñåëåíèõ ïóí-
êò³â, çîêðåìà öå ñòîñóºòüñÿ ïàò-
ðîíàòíî¿ ðîäèíè ç Àâä³¿âêè.

70-òà ñåñ³ÿ Çîëîòîí³ñüêî¿ ì³ñü-
êî¿ ðàäè ñòàëà ï³äñóìêîâîþ äëÿ
2025 ðîêó. Äåïóòàòè ðîçãëÿíó-
ëè ïèòàííÿ ï³äòðèìêè â³éñüêî-
âèõ, ñîö³àëüíèõ ïðîãðàì, åíåð-
ãîçàáåçïå÷åííÿ çàêëàä³â îñâ³òè,
áþäæåòíèõ çì³í ³ ïëàíóâàííÿ íà
2026 ð³ê. Ïîïðè ð³çí³ ïîçèö³¿ ï³ä
÷àñ îáãîâîðåííÿ, êëþ÷îâ³ ð³-
øåííÿ áóëî óõâàëåíî.

Â³êòîð³ÿ ÃÎÐÎÁÅÖÜ.

ÊÓËÜÒÓÐÍÀ
ÑÏÀÄÙÈÍÀ Óêðà¿íñüêèé õîð çàñï³âàâ êîëÿäêó
ó ð³çäâÿíîìó çâåðíåíí³ êîðîëÿ ×àðëüçà III

 Óêðà¿íñüêèé õîð "Ï³ñí³ äëÿ Óêðà¿íè" (Songs For Ukraine) äîëó÷èâñÿ äî çà-
âåðøàëüíî¿ ÷àñòèíè ùîð³÷íîãî ð³çäâÿíîãî çâåðíåííÿ êîðîëÿ Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿
×àðëüçà III. Ïðî öå êîëåêòèâ ïîâ³äîìèâ íà ñâî¿é ñòîð³íö³ ó Facebook.

Øàíîâí³
÷èòà÷³!

Âè òðèìàºòå ó ðóêàõ ïåð-
øèé íîìåð 2026 ðîêó. À öå
çíà÷èòü, ùî, äÿêóþ÷è âàø³é
â³ð³ â íàñ òà ï³äòðèìö³, òèæ-
íåâèê æèâå ³ ïðîäîâæóº
ñâîþ â³êîâó ³ñòîð³þ. Íà íà-
øó äîëþ âèïàëî âîºííå
ëèõîë³òòÿ, âàæê³ ìîðàëüí³,
ô³íàíñîâ³ òà ô³çè÷í³ âèïðî-
áóâàííÿ. Íàì ç âàìè äîâå-
ëîñÿ ïðèéíÿòè âàæê³ âèïðî-
áóâàííÿ: çóñòð³÷àòè íà ùè-
ò³ áåçñòðàøíèõ âî¿í³â, ïðî-
âîäæàòè íàøèõ ÿíãîë³â â
îñòàííþ äîðîãó, ðîçä³ëÿòè
íåâèìîâíå ãîðå ìàòåð³â ³
þíèõ âä³â, íàä³éíî òðèìàòè
âîëîíòåðñüêèé òèë ³ îäåð-
æèìî â³ðèòè â íàøó ñèëó, â
íàøó ïðàâäó.

Íàø "Çëàòîêðàé" íà ïîðî-
ç³ ñâîãî 107-ð³÷÷ÿ. Ãîðòàº-
ìî ïîæîâêë³ ñòîð³íêè ï³ä-
øèâîê ³ óñâ³äîìëþºìî, ùî
íàïîâíåííÿ äðóêîâàíîãî
âèäàííÿ â³äëóíþº íàñòðî¿
òà óïîäîáàííÿ ñóñï³ëüñòâà.
Åðà íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é âè-
ò³ñíÿº äðóêîâàíå ñëîâî. ²
ò³ëüêè âàøà ï³äòðèìêà âñå-
ëÿº íàä³þ ó çàâòðà.

Íà øïàëüòàõ ñüîãîäí³-
øíüîãî "Çëàòîêðàþ" ÷³ëü-
íå ì³ñöå â³äâåäåíå Ãåðîÿì
ðîñ³éñüêî-óêðà¿íñüêî¿ â³é-
íè, ¿õí³ì ïîäâèãàì ³ ïåðå-
ìîãàì, ùî äàþòü íàì ìîæ-
ëèâ³ñòü æèòè. Íà ñòîð³íêàõ
òèæíåâèêà - ïðî çäîáóòêè ³
òâîð÷³ äîñÿãíåííÿ íàøèõ
òàëàíîâèòèõ ä³òåé. Ìè íà-
ìàãàºìîñÿ ïðîïàãóâàòè ë³-
òåðàòóðíó óêðà¿íñüêó ìîâó
òà ïðàâèëüíå âæèâàííÿ
çâîðîò³â, ðåïë³ê ³ ñëîâîñïî-
ëó÷åíü ó ðóáðèö³ "Ìîâíèé
ñàíàòîð³é".

Âèâ÷àºìî ïîïèò ñâî¿õ ÷è-
òà÷³â, âðàõîâóºìî óñ³ âàø³
ïîáàæàííÿ. Çíàºìî, ùî ç
íåòåðï³ííÿì ÷åêàºòå íåâè-
ãàäàíó ³ñòîð³þ æèòòÿ, à ðîç-
ãàäóâàííÿ êðîñâîðäó ñòàëî
óëþáëåíèì çàíÿòòÿì ï³ä ÷àñ
â³äêëþ÷åííÿ åíåðãîïîñòà-
÷àííÿ. Ïîïåðåäó íîâèé ð³ê.
Ð³ê âîãíÿíîãî êîíÿ. Ïîáà-
æàéìî æ ñîá³ çàãíóçäàòè
íîðîâëèâó êîíÿ÷êó ³ çìóñè-
òè ¿¿ ãàðóâàòè äëÿ íàñ. Õàé
çáóäåòüñÿ ºäèíà óêðà¿íñüêà
ìð³ÿ!!! Õàé æèâèì ïîâåð-
íåòüñÿ äî ìàòåð³ ñèí, à äî
äèòèíè áàòüêî. Õàé ïîâåð-
íóòüñÿ äî íàñ ñïðàâæí³ ðî-
äèíí³ ñâÿòà. Äîáðà óñ³ì,
äîñòàòêó, â³ðè â ñåáå ³ â íà-
øó íåìèíó÷ó Ïåðåìîãó.
Âñå áóäå Óêðà¿íà!!!!

Äÿêóºìî, ùî âèáðàëè íàñ!

Ç ïîâàãîþ äî êîæíîãî -
ãîëîâíà ðåäàêòîðêà

Àëëà ÊÀÏËß.

ÊÎËÎÍÊÀ
ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
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Âî¿íè ñâ³òëà! Ëèöàð³ äîáðà, ÷åñò³ òà ñïðàâåäëèâîñò³!

Ñóìàðí³ îð³ºíòîâí³ âòðàòè îêóïàíò³â íà 1406-é äåíü â³éíè:

Â³äïîâ³äíî äî ñòàòò³ 14 Çàêîíó Óê-
ðà¿íè "Ïðî â³éñüêîâèé îáîâ'ÿçîê ³ â³éñü-
êîâó ñëóæáó", ïîñòàíîâè Êàá³íåòó Ì³-
í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 21.03.2002 ¹352
"Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïîëîæåííÿ ïðî ï³ä-
ãîòîâêó ³ ïðîâåäåííÿ ïðèçîâó ãðîìà-
äÿí Óêðà¿íè íà ñòðîêîâó â³éñüêîâó ñëóæ-
áó" (â ðåäàêö³¿ ïîñòàíîâè Êàá³íåòó Ì³-
í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 27.12.2024 ¹1542),
ïîñòàíîâè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä
16.08.2024 ¹932 "Ïðî ðåàë³çàö³þ åê-
ñïåðèìåíòàëüíîãî ïðîºêòó ç àâòîìàòè÷-
íî¿ âåðèô³êàö³¿ òà ïåðåâ³ðêè â³äîìîñ-
òåé ïðî ïðèçîâíèê³â, â³éñüêîâîçîáîâ'ÿ-
çàíèõ òà ðåçåðâ³ñò³â", ðîçïîðÿäæåííÿ
Çîëîòîí³ñüêî¿ ðàéîííî¿ â³éñüêîâî¿ àä-
ì³í³ñòðàö³¿ â³ä 16.12.2025 ¹177 "Ïðî
çàõîäè ùîäî âçÿòòÿ íà â³éñüêîâèé îá-
ë³ê ïðèçîâíèê³â â ñ³÷í³-ëèïí³ 2026 ðî-

êó ãðîìàäÿí Óêðà¿íè 2009 ðîêó íà-
ðîäæåííÿ", ð³øåííÿ âèêîíàâ÷îãî êîì³-
òåòó Çîëîòîí³ñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè â³ä
18.12.2025 ¹585 "Ïðî çàõîäè ïî çàáåç-
ïå÷åííþ âçÿòòÿ íà â³éñüêîâèé îáë³ê ïðè-
çîâíèê³â ãðîìàäÿí 2009 ðîêó íàðîäæåí-
íÿ ó ñ³÷í³-ëèïí³ 2026 ðîêó" ç ìåòîþ îð-
ãàí³çîâàíîãî ³ ÿê³ñíîãî âçÿòòÿ íà â³éñü-
êîâèé îáë³ê ïðèçîâíèê³â ãðîìàäÿí 2009
ðîêó íàðîäæåííÿ ÍÀÊÀÇÓÞ:

1. Ç 01 ñ³÷íÿ ïî 31 ëèïíÿ 2026 ðîêó
âçÿòòÿ íà â³éñüêîâèé îáë³ê ïðèçîâíèê³â
ãðîìàäÿí 2009 ðîêó íàðîäæåííÿ ïðîâåñ-
òè íà áàç³ Çîëîòîí³ñüêîãî ðàéîííîãî òå-
ðèòîð³àëüíîãî öåíòðó êîìïëåêòóâàííÿ òà
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ïåðøîãî â³ää³ëó
Çîëîòîí³ñüêîãî ðàéîííîãî òåðèòîð³àëü-
íîãî öåíòðó êîìïëåêòóâàííÿ òà ñîö³àëü-
íî¿ ï³äòðèìêè òà äðóãîãî â³ää³ëó Çîëî-
òîí³ñüêîãî ðàéîííîãî òåðèòîð³àëüíîãî

Ì²Í²ÑÒÅÐÑÒÂÎ ÎÁÎÐÎÍÈ ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÍÀÊÀÇ íà÷àëüíèêà Çîëîòîí³ñüêîãî ðàéîííîãî òåðèòîð³àëüíîãî öåíòðó

êîìïëåêòóâàííÿ òà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ¹234 â³ä 19.12.2025 ð. (ì. Çîëîòîíîøà).

Ïðî çàõîäè ïî çàáåçïå÷åííþ âçÿòòÿ íà â³éñüêîâèé îáë³ê ïðèçîâíèê³â
ãðîìàäÿí 2009 ðîêó íàðîäæåííÿ â ñ³÷í³-ëèïí³ 2026 ðîêó

öåíòðó êîìïëåêòóâàííÿ òà ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè áåç ïðîõîäæåííÿ ìåäè÷íîãî
îãëÿäó.

2. Âçÿòòþ íà â³éñüêîâèé îáë³ê ïðèçîâ-
íèê³â ï³äëÿãàþòü óñ³ ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè,
ÿê³ íàðîäèëèñÿ ç 1 ñ³÷íÿ ïî 31 ãðóäíÿ
2009 ðîêó âêëþ÷íî, ïîñò³éíî àáî òèì-
÷àñîâî ïðîæèâàþòü íà òåðèòîð³¿ Çîëî-
òîí³ñüêîãî ðàéîíó, à òàêîæ ãðîìàäÿíè
ñòàðøîãî â³êó, ÿê³ íå áóëè âçÿò³ íà â³éñü-
êîâèé îáë³ê ïðèçîâíèê³â ðàí³øå.

3. Ãðîìàäÿíàì, ÿê³ ï³äëÿãàþòü âçÿòòþ
íà â³éñüêîâèé îáë³ê ïðèçîâíèê³â, òà º
îñîáàìè ç ³íâàë³äí³ñòþ ç äèòèíñòâà àáî
ìàþòü òÿæê³ çàõâîðþâàííÿ, íàäàòè ï³ä-
òâåðäæóþ÷³ ìåäè÷í³ äîêóìåíòè äî 01 ëþ-
òîãî 2026 ðîêó â:

 Çîëîòîí³ñüêèé ðàéîííèé òåðèòîð³àëü-
íèé öåíòð êîìïëåêòóâàííÿ òà ñîö³àëü-

íî¿ ï³äòðèìêè çà àäðåñîþ: ì. Çîëîòî-
íîøà, âóë. Çàõèñíèê³â Óêðà¿íè, 2;

 ïåðøèé â³ää³ë Çîëîòîí³ñüêîãî ðà-
éîííîãî òåðèòîð³àëüíîãî öåíòðó êîì-
ïëåêòóâàííÿ òà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè çà
àäðåñîþ: ñìò ×îðíîáàé, âóë. Öåí-
òðàëüíà, 195;

 äðóãèé â³ää³ë Çîëîòîí³ñüêîãî ðà-
éîííîãî òåðèòîð³àëüíîãî öåíòðó êîì-
ïëåêòóâàííÿ òà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè çà
àäðåñîþ: ñìò Äðàá³â, âóë. Ìîëîä³æ-
íà áóä. 1.

4. Âçÿòòÿ íà â³éñüêîâèé îáë³ê ïðèçîâ-
íèê³â ãðîìàäÿí Óêðà¿íè, ÿê³ ç áóäü-ÿêèõ
ïðè÷èí íå áóëè âçÿò³ íà â³éñüêîâèé îá-
ë³ê ïðèçîâíèê³â â÷àñíî, çä³éñíþâàòè íà
ïðîòÿç³ 2026 ðîêó.

5. Êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì äàíîãî íà-
êàçó ïîêëàñòè íà íà÷àëüíèêà â³ää³ëåí-
íÿ ïðèçîâó.

Íà÷àëüíèê Çîëîòîí³ñüêîãî

ðàéîííîãî òåðèòîð³àëüíîãî öåíòðó

êîìïëåêòóâàííÿ

òà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè

ïîëêîâíèê

Äìèòðî ÃÅÐÀÑÈÌÅÍÊÎ.

Ìè í³êîëè íå çìîæåìî
çâèêíóòè äî òàêèõ ïîâ³äîì-
ëåíü… Í³êîëè íå çìîæåìî
çìèðèòèñÿ ç íèìè… Í³êîëè
íå çàáóäåìî ³ íå ïðîáà÷èìî…

27 ãðóäíÿ â ñåëèù³ Ïàëüì³ðà
â³äáóëàñÿ öåðåìîí³ÿ ïîõîâàííÿ
çàõèñíèêà Óêðà¿íè Ìèêîëè Ëî-
ñ³öüêîãî. Öÿ âòðàòà áîëÿ÷å âäà-
ðèëà íå ëèøå ïî Âîçíåñåíñü-
ê³é ãðîìàä³, à é ïî âñ³é Çîëîòî-
í³ùèí³, àäæå ðîäèíà Ëîñ³öüêèõ
äîáðå â³äîìà ³ øàíîâàíà ó íà-
øîìó êðà¿.

Äèðåêòîð Ïàëüì³ðñüêî¿ øêîëè
Âîëîäèìèð Ìèêîëàéîâè÷ Ëî-
ñ³öüêèé ðàçîì ç äîíüêîþ, â³éñü-
êîâèì ìåäèêîì Ëþáîþ, ³ ñèíîì
Ìèêîëîþ ç ïåðøèõ äí³â ïîâ-
íîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ ñòà-
ëè íà çàõèñò Óêðà¿íè, îäÿãíóâ-
øè îäíîñòð³é.

Ëþäìèëà Ìèêîëà¿âíà Ëî-
ñ³öüêà - ãîëîâà ïðîôñï³ëêè â÷è-
òåë³â, âèêëàäà÷ óêðà¿íñüêî¿ ìî-
âè ³ ë³òåðàòóðè Áîãóñëàâåöüêî¿
øêîëè - â³äîìà ó ðàéîí³ âîëîí-
òåðêà. Âèñîêèé ïàòð³îòèçì öÿ
ðîäèíà ïîêàçàëà ùå çà ÷àñ³â
Ìàéäàíó, òîæ íå äèâíî, ùî
áàòüêè âèõîâàëè ä³òåé ó äóñ³ ëþ-
áîâ³ äî Áàòüê³âùèíè, ïðîáóäè-
ëè ó ¿õí³õ äóøàõ ïî÷óòòÿ ñâîáî-
äè ³ íåçàëåæíîñò³, â³ääàíîñò³
ð³äíîìó íàðîäó ³ éîãî ö³ííîñ-
òÿì.

"Íàø ïðàïîð ìàéîðèòü íå òîìó,
ùî éîãî ðóõàº â³òåð… â³í ìàéîðèòü
ç îñòàíí³ì ïîäèõîì êîæíîãî ñîëäàòà,

ÿêèé çàãèíóâ, çàõèùàþ÷è éîãî"Ìèêîëà íàðîäèâñÿ 14 âåðåñ-
íÿ 1995 ðîêó â ñåëèù³ Ïàëüì³-
ðà. Ó ì³ñöåâ³é øêîë³ îòðèìàâ áà-
çîâó îñâ³òó - 9 êëàñ³â ³ ïðîäîâ-
æèâ íàâ÷àííÿ ó Êè¿âñüêîìó òåõ-
í³êóì³, çâ³äêè âèéøîâ ç äèïëî-
ìîì êîíñòðóêòîðà ðàä³îåëåê-
òðîííèõ ïðèëàä³â.

Â³äñëóæèâ ñòðîêîâó ñëóæáó,
ñòâîðèâ ñ³ì`þ ³ ïðîäîâæèâ çäî-
áóòòÿ îñâ³òè â Êè¿âñüêîìó Ì³æ-
íàðîäíîìó íàóêîâî-òåõí³÷íîìó
óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ àêàäåì³êà
Þð³ÿ Áóãàÿ, äå îòðèìàâ çíàííÿ
íà ð³âí³ áàêàëàâðà ðàä³îåëåê-
òðîí³êè.

Ó 2022 ðîö³ Ìèêîëà Ëîñ³öüêèé
çàê³í÷èâ ×åðêàñüêèé äåðæàâíèé
òåõíîëîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ ñòàâ
ìàã³ñòðîì ó ãàëóç³ áóä³âíèöòâà
öèâ³ëüíèõ ñïîðóä.

Ìîëîäà ðîäèíà áóäóâàëà ïëà-
íè íà ìàéáóòíº, àëå ìèðíå æèò-
òÿ òðèâàëî íåäîâãî. Á³äà óâ³ð-
âàëàñÿ â æèòòÿ óêðà¿íö³â ï³ä âè-
áóõè ñíàðÿä³â ³ âèòòÿ ðàêåò.  Âæå
íà òðåò³é äåíü â³éíè, 26 ëþòîãî
2022 ðîêó, Ìèêîëà Ëîñ³öüêèé,
çà çàãàëüíîþ ìîá³ë³çàö³ºþ,
ñòàº ó ðÿäè çàõèñíèê³â Áàòüê³â-
ùèíè.

Éîãî áîéîâèé øëÿõ ïî÷àâñÿ ó
êóëåìåòíîìó ï³äðîçä³ë³ 31-ãî
áàòàëüéîíó, ïðîäîâæèâñÿ - ó ì³-
íîìåòíîìó, à ç êâ³òíÿ 2024 ðî-
êó Ìèêîëà Âîëîäèìèðîâè÷ âî-
þâàâ ó áàòàëüéîí³ áåçï³ëîòíèõ
ñèñòåì 118-¿ îêðåìî¿ ìåõàí³çî-
âàíî¿ áðèãàäè. Êîðîòêî á³îãðà-
ô³þ éîãî áîðîòüáè ìîæóòü îõà-
ðàêòåðèçóâàòè íàçâè íàñåëåíèõ
ïóíêò³â ³ îáëàñòåé: ×åðí³ã³â,
Ñóìùèíà, Îõòèðêà, Ðîáîòèíå,
Çàïîð³çüêà îáëàñòü.

Íå çâàæàþ÷è íà äåñÿòü êîíòó-
ç³é, ìîëîäèé çàõèñíèê çíîâó ³
çíîâó ïîâåðòàâñÿ íà ïåðåäîâó.
Â³í ñòàâ îäíèì ³ç íàéêðàùèõ ó
ñâî¿é â³éñüêîâ³é ïðîôåñ³¿ - ï³-
ëîòà áåçï³ëîòíèõ ë³òàëüíèõ àïà-
ðàò³â.

Ó 2024 ðîö³ Ìèêîëà áóâ íàãî-
ðîäæåíèé â³äçíàêîþ Êîìàíäó-
âà÷à Ñóõîïóòíèõ â³éñüê Çáðîé-
íèõ Ñèë Óêðà¿íè - íàãðóäíèì
çíàêîì "Õðåñò ñóõîïóòíèõ
â³éñüê".

22 ãðóäíÿ 2025 ðîêó êîìàíäèð
5-ãî â³ää³ëåííÿ áåçï³ëîòíèõ
êîìïëåêñ³â, êîìàíäèð åê³ïàæó
2-ãî âçâîäó ðîòè áåçï³ëîòíèõ
àâ³àö³éíèõ êîìïëåêñ³â, ìîëîä-
øèé ñåðæàíò Ìèêîëà Âîëîäè-
ìèðîâè÷ Ëîñ³öüêèé (ïîçèâíèé
ßíê³) òðàã³÷íî çàãèíóâ ó íàñå-
ëåíîìó ïóíêò³ Çàð³÷íå Çàïîð³çü-
êî¿ îáëàñò³. Â³í äî îñòàííüîãî
áóâ â³ääàíèé â³éñüêîâ³é ïðèñÿç³
³ ãåðî¿÷íî çàê³í÷èâ ñâ³é æèòòº-
âèé øëÿõ ó ñêëàä³ â³éñüêîâî¿ ÷àñ-
òèíè À4712.

ßê çàçíà÷èâ ó ïðîùàëüíîìó
âèñòóï³ ñ³ëüñüêèé ãîëîâà Ïàëü-
ì³ðè Îëåêñàíäð Òèòàðåíêî,
"ó ïåêë³ â³éíè Ìèêîëó òðèìàëè
äâà ì³öí³ ÿêîð³ - ñ³ì`ÿ ³ ð³ä. Âæå
ï³ä ÷àñ â³éíè ó íèõ, ç äðóæèíîþ
Àëüîíîþ, íàðîäèâñÿ ñèí Áîã-
äàí. Ñïðàâæíüîþ â³ääóøèíîþ,
çàñîáîì âèñëîâèòè ïî÷óòòÿ,
ðîçïîâ³ñòè ïðî á³ëü ³ ðîçäóìè
ñòàëè äëÿ ìîëîäîãî çàõèñíèêà
â³ðø³". Íà ïðîõàííÿ áàòüêà, íà
öåðåìîí³¿ ïîõîâàííÿ Ãåðîÿ

ïðîçâó÷àëà ï³ñíÿ íà ñëîâà Ìè-
êîëè, ÿêà íå çàëèøèëà áàéäó-
æèì í³êîãî ç ïðèñóòí³õ.

"Ó øêîë³ Êîëÿ áóâ äóæå ñâ³ò-
ëîþ äèòèíîþ, - çãàäóº éîãî
êëàñíèé êåð³âíèê Âàëåíòèíà
Îëåêñàíäð³âíà Êàðà, - òèõèì,
ñïîê³éíèì, íåêîíôë³êòíèì,
äîáðèì, ëþäÿíèì õëîï÷èêîì.
Í³êîëè íå ïîâîäèâ ñåáå çâå-
ðõíüî ïî â³äíîøåííþ äî îäíîê-
ëàñíèê³â, çâàæàþ÷è íà òàòà-äè-
ðåêòîðà. Äóæå äîáðå íàâ÷àâñÿ.
Õ³áà ìè òîä³ ìîãëè íàâ³òü óÿâè-
òè, ùî éîãî æèòòÿ çàê³í÷èòüñÿ
òàê ðàíî ³ òðàã³÷íî?!"

"Õî÷ Ìèêîëà çà â³êîì áóâ çîâ-
ñ³ì ìîëîäîþ ëþäèíîþ, íà â³éí³
â³í ïîêàçàâ ñåáå äîñâ³ä÷åíèì ³
çð³ëèì ÷îëîâ³êîì, ÿêèé áåç-
ñòðàøíî, çà ïîêëèêîì äóø³, ï³-
øîâ çàõèùàòè Áàòüê³âùèíó, êî-
ëè âîíà ïðî öå ïîïðîñèëà. ² âè-
êîíàâ ñâ³é îáîâ`ÿçîê äî ê³íöÿ,"
- íàãîëîñèâ ó ïðîìîâ³ ñ³ëüñüêèé
ãîëîâà.

Íåâèìîâíå, ñòðàøíå, íåïî-
ïðàâíå ãîðå ïðèéøëî ó äðóæíó
ðîäèíó Ëîñ³öüêèõ, àëå âîíè
çíàéøëè ó ñîá³ ñèëè âèñëîâèòè
ñâ³é á³ëü òåïëèìè ñëîâàìè ïðî
Êîëþ:

- Â³í áóâ íàøîþ ãîðä³ñòþ, íà-
øîþ íàä³ºþ ³ íàøèì æèòòÿì. Â³í
â³ääàâ ñåáå áåç çàëèøêó çà ð³ä-
íó Óêðà¿íó, çà íàø ñïîê³é, çà
ùàñëèâå ìàéáóòíº, â ÿêå â³ðèâ.
Ìè çíàºìî, éîãî âèá³ð áóâ ñâ³-
äîìèì ³ ã³äíèì ñïðàâæíüîãî ×î-
ëîâ³êà ³ Âî¿íà. Ñâ³òëà ïàì`ÿòü íà-
øîìó ñèíîâ³. Â³÷íà ñëàâà Ãåðîþ

Óêðà¿íè.

"Òðèìàéòåñÿ, ð³äí³, - ïðîñèëè
îäíîñåëüö³, âèñëîâëþþ÷è ùè-
ð³ ñï³â÷óòòÿ çãîðüîâàí³é ðîäè-
í³, - çáåð³òü óñ³ ñèëè ³ æèâ³òü äà-
ë³, áî òðåáà æèòè, º äëÿ êîãî.
Ï³äðîñòàº ìàëèé Áîãäàí÷èê,
ÿêèé òåïåð áà÷èòèìå ñâîãî òà-
òà-Ãåðîÿ ëèøå íà ôîòî, òðåáà
äîïîìîãòè éîìó âèðîñòè ã³äíîþ
ëþäèíîþ".

²ì`ÿ Ìèêîëè Ëîñ³öüêîãî âíåñå-
íî ó Êíèãó ïàì`ÿò³ Âîçíåñåíñü-
êî¿ ãðîìàäè, äå çàêàðáîâàí³
³ìåíà ùå ø³ñòüîõ éîãî çåìëÿ-
ê³â. Â³÷íà ñëàâà Ãåðîþ! ² â³÷íèé
ñïîê³é…

Íà á³ëèõ ïîëîòíàõ
                      äîðîãè äî ðàþ,
Âæå òèñÿ÷³ íàøèõ

                  íåçðèìèõ ñë³ä³â…
Âêëîí³òüñÿ Ãåðîÿì!

                Âîíè íå âìèðàþòü,
Âîíè çàâæäè ç íàìè -

                          óñ³, ÿê îäèí!
Ëàðèñà ÃÀÉÎÂÀ.

ÃÅÐÎ¯
ÍÅ ÂÌÈÐÀÞÒÜ!



1 ñ³÷íÿ 2026 ð.4 ñòîð.

Âèõ³äíà òî÷êà:
ïðîáëåìà, çíàéîìà

êîæíîìó ÎÑÁÁ
Áóäèíîê ñòèêàâñÿ ç òèïîâèìè äëÿ

á³ëüøîñò³ áàãàòîïîâåðõ³âîê âèêëèêàìè:
çàñòàð³ë³ â³êíà ó ì³ñöÿõ çàãàëüíîãî êî-
ðèñòóâàííÿ, ïîñò³éí³ òåïëîâòðàòè òà âè-
ñîê³ âèòðàòè íà îïàëåííÿ. Ìåøêàíö³ âæå
³íâåñòóâàëè âëàñí³ êîøòè ó çàì³íó â³êîí,
îäíàê íå ìàëè ³íôîðìàö³¿, ùî ö³ âèòðà-
òè ìîæóòü áóòè ÷àñòêîâî â³äøêîäîâàí³.

- Íàïðèê³íö³ ëèñòîïàäó ìè ïîì³òèëè,
ùî øèáêà â³êíà â îäíîìó ç ï³ä'¿çä³â áó-
ëà ðîçáèòà. ßê âè ðîçóì³ºòå, ó ï³ä'¿çä³
ñòàëî äóæå õîëîäíî, ïðîòå íåáåçïåêà
÷àòóâàëà ùå ³ â òîìó, ùî øìàòî÷îê â³êíà
ì³ã âïàñòè ó áóäü-ÿêèé ìîìåíò ³ ïîðàíè-
òè áóäü-êîãî, õòî ïðîõîäèâ ïîðó÷, - ðîç-
ïîâ³äàº ìåøêàíêà áóäèíêó Êàòåðèíà.

Ð³øåííÿ ïî÷àëîñÿ
ç ä³àëîãó

4 ãðóäíÿ ïðåäñòàâíèêè ÎÑÁÁ âçÿëè
ó÷àñòü ó çóñòð³÷³, ³í³ö³éîâàí³é ðåäàêö³ºþ
ãàçåòè "Çëàòîêðàé" òà ñàéòó Çîëîòîíî-
øà.City â ìåæàõ ïðîºêòó "Ñï³ëüíîÄ³é".
Çàõ³ä áóâ ïðèñâÿ÷åíèé îáì³íó äîñâ³äîì
ì³æ î÷³ëüíèêàìè ÎÑÁÁ òà ìîæëèâîñòÿì
çàëó÷åííÿ êîøò³â äëÿ ï³äâèùåííÿ åíåð-
ãîåôåêòèâíîñò³ æèòëîâîãî ôîíäó.

Ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ ó÷àñíèêàì ïðåçåíòóâà-
ëè ä³ºâ³ ìåõàí³çìè ï³äòðèìêè ÎÑÁÁ, çî-
êðåìà ì³ñöåâó Ïðîãðàìó ï³äâèùåííÿ
åíåðãîåôåêòèâíîñò³ òà çìåíøåííÿ ñïî-
æèâàííÿ åíåðãîðåñóðñ³â, ÿêà ïåðåäáà-
÷àº êîìïåíñàö³þ âèòðàò íà çàõîäè ç
åíåðãîìîäåðí³çàö³¿, çîêðåìà çàì³íó â³-
êîí ó ì³ñöÿõ çàãàëüíîãî êîðèñòóâàííÿ.

Ñàìå ï³ä ÷àñ ö³º¿ çóñòð³÷³ î÷³ëüíèöÿ
ÎÑÁÁ "Âîêçàëüíà-90" Ëþäìèëà Äîðî-
øåíêî ä³çíàëàñÿ, ùî âæå âèêîíàí³ ðî-
áîòè ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàþòü óìîâàì ïðî-
ãðàìè, à îòæå - ìîæóòü áóòè êîìïåíñî-
âàí³ ç ì³ñüêîãî áþäæåòó.

- Ìè çàì³íèëè â³êíà, áî ðîçóì³ëè - çè-
ìà íå çà ãîðàìè. Àëå íå çíàëè, ùî ö³
âèòðàòè ìîæíà ïîâåðíóòè. Çóñòð³÷ äàëà
÷³òêå ðîçóì³ííÿ àëãîðèòìó ä³é - ³ ðåçóëü-
òàò íå çìóñèâ ñåáå ÷åêàòè, - ðîçïîâ³äàº
ãîëîâà ÎÑÁÁ "Âîêçàëüíà-90" Ëþäìèëà
Äîðîøåíêî.

Â³ä çíàíü - äî ä³¿
Âæå çà ê³ëüêà äí³â ï³ñëÿ çóñòð³÷³ ÎÑÁÁ

ï³äãîòóâàëî ïîâíèé ïàêåò äîêóìåíò³â: àê-
òè âèêîíàíèõ ðîá³ò, ïëàò³æí³ ï³äòâåð-
äæåííÿ òà íåîáõ³äí³ çàÿâè. Äîêóìåíòè
ïîäàëè äî ïðîô³ëüíîãî â³ää³ëó ì³ñüêî¿
ðàäè, ÿêèé çàáåçïå÷èâ ïîäàëüøèé ñó-
ïðîâ³ä çàÿâêè. Çà ðåçóëüòàòàìè ðîçãëÿ-
äó ÎÑÁÁ ìîæå îòðèìàòè êîìïåíñàö³þ
âèòðàò âæå íàñòóïíîãî ðîêó.

Â³ä÷óòíèé åôåêò
äëÿ ìåøêàíö³â

Ñüîãîäí³ æ ìåøêàíö³ áóäèíêó âæå áà-
÷àòü ³ â³ä÷óâàþòü ðåçóëüòàò: ó ï³ä'¿çäàõ
òåïë³øå, çìåíøèëèñÿ òåïëîâòðàòè, ïîê-
ðàùèâñÿ çîâí³øí³é âèãëÿä áóäèíêó. Âîä-
íî÷àñ ïîâåðíåííÿ ÷àñòèíè êîøò³â çìåí-
øèòü ô³íàíñîâå íàâàíòàæåííÿ íà ñï³â-
âëàñíèê³â.

Êåéñ, ùî ìàº ïîòåíö³àë
ìàñøòàáóâàííÿ

Öÿ ³ñòîð³ÿ - íå ëèøå ïðî îäíå ÎÑÁÁ.
Âîíà äåìîíñòðóº, ÿê îäíà ïðàâèëüíî îð-
ãàí³çîâàíà çóñòð³÷ ìîæå çàïóñòèòè ëàí-
öþã çì³í: â³ä ïî³íôîðìîâàíîñò³ - äî óõ-
âàëåííÿ ð³øåíü ³ ðåàëüíîãî ô³íàíñîâî-
ãî ðåçóëüòàòó.
- Ìè áà÷èìî, ùî äîñòóï äî çðîçóì³ëî¿

³íôîðìàö³¿ òà ïðàêòè÷íèõ êåéñ³â äàº
ÎÑÁÁ âïåâíåí³ñòü ä³ÿòè. ²ñòîð³ÿ "Âîê-
çàëüíî¿-90" - ïðèêëàä òîãî, ÿê ëîêàëüí³
³í³ö³àòèâè ïðàöþþòü íà çì³öíåííÿ âñ³º¿
ãðîìàäè, - ä³ëÿòüñÿ îðãàí³çàòîðè ïðîºê-
òó "Ñï³ëüíîÄ³é".

²ñòîð³ÿ ÎÑÁÁ "Âîêçàëüíà-90" äîâî-
äèòü: ï³äòðèìêà ïîä³áíèõ ³í³ö³àòèâ - öå
³íâåñòèö³ÿ íå ëèøå â åíåðãîåôåêòèâí³ñòü
áóäèíê³â, à é ó ðîçâèòîê óïðàâë³íñüêî¿
ñïðîìîæíîñò³ ãðîìàä, äîâ³ðó ì³æ ìåø-
êàíöÿìè òà çäàòí³ñòü çàëó÷àòè ðåñóðñè
íàâ³òü ó ñêëàäíèõ óìîâàõ.

- Á³ëüøå 10 ðîê³â â ì³ñüê³é ðàä³ ä³º
ïðîãðàìà ï³äâèùåííÿ åíåðãîåôåêòèâ-
íîñò³ òà çìåíøåííÿ ñïîæèâàííÿ åíåð-
ãîðåñóðñ³â ó Çîëîòîí³ñüê³é òåðèòîð³àëü-
í³é ãðîìàä³. Òàê ³ â öüîìó ðîö³ äåïóòàòè
ïðîäîâæèëè  ¿¿ ä³þ, íàäàþòü ï³äòðèìêó
íå ò³ëüêè êîìóíàëüíèé óñòàíîâàì, à ³

ÎÑÁÁ. Çà ïðîãðàìîþ ñï³ââëàñíèêè áà-
ãàòîêâàðòèðíèõ áóäèíê³â ìàþòü ïðàâî íà
äîïîìîãó â³ä ì³ñüêî¿ ðàäè ïðè âïðàâàä-
æåíí³ åíåðãîåôåêòèâíèõ çàõîä³â, öå ìî-
æå áóòè óòåïëåííÿ áóäèíê³â, çàì³íà â³-
êîí íà åíåðãîçáåð³ãàþ÷³ êîñòðóêö³¿ íà
ñõîäîâèõ êë³òêàõ, çàì³íà ëàìï íà åíåð-
ãîçáåð³ãàþ÷³ ìîäåë³, óòåïëåííÿ ï³äâàë³â
³ ò.ä. Äîïîìîãà ñêëàäàºòüñÿ ç â³äøêîäó-
âàííÿ âèòðàò ìåøêàíö³â áóäèíê³â çà âè-
ùåïåðåë³÷åí³ çàõîäè. Íàïðèêëàä, êîëè
ÎÑÁÁ äëÿ ñâî¿õ åíåðãîçáåð³ãàþ÷èõ çà-
õîä³â áåðå êðåäèò, òî ì³ñüêà ðàäà äîïî-
ìàãàº â³äøêîäîâóâàòè 50% â³ä â³äñîòê³â
çà êðåäèòîì, ïîâåðòàº êîøòè çà ðîçðîá-
ëåíó òåõí³÷íó äîêóìåíòàö³þ, ïðè çàì³í³
â³êîí äî 30 òèñ. ãðí ïîâåðíåííÿ çà âè-
êîðèñòàíí³ ìàòåð³àëè. Òàêîæ äîïîìîãîþ
º ñóïðîâ³ä ÎÑÁÁ òà âèãîòîâëåííÿ íåîá-
õ³äíèõ äîêóìåíò³â íà ó÷àñòü ó äåðæàâ-
íèõ ïðîãðàìàõ ç åíåðãîçáåðåæåííÿ.
Ì³ñüêà ðàäà ãîòîâà ñï³âïðàöþâàòè ³ äî-
ïîìàãàòè ìåøêàíöÿì áóäèíê³â, ÿê³ âçÿ-
ëè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ¿õ óòðè-
ìàííÿ òà ñòàí, - ï³äñóìóâàëà î÷³ëüíèöÿ
â³ää³ëó ïðîãíîçóâàííÿ òà ðîçâèòêó Çî-
ëîòîí³ñüêî¿ ãðîìàäè Â³êòîð³ÿ Îñòðîãëà-
çîâà.
Çîëîòîíîøà îòðèìàëà ùå îäèí óñï³ø-

íèé ïðèêëàä òîãî, ÿê çíàííÿ, ïàðòíåðñ-
òâî òà â÷àñíà ï³äòðèìêà ïåðåòâîðþþòü-
ñÿ íà êîíêðåòíèé ðåçóëüòàò.

Ñï³ëüíîÄ³é

Â³ä çóñòð³÷³ äî ðåçóëüòàòó:
ÿê ó Çîëîòîíîø³ ÎÑÁÁ îòðèìàëî â³äøêîäóâàííÿ
çà ïðîãðàìîþ ï³äâèùåííÿ åíåðãîåôåêòèâíîñò³

 Ó Çîëîòîíîø³ ùå îäíå îá'ºäíàííÿ ñï³ââëàñíèê³â áàãàòîêâàðòèðíîãî áó-
äèíêó ï³äòâåðäèëî: åíåðãîåôåêòèâí³ñòü - öå íå ñòðàòåã³ÿ "íà ïàïåð³", à
êîíêðåòíèé ô³íàíñîâèé ³ ïðàêòè÷íèé ðåçóëüòàò. Çàâäÿêè äîñòóïó äî ³í-
ôîðìàö³¿, àêòèâí³é ïîçèö³¿ ïðàâë³ííÿ òà âèêîðèñòàííþ ì³ñöåâèõ ³íñòðó-
ìåíò³â ï³äòðèìêè ÎÑÁÁ "Âîêçàëüíà-90" îòðèìàëî êîìïåíñàö³þ çà çàì³íó
â³êîí ó áóäèíêó.

Ìàòåð³àë ï³äãîòîâëåíî çà ï³äòðèìêè Óê-
ðà¿íñüêî¿ Àñîö³àö³¿ Ìåä³à Á³çíåñó çàâäÿ-
êè ô³íàíñóâàííþ â³ä Óêðà¿íñüêîãî Ìå-
ä³à Ôîíäó.

Â³êòîð³ÿ ÃÎÐÎÁÅÖÜ.

Âîëîíòåðêà Ë³ë³ÿ
Íàóìåéêî öüîãî ðîêó îò-
ðèìàëà ãðàíò - ³ âèð³øè-
ëà ñïðÿìóâàòè éîãî íå
íà âëàñíèé ðîçâèòîê ÷è
íàâ÷àííÿ, à íà òèõ, õòî
íå ìîæå ïîïðîñèòè ïðî
äîïîìîãó ñëîâàìè: ñî-
áàê, çîêðåìà "õâîñòèê³â"
³ç ÷åðêàñüêîãî ïðèòóëêó
ï³ä îï³êîþ ×ÌÒÇÒ ÃÎ
"Äðóã".
Ë³ëÿ ³ç ñåëà Øàáåëüíè-

êè Çîëîòîí³ñüêîãî ðàéî-
íó. Âîíà ³ç áàãàòîä³òíî¿
ðîäèíè, ó íå¿ ñåìåðî ñåñ-
òåð, ÿê³ äî ñëîâà òåæ äî-
ïîìàãàþòü ó âèãîòîâëåíí³
ñìàêîëèê³â. Ïðàöþº ä³â÷è-
íà â IT, àëå áàãàòî ÷àñó
ïðèä³ëÿº âîëîíòåðñòâó òà
ïðîñâ³òíèöüê³é ä³ÿëüíîñò³.
- Òè âèõîäèø íà êàâó ÷à-

ñîì, à ïîâåðòàºøñÿ ç äâî-
ìà ê³øêàìè, ÿêèõ ïîòð³á-
íî â³äâåçòè íà ñòåðèë³çà-
ö³þ, - ðîçïîâ³äàº Ë³ëÿ ïðî
äîâîë³ íåçâè÷í³ ïðîãóëÿí-
êè ç äðóçÿìè.
Ñàìå äëÿ òâàðèí Ë³ëÿ çà-

ïî÷àòêóâàëà âèðîáíèöòâî
íàòóðàëüíèõ ñìàêîëèê³â -
êîðèñíèõ, áåçïå÷íèõ ³ âè-
ãîòîâëåíèõ ³ç ëþáîâ'þ.
Ôàêòè÷íî ñìàêîëèêè - öå
ñóøåí³ ñóáïðîäóêòè òà
îâî÷³. Öå íå êîðì äëÿ îê-
ðåìîãî ïðèéîìó ¿æ³, à ñïå-
ö³àëüíèé ïåðåêóñ äëÿ òâà-
ðèí (äëÿ òðåíóâàííÿ, ïðî-

ãóëÿíîê, ñîö³àëüíî¿ àäàï-
òàö³¿ òâàðèí). Íàðàç³ Ë³ëÿ
ñóøèòü ëåãåí³, ÿê³ ï³äõî-
äÿòü á³ëüøîñò³ òâàðèí, àä-
æå äî ïðèêëàäó òåæ êî-
ðèñíà ïå÷³íêà äëÿ êîãîñü
ìîæå áóòè çàæèðíà. Äî
ñíåê³â äîäàº òàêîæ ñåçîí-
í³ îâî÷³. Äî ïðèêëàäó, â
îñ³íí³é ïåð³îä öå áóëè
ãàðáóçè. Â çèìîâèé öå ìî-
æå áóòè ìîðêâà. Óñå - íà-
òóðàëüíå, çáàëàíñîâàíå,
áåç äîäàíîãî öóêðó ÷è
õ³ì³¿.
- ²äåÿ âèíèêëà, êîëè ÿ

á³ëüøå ïî÷àëà âîëîíòåðè-
òè ó ïðèòóëêó. Ùîá òðå-
íóâàòè òâàðèí ¿ì òðåáà äà-
òè ñìàêîëèêà. ß êóïóâàëà
øèéêè, ð³çàëà íà ìàëåíü-
ê³ øìàòî÷êè ì'ÿñî, àëå öå
áóëî íå çðó÷íî. Ïî÷àëà
êóïóâàòè ñíåêè, àëå öå çà-
äîðîãî. Ê³ëîãðàìîâà ïà÷-
êà ìîãëà êîøòóâàòè â³ä
600 ãðí, - çàóâàæóº Ë³ëÿ.
Á³ëüø³ñòü ñîáàê ó ïðè-

òóëêó íå ðåàãóþòü íà
êîðì. À îñü ñìàêîëèêè äî-
ïîìàãàþòü ó äðåñóð³,
àäàïòàö³¿, ñîö³àë³çàö³¿. Íà-
â³òü ò³ ÷îòèðèëàï³, ÿê³ ðà-
í³øå óíèêàëè êîíòàêò³â,
îõî÷³øå éäóòü äî âîëîí-
òåð³â (îñîáëèâî òèõ, ùî
ïðèõîäÿòü âïåðøå), êîëè
â³ä÷óâàþòü çíàéîìèé àðî-
ìàò ñìà÷íèõ áàçîâèõ ïðî-
äóêò³â (ì'ÿñà äî ïðèêëàäó).

Òîæ Ë³ëÿ âèð³øèëà ðîáè-
òè ñìàêîëèêè âëàñíîðó÷.
"Îô³ö³éíî" ïåðø³ ñíåêè
Ë³ëÿ çðîáèëà ó æîâòí³, äà-
âàëà íà ïðîáó ñâî¿é ñîáà÷-
ö³ Ôðóëüö³, ó ÿêî¿ ÷åðåç
ìàãàçèíí³ ñìàêîëèêè ÷àñ-
òî âèíèêàëè ðîçëàäè òðàâ-
ëåííÿ, à ïîò³ì âæå ä³ëè-
ëàñÿ ç "õâîñòèêàìè" ³ç
ïðèòóëêó.
- Çàðàç ÿ ðîçóì³þ, ùî

âèãîòîâëåííÿ ñìàêîëèê³â
ñïðàâà íå ç äåøåâèõ. Ïðî-
òå º çíà÷íà ïåðåâàãà, ÿ
çíàþ ç ÷îãî ãîòóþ ñìàêî-
ëèêè, ó íèõ ÿê³ñíèé ñêëàä
³ âîíè íå âèêëèêàþòü ó ñî-
áàê íåòðàâëåííÿ øëóíêó.
Íà ñàìó ðåàë³çàö³þ ó ìå-
íå ï³øëî ï³âðîêó, à ï³äãî-
òîâ÷³ åòàïè, äîñë³äæåííÿ
ð³çíèõ àñïåêò³â òåõíîëîã³¿
âèãîòîâëåííÿ ùå äîâøå.
ß áàãàòî ÷îãî íå çíàëà, òî-
ìó âñå âèâ÷àëà. Íàéâàæ÷å
áóëî çíàéòè ñèðîâèíó.
- Êîëè ëþäè ä³çíàâàëè-

ñÿ, ùî áóäó ñóøèòè ñìà-
êîëèêè ñîáàêàì - â íèõ
ð³çêî ïåðåñòàâàëè çàâîçè-
òè ÿëîâè÷³ ëåãåí³, - ç
ïðèêð³ñòþ ç³çíàºòüñÿ Ë³-
ë³ÿ.
Îòðèìàâøè ãðàíò íà ðîç-

âèòîê ³í³ö³àòèâè, Ë³ëÿ
ïðèäáàëà ÿê³ñíó, äîâîë³
äîðîãîâàðò³ñíó òåõí³êó
(³íôðà÷åðâîíó ñóøàðêó
äëÿ ì'ÿñíèõ ñíåê³â).  ¯¿

ÁÀÍÎ×ÊÀ ÒÅÏËÀ: ÿê âîëîíòåðêà ñòâîðèëà
ìàëåíüêó "ëàáîðàòîð³þ ñìàêîëèê³â" äëÿ òâàðèí

Ç ÒÓÐÁÎÒÎÞ
ÏÐÎ ÄÎÌÀØÍ²Õ

ÓËÞÁËÅÍÖ²Â

âèðîáíèöòâî á³ëüøå íàãà-
äóº ìàëåíüêó ëàáîðàòîð³þ
äîáðà. Âîíà ïðàöþº ó
â³ëüíèé â³ä ðîáîòè ÷àñ, çà-
ïàêîâóº ñìàêîëèêè âðó÷-
íó (÷àñòî ó êðåàòèâí³ òðè-
ë³òðîâ³ áàíêè), ñêëàäàº êî-
ðîáî÷êè ç ïîáàæàííÿìè
äëÿ íîâèõ âëàñíèê³â ³ ïðè-
âîçèòü ïàðò³¿ äî ì³ñöåâî-
ãî ïðèòóëêó.
- Äî ãðàíòîâîãî êîíêóð-

ñó áóëî íå âàæêî äîëó÷è-
òèñÿ, - ïðèãàäóº Ë³ëÿ. - ß
íàâ³òü äóìàëà, ùî í³÷îãî
íå îòðèìàþ. Â ÿêèéñü ìî-
ìåíò íàâ³òü ³ç ïîëåãøåí-
íÿì ç³òõíóëà, áî öå äóæå
âåëèêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
â³ä òåáå î÷³êóþòü, ùî òè
ñòâîðèø ùîñü êëàñíå.
Àëå ÷åðåç ìàéæå òðè ì³-
ñÿö³ îòðèìàëà ïîçèòèâíó
â³äïîâ³äü, - ðîçïîâ³äàº
ä³â÷èíà ïðî ñâîþ ãðàíòî-
âó ³ñòîð³þ.
Çàðàç ñìàêîëèêè êóïó-

þòü ëþäè ÿê äëÿ ñâî¿õ
óëþáëåíö³â, òàê ³ äëÿ
"õâîñòàòèê³â" ç ïðèòóëêó.
² öå äîâîë³ êëàñíèé àñïåêò
ñîö³àëüíî â³äïîâ³äàëüíî-
ãî ñïîæèâàííÿ. Êóïèâ ëà-
ñîù³ äëÿ ñâîãî ïåñèêà, ïî-
äàðóé òðîøêè ñìà÷íåíü-
êîãî ³ äëÿ ³íøîãî.
Ó ñâ³ò³, äå ãðàíòè ÷àñòî

àñîö³þþòüñÿ ç êóðñàìè ÷è
ñòàðòàïàìè, Ë³ë³íà ³ñòîð³ÿ
íàãàäóº: ñïðàâæí³é ïðîºêò

ìîæå áóòè âàæëèâèì ³ äëÿ
"õâîñòèê³â".
- Êîëè ÿ ðîáèëà ìàëåíü-

ê³ ïðîºêòè äëÿ òâàðèí - öå
áóëî çîâñ³ì ³íàêøå. À îñü
âèðîáíèöòâî ìàëî íèçêó
âèêëèê³â: ï³äãîòîâêà ì³ñöÿ
äëÿ âèðîáíèöòâà, âèá³ð
òåõí³êè òîùî. ß íàâ³òü íå
ïîäóìàëà â³äðàçó, à ÿê ìå-
í³ äîâåñòè ïëèòêó äëÿ
ïðèì³ùåííÿ, ÿê ïåðåâåç-
òè âàæåëåçíó ñóøêó. Ìåí³
äóæå äîïîì³ã ³ç îáëàøòó-
âàííÿì áàòüêî, - ðîçïîâ³-
äàº Ë³ëÿ. ² äîäàº: - ß í³êî-
ëè á íå ïîäóìàëà, ùî âè-
íèêíå êóïà ïðîáëåì ³ç ñè-
ðîâèíîþ. Àäæå ÿ õîò³ëà
ÿê³ñíó, ëàáîðàòîðíî ïåðå-
â³ðåíó ñèðîâèíó. Õòîñü ³ç
ïîñòàâíèê³â ìåí³ â³äìîâèâ,
êîãîñü ÿ âèêðåñëèëà ³ç
ñïèñêó. Òîæ, ùîá çíàéòè
ñóáïðîäóêòè, ÿê³ á çàäî-
âîëüíèëè ìåíå çà âñ³ìà ïà-
ðàìåòðàìè áóëî äóæå âàæ-
êî çíàéòè.
Ë³ëÿ áàãàòî åêñïåðèìåí-

òóâàëà, ïðîáóâàëà ð³çí³
ïðîïîðö³¿.
- Ôðóëüêà çàðàç êàéôóº

â³ä ìî¿õ ñìàêîëèê³â. Âîíà
âï³çíàº îìð³ÿíó áàíêó çäà-
ëåêó.
Ïîêè ùî Ë³ëÿ ðîçâèâàº

ñïðàâó ³ ïðî ¿¿ ìàñøòàáó-
âàííÿ ïîäóìàº çãîäîì. Êó-
ïèòè ñìàêîëèê ìîæå êî-
æåí, çàéøîâøè íà ¿¿ ñòî-
ð³íêó ó ñîö³àëüí³é ìåðåæ³.

Âàðò³ñòü - 120 ãðí çà 100
ã. Ò³, õòî ðîçóì³ºòüñÿ íà
öüîìó, çíàº - ö³íà íå íàä-
òî âåëèêà, îñîáëèâî âðà-
õîâóþ÷è ÿê³ñòü òà òóðáîòó,
âêëàäåí³ ó êîæíó áàíî÷êó.
Âëàñíà ñïðàâà ³ç âèãîòîâ-

ëåííÿ ñìàêîëèê³â äëÿ òâà-
ðèí - öå íå ïðèáóòêîâèé
ñòàðòàï, öå ñõîæå íà
"çáèòêîâå ìåöåíàöòâî" ÿê
æàðòóº Ë³ë³ÿ. Ïðîòå öå ³ñ-
òîð³ÿ ïðî òå, ÿê îäíà ä³â-
÷èíà çíàéøëà ñïîñ³á ãî-
âîðèòè ìîâîþ, ÿêó ðîçó-
ì³þòü óñ³ - ìîâîþ ñìàêî-
ëèê³â. ² öÿ ìîâà, çäàºòüñÿ,
ðîáèòü ñâ³ò òðîõè äîáð³-
øèì. Ôðóëüêà çàö³íèëà -
òîæ ³ âàøîìó óëþáëåíöþ
ìàº ñïîäîáàòèñü, àáî
õâîñòàòèì òîâàðèøàì ³ç
ïðèòóëêó.

Â³êòîð³ÿ ÃÎÐÎÁÅÖÜ.
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Â³äïîâ³ä³ äî ñêàíâîðäó
ïîïåðåäíüîãî íîìåðà

http://zoloto.city
ÍÀØ ÑÀÉÒ:

ª äåñåðòè, ÿê³ íå ïîòðåáó-
þòü ðåêëàìè. Îäèí ³ç íèõ -
÷îðíîñëèâ ó ñìåòàí³. Ïðîñ-
òèé, äîìàøí³é, çíàéîìèé áà-
ãàòüîì ³ç äèòèíñòâà, êîëè ñî-
ëîäêå ãîòóâàëè íå ç â³òðèí, à
ç òîãî, ùî áóëî ï³ä ðóêîþ. Ñà-
ìå â ö³é ïðîñòîò³ - éîãî îñîá-
ëèâà ìàã³ÿ.
Îñíîâó äåñåðòó ñêëàäàº ÷îð-

íîñëèâ áåç ê³ñòî÷êè - ì’ÿêèé,
àðîìàòíèé, ç ëåãêîþ êèñëèí-
êîþ. Éîãî ïîºäíóþòü ç³ çáèòîþ
ñìåòàíîþ æèðí³ñòþ 20%, äîäà-
þòü òðîñòèííèé êîðè÷íåâèé öó-
êîð ³ âàí³ëüíèé öóêîð, ùîá ñìàê
áóâ í³æíèì ³ ãëèáîêèì. Âîëîñüê³
ãîð³õè äàðóþòü ïðèºìíèé õðóñ-
ê³ò ³ ðîáëÿòü òåêñòóðó áàãàòøîþ,
à òåðòèé ÷îðíèé øîêîëàä ñòàº
ô³íàëüíèì àêöåíòîì.
²íãðåä³ºíòè: 300 ã ÷îðíîñëè-

âó áåç ê³ñòî÷êè, 200 ã âîëîñü-
êèõ ãîð³õ³â, 350 ã ñìåòàíè 20%,

Çíàºòå òîé íàñòð³é 31
ãðóäíÿ, êîëè çà â³êíîì
÷åòâåðòèé ð³ê â³éíè, ó ïàñ-
ïîðò³ øòàìï ïðî ðîçëó-
÷åííÿ, íà ðîáîò³ áóâ ïîâ-
íèé ðîáî÷èé äåíü, â³äïóñ-
òêà ùå â äàëåêîìó ìàéáó-
òíüîìó, â ãàìàíö³ òåæ íå
ãóñòî, àëå ÿëèíêó ïðèêðà-
ñèëà, ñåáå ïðèêðàñèëà ³
ëèø äóìêè âïåðòî íå äà-
þòü ñåáå õî÷à á âèòëóìà-
÷èòè.
Íàäÿ âæå ì³ñÿö³â ÿê çî

òðè ïîì³òèëà, ùî òèøà â
ö³é êâàðòèð³ ìàëà âëàñíèé
çâóê. Çäàâàëîñü, ùî âæå
ì³çêè ïîïëàâèëèñü, àëå
çãîäîì çðîçóì³ëà, ùî í³ -
âñå ç íåþ äîáðå. Âîíà íå
÷óº ãóë ÷è ïîðîæíå÷ó, à
ëåãêå, ìàéæå ÷óòíå äèõàí-
íÿ ñò³í, ÿê³ çà ð³ê íàäèâè-
ëèñÿ íà Íàäþ á³ëüøå, í³æ
áóäü-õòî ³íøèé. Ïàðêåò
ìîäíîþ "ÿëèíêîþ" òåæ
ïîòð³ñêóâàâ. Âîíà ùå ÷î-
ëîâ³êó ãîâîðèëà - çðåìîí-
òóé, àëå ³ íèí³ í³êîìó äî
öüîãî ä³ëà íåìàº.
- Îò ³ âñå, - ïîäóìàëà âî-

íà, äèâëÿ÷èñü íà ãîäèí-
íèê. - Ùå ê³ëüêà ãîäèí, ³
öåé ð³ê çãîðíåòüñÿ, ÿê ñòà-
ðèé êàëåíäàð. À ùî ÿ ñêà-
æó éîìó íà ïðîùàííÿ?
Âîíà íå ëþáèëà ï³äáè-

âàòè ï³äñóìêè í³ íàïðèê³í-
ö³ ðîêó, í³ âçàãàë³ í³êîëè.
Çàâæäè çäàâàëîñÿ, ùî öå
çàíÿòòÿ äëÿ òèõ, ó êîãî º
÷³òê³ ïåðåìîãè, öèôðè, ãà-
ëî÷êè íàâïðîòè "äîñÿãíó-
òî". Ó Íàä³ æ æèòòÿ éøëî
íå ñïèñêîì, à õâèëÿìè -
òî íàêðèâàëî, òî â³äïóñêà-
ëî.
Òåëåôîí çàãîð³âñÿ åêðà-

íîì, ³ ïàëüö³ ìàøèíàëüíî
ïðîêðóòèëè ñòð³÷êó. Ðî-
ëèê. Òîé ñàìèé, òðåíäî-
âèé. Ïðîñòèé, ìàéæå áåç
ìîíòàæó. Ëþäè ð³çíîãî â³-
êó ãîâîðèëè îäíó ôðàçó:
"Ó ìåíå íå âèéøëî".

Íàäÿ ñïåðøó õîò³ëà ãîð-
òàòè äàë³, àëå çóïèíèëàñÿ.
- Ó ìåíå òåæ íå âèéøëî,

- ðàïòîì ïîäóìàëà âîíà ³
çäèâóâàëàñÿ ö³é ÷åñíîñò³.
- Ó ìåíå íå âèéøëî áó-

òè çàâæäè ñèëüíîþ, - ïðî-
øåïîò³ëà âãîëîñ, í³áè ïå-
ðåâ³ðÿþ÷è ñëîâà ÷è â³äãó-
êóþòüñÿ.
ß òàê ñòàðàëàñÿ. Óñì³õà-

ëàñÿ, êîëè õîò³ëîñÿ ïëàêà-
òè. Òðèìàëàñÿ, êîëè í³õòî
íå áà÷èâ.
¯¿ ïîãëÿä êîâçíóâ ïî ê³ì-

íàò³. Ñòàðèé ñåðâàíò, ÿêèé
äàâíî òðåáà áóëî âèêèíó-
òè, àëå ðóêà íå ï³ä³éìàëà-
ñÿ. Ô³êóñ íà ï³äâ³êîíí³,
ÿêèé âèæèâ óñóïåðå÷ óñ³ì
çàáóòèì ïîëèâàì. Ôîòî ä³-
òåé - ð³çí³ ðîêè, ð³çí³ ïîñ-
ì³øêè.
- Ó ìåíå íå âèéøëî çáå-

ðåãòè ñ³ì'þ, - äóìêà âäà-
ðèëà áîëþ÷³øå. - ß æ òàê
â³ðèëà, ùî ÿêùî òåðï³òè,
ÿêùî ìîâ÷àòè, ÿêùî ÷åêà-
òè - âñå íàëàãîäèòüñÿ.

Ðîçëó÷åííÿ â Íàä³ ïî-
÷àëîñÿ çàäîâãî äî òîãî, ÿê
ó ïàñïîðò³ ç'ÿâèâñÿ øòàìï.
Ñïî÷àòêó âîíè ç ÷îëîâ³êîì
Âàëåðîþ ïåðåñòàëè ñï³ë-
êóâàòèñÿ çà ñòîëîì, äå êî-
ëèñü ñïåðå÷àëèñÿ, ñì³ÿëè-
ñÿ é áóäóâàëè ïëàíè.
Íàäÿ äîâãî íå ìîãëà âè-

ìîâèòè ñëîâî "ê³íåöü".
Çäàâàëîñÿ, ÿêùî íå íàç-
âàòè - íå ñòàíåòüñÿ. Íàäÿ
íàçèâàëà öå "òèì÷àñîâèìè
òðóäíîùàìè", "âòîìîþ",
"ïåð³îäîì".
- Òàê óñ³ æèâóòü, - ïåðå-

êîíóâàëà ñåáå. - Ãîëîâíå
- íå ðîçãîéäóâàòè ÷îâåí.
Âîíà òðèìàëàñÿ çà ïî-

áóò, ÿê çà äîêàç, ùî ñ³ì'ÿ
ùå ³ñíóº. Ïðàñóâàëà ñî-
ðî÷êè, íàâ³òü êîëè í³õòî íå
ïîì³÷àâ. Âàðèëà âå÷åðþ íà
äâîõ, õî÷ ¿ëè ìîâ÷êè.

4 ñò. ë. êîðè÷íåâîãî òðîñòèí-
íîãî öóêðó, 10 ã âàí³ëüíîãî öóê-
ðó, 30 ã ÷îðíîãî øîêîëàäó.
Îñîáëèâ³ñòü ÷îðíîñëèâó ó ñìå-

òàí³ â òîìó, ùî íà íàñòóïíèé
äåíü â³í ñòàº ùå ñìà÷í³øèì:
÷îðíîñëèâ ïðîñî÷óºòüñÿ êðå-
ìîì, ãîð³õè ì’ÿêøàþòü, à ñìàêè
ãàðìîí³éíî ïîºäíóþòüñÿ. Öå
³äåàëüíèé âàð³àíò äåñåðòó, ÿêèé
ìîæíà ïðèãîòóâàòè çàçäàëåã³äü
- äî ñ³ìåéíî¿ âå÷åð³ ÷è íåñï³ø-
íîãî ÷àþâàííÿ.

Ñìà÷íîãî!

ÇÈÌÎÂ² ÐÅÖÅÏÒÈ

×îðíîñëèâ ó ñìåòàí³ -
ñìàê äèòèíñòâà, ùî ïîâåðòàº òåïëî

ñâ³òëà. Ó í³é ìîæíà ³ çäó-
ð³òè. Àëå öåé ð³ê ïîêàçàâ
³íøå: ñàìîòí³ñòü ìîæå áó-
òè äçåðêàëîì. ² âîíî íå
çàâæäè æîðñòîêå - ³íêîëè
ïðîñòî ÷åñíå.
- Ó ìåíå íå âèéøëî ñòà-

òè ò³ºþ, êèì ÿ ñåáå óÿâëÿ-
ëà â òðèäöÿòü, ó ñîðîê, ó
"êîëèñü".
Âîíà âñì³õíóëàñÿ ñóìíî.
- ß äóìàëà, ùî áóäó

âïåâíåíîþ, ñïîê³éíîþ, ç
÷³òêèì ïëàíîì. Êàòàòèìóñü
íà ìàéáàñ³ ÿê ì³í³ìóì. Àëå
í³ò, ó ãàðàæ³ ñòî¿òü ñòàðèé
îïåëü, â³äñóäèëà ó ÷îëî-
â³êà, à â ìåíå æ íàâ³òü ïðàâ
íåìà. Àëå ÿ - æèâà. Ç³ ñâî-
¿ìè ñòðàõàìè, ñóìí³âàìè-
òà çàìîðî÷êàìè é ïîñò³é-
íèì ïèòàííÿì: "À ðàïòîì
ùå ìîæíà ³íàêøå?"
Íàäÿ âñòàëà, ï³ä³éøëà äî

â³êíà. Çà ñêëîì óæå ëóíà-
ëè ïîîäèíîê³ ôåºðâåðêè -
íåòåðïëÿ÷³, ÿê ä³òè.
- Óñ³ ñâÿòêóþòü. À ÿ… ï³ä-

áèâàþ ðàõóíîê âëàñíèì
ïîðàçêàì.
² òóò ùîñü çì³íèëîñÿ. Íå

ð³çêî - òèõî, ÿê çì³íþºòü-
ñÿ íàïðÿìîê â³òðó.
- Ñòîï. À ùî æ ó ìåíå

âèéøëî?
Âîíà íå ïëàíóâàëà öüî-

ãî ïèòàííÿ. Âîíî âèíèêëî
ñàìå.
Âèéøëî íå çëàìàòèñÿ.
Âèéøëî íå îçëîáèòèñÿ.
Âèéøëî íàâ÷èòèñÿ êàçà-

òè "í³" - õàé ³ íå ç ïåðøî-
ãî ðàçó.
Âîíà çãàäàëà ðàíêè, êî-

ëè âñòàâàëà áåç íàñòðîþ,
àëå âñå îäíî âàðèëà êàâó.
Âå÷îðè, êîëè õîò³ëîñÿ
ïîäçâîíèòè é ïî÷óòè õî÷
÷èéñü ãîëîñ - ³ âîíà äçâî-
íèëà ä³òÿì. Çãàäàëà, ÿê
óïåðøå çà áàãàòî ðîê³â
äîçâîëèëà ñîá³ íå ïîÿñ-
íþâàòè âñ³ì, ÷îìó ¿é
âàæêî.

- Âèéøëî áóòè ìàìîþ,
íàâ³òü êîëè ÿ ñóìí³âàëàñÿ
â ñîá³, - ïîäóìàëà Íàäÿ ³
â³ä÷óëà, ÿê ó ãðóäÿõ òåï-
ë³øàº. - Ìîæå, íå ³äåàëü-
íîþ. Àëå ñïðàâæíüîþ.
Âîíà ñ³ëà íà äèâàí, ïðè-

òèñíóëà äî ñåáå ïîäóøêó.
Öåé ð³ê áóâ íå ñ³ðèì. Â³í

áóâ ÷åñíèì.
À ÷åñí³ñòü, ÿê âèÿâèëîñÿ,

áîëèòü ëèøå ñïî÷àòêó.
Òåëåôîí çíîâó îæèâ.

Ïîâ³äîìëåííÿ. Ïîò³ì ùå
îäíå.
- "Ìàìî, òè ÿê?"
- "Ìè âæå ñàëàòè äîðî-

áèëè".
- "Ïðè¿äåø?"
Íàäÿ çàñì³ÿëàñÿ êð³çü

ñëüîçè.
- Îñü âîíî. Ìîº "âèé-

øëî".
Âîíà øâèäêî ç³áðàëàñÿ -

áåç ìåòóøí³, áåç çàéâèõ
äóìîê. Ïåðåä âèõîäîì
îçèðíóëàñÿ íà êâàðòèðó.
- Äÿêóþ, - ïîäóìêè ñêà-

çàëà âîíà ðîêó, ùî ìèíàâ.
- Íàâ³òü çà òå, ùî íå âèé-
øëî.
Íà âóëèö³ ìîðîç óùèï-

íóâ çà ùîêè. Á³ëÿ ï³ä'¿çäó
âæå ÷åêàâ àâòîìîá³ëü, ó
â³êíàõ ÿêîãî â³äáèâàëèñü
ñâÿòêîâ³ âîãí³.
- Òàêñ³ äëÿ Íàä³¿, - ñêà-

çàâ âîä³é.
Âîíà ñ³ëà, íàçâàëà àäðå-

ñó é â³ä÷óëà, ÿê ì³ñòî ïî-
â³ëüíî ðóøàº íàçóñòð³÷.
Ïîïåðåäó áóâ ñì³õ ä³òåé,

çàïàõ ìàíäàðèí³â ³ íîâèé
ð³ê - áåç îá³öÿíîê, àëå ç
íàä³ºþ.
² öüîãî ðàçó Íàäÿ òî÷íî

çíàëà: âîíà ¿äå òóäè, äå ¿¿
÷åêàþòü.
À öå - íàéêðàùèé ï³äñó-

ìîê áóäü-ÿêîãî ðîêó.
Â³êòîð³ÿ ÃÎÐÎÁÅÖÜ.

ÑÖÅÍÀÐ²¯ ÆÈÒÒß

- Îò ïîáà÷èòü, ùî ÿ ñòà-
ðàþñÿ. Îò çðîçóì³º. Îò ïî-
âåðíåòüñÿ.
Àëå íàéñòðàøí³øå áóëî

íå òå, ùî â³í â³ääàëÿâñÿ.
Íàéñòðàøí³øå - ùî âîíà
ïîñòóïîâî çâèêàëà äî öüî-
ãî.
Íàäÿ ëîâèëà ñåáå íà

äóìö³, ùî ïåðåñòàëà ãîâî-
ðèòè ïðî âàæëèâå. ̄ ¿ ôðà-
çè ñòàëè êîðîòêèìè, çðó÷-
íèìè, áåç ãîñòðèõ êóò³â.
- Íå çàðàç. Íå âàðòî.

Ïîò³ì.

² öå "ïîò³ì" ðîñëî, ìîâ
ñò³íà. Îäíîãî âå÷îðà âî-
íà ðàïòîì óñâ³äîìèëà âè-
õ³ä - ðîçëó÷åííÿ. Ð³øåí-
íÿ íå áóëî äðàìàòè÷íèì.
Áåç êðèê³â, áåç á³éîê, áåç
ðîçáèòîãî ïîñóäó. Âîíî
ïðèéøëî ÿê âòîìà, ÿêà
á³ëüøå íå ë³êóºòüñÿ ñíîì.
- ß á³ëüøå òàê íå ìîæó,

- ñêàçàëà Íàäÿ òèõî. ² çäè-
âóâàëàñÿ, ùî ãîëîñ íå
òðåìòèòü.
Ï³ñëÿ éîãî â³ä'¿çäó êâàð-

òèðà ñòàëà äèâíî âåëèêîþ.
Ñïåðøó Íàäÿ áîÿëàñÿ âå-
÷îð³â. Âîíè çäàâàëèñÿ
áåçäîííèìè. Âîíà â÷èëà-
ñÿ çàñèíàòè îäíà, íå äîñ-
ëóõàþ÷èñü äî êîæíîãî øå-
ðåõó.

- Òî îòàê âèãëÿäàº ñâî-
áîäà? - ñóìíî ì³ðêóâàëà.
Áóëè äí³, êîëè ¿é õîò³ëî-

ñÿ ïîâåðíóòèñÿ - íå äî
ëþäèíè, à äî çíàéîìîñò³.
Äî "ÿê áóëî". Áî â³äîìå,
íàâ³òü áîëþ÷å, ëÿêàº ìåí-
øå, í³æ íîâå. Òà îäíîãî
ðàíêó Íàäÿ çëîâèëà ñåáå
íà íåñïîä³âàíîìó â³ä÷óò-
ò³: ¿é äèõàºòüñÿ ð³âí³øå.
Âîíà á³ëüøå íå ïîÿñíþ-

âàëà ñâî¿ ð³øåííÿ. Íå âè-
ïðàâäîâóâàëàñü çà ìîâ-
÷àííÿ. Íå øóêàëà ïîãëÿ-
äîì ï³äòâåðäæåííÿ, ùî

âîíà "ïðàâèëüíà". Ðîçëó-
÷åííÿ íàâ÷èëî ¿¿ äèâí³é,
àëå âàæëèâ³é ðå÷³: ëþáîâ
ïðîñòî º, àáî â³äñóòíÿ. ²
õî÷à ³íêîëè ¿é áóëî ñàìî-
òíüî, öå áóëà ÷åñíà ñàìîò-
í³ñòü - áåç ñòðàõó áóòè ñî-
áîþ. Íàäÿ íå íàçèâàëà
ðîçëó÷åííÿ ïåðåìîãîþ.
Àëå çíàëà: öå áóëî ïîâåð-
íåííÿ. Äî ñåáå.

Íàäÿ çàïëþùèëà î÷³,
áîë³ñíî îáì³ðêîâóþ÷è
ñïîãàäè.
- Â³ðèòü, òî ÿ â³ðèëà. Àëå

ç í³÷îãî ó ìåíå íå âèéøëî.
Êîëèñü Íàäÿ áîÿëàñÿ ñà-

ìîòíîñò³. ̄ é çäàâàëîñÿ, ùî
öå ÿê ïîðîæíÿ ê³ìíàòà áåç
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×àñíèê âèêîðèñòîâóâàâñÿ ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ
ïðîòÿãîì òèñÿ÷îë³òü ñåðåä ºãèïòÿí, ãðåê³â, ÿïîí-
ö³â, ³ ñòàëîñÿ öå íåâèïàäêîâî.
Ñåêðåò ó òîìó, ùî ÷àñíèê ìîæå ïîõâàëèòèñÿ âèñî-

êîþ êîíöåíòðàö³ºþ ñïîëóê ñ³ðêè, ÿêà â³äïîâ³äàº çà éî-
ãî ãîñòðèé ñìàê ³ ÿâíèé àðîìàò. Ïðè öüîìó ñ³ðêà âêðàé
âàæëèâà äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó:
âîíà äîïîìàãàº êë³òèíàì áîðîòèñÿ ç óñ³ìà òèïàìè õâî-
ðîáîòâîðíèõ áàêòåð³é (çàõèñò ïðîòîïëàçìè êðîâ³), ï³ä-
òðèìóº íåîáõ³äíèé òà äîñòàòí³é ð³âåíü çãîðòàííÿ êðî-
â³ òà ñïðèÿº îïòèìàëüí³é êîíöåíòðàö³¿ æîâ÷³,
Âèêîðèñòîâóþ÷è ÷àñíèê, âè òàêîæ îòðèìóºòå: çíèæåí-

íÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïðîô³ëàêòèêó àòåðîñêëåðîçó
òà çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ òðèãë³öåðèä³â - à âñå öå áåç-
ïîñåðåäíüî âïëèâàº íà çäîðîâ'ÿ ñåðöÿ.
Íèçêà íàóêîâèõ åêñïåðèìåíò³â ïîêàçàëà, ùî åëåìåí-

òè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ÷àñíèêó, áëàãîòâîðíî âïëèâàþòü íà
ôóíêö³þ ðîñòó âîëîññÿ.
Êîñìåòîëîãè â³äçíà÷àþòü, ùî ÷àñíèê ìîæå çíà÷íî

ïîêðàùèòè ñòàí øê³ðè, ùî çðîáèòü ¿¿ ÷èñòîþ òà ïðóæ-
íîþ ó ê³ëüêà ðàç³â øâèäøå.
×àñíèê àêòèâíî áîðåòüñÿ ³ç â³ðóñîì ãåðïåñó òà ³íøè-

ìè ³íôåêö³éíèìè ïàòîëîã³ÿìè. Êîðèñíèé íàâåñí³ òà âî-
ñåíè, òîáòî â ïåð³îä àâ³òàì³íîçó. Äîïîìàãàº çáåðåãòè
ìîëîä³ñòü òà çäîðîâ'ÿ îðãàí³â çîðó, ñïðèÿòëèâî âïëè-
âàº íà ñòàí íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïîçáàâèòü â³ä êàï³ëÿð³â,
ùî ëîïàþòüñÿ, ³ íàáðÿêëèõ âåí.

Êîðèñòü ÷àñíèêó î÷åâèäíà,
àëå ÿê áè íå ïåðåñòàðàòèñÿ?

Äàâàéòå ðîçáåðåìîñÿ ó äîçóâàíí³. Îâî÷³ ìîæíà âæè-
âàòè â ÷èñòîìó âèãëÿä³, àëå îáîâ'ÿçêîâî ç õë³áîì. Îñîá-
ëèâî êîðèñíèé ÷àñíèê ó ïîºäíàíí³ ç ð³äêîþ ¿æåþ, íà-
ïðèêëàä ³ç ñóïîì. Ìàêñèìàëüíà äîçà - 4 çóá÷èêè íà
äîáó. ßêùî âàì ñêëàäíî æóâàòè ÷àñíèê ó ÷èñòîìó âè-
ãëÿä³, íàòð³òü éîãî íà òåðòö³ òà íàìàæòå íà ï³äñìàæå-
íèé õë³á. Äóæå ñìà÷íî òà êîðèñíî! Çà îäèí ðàç íå
ðåêîìåíäóºòüñÿ ç'¿äàòè á³ëüøå äâîõ çóá÷èê³â ÷àñíèêó.
Äëÿ çäîðîâ'ÿ ð³çíèö³ íåìàº, êîëè âè âæèâàºòå ÷àñíèê,
ò³ëüêè ÿêùî ó âàñ íåìàº ãàñòðèòó.
ßêùî ç³ øëóíêîì ïðîáëåìè, íà í³÷ âæèâàííÿ îâî÷³â

çàáîðîíåíî. Íå ìîæíà ¿ñòè îâî÷ óðàíö³ íàòùå. Ãîëîä-
íèé øëóíîê ³ öÿ ðîñëèíà íåñóì³ñí³.
Ùî áóäå, ÿêùî ç'¿ñòè áàãàòî ÷àñíèêó? Ïåðåäîçó-

âàííÿ ïðèçâåäå äî òàêèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â: á³ëü â øëóí-
êó; çàãîñòðåííÿ ãàñòðèòó; áëþâàííÿ; çàïîð àáî ä³àðåÿ;
ïî÷åðâîí³ííÿ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â; ñâåðá³æ; ïå÷³ííÿ â ãîð-
ë³ òà ñòðàâîõîä³. Ïîãîäüòåñÿ, ñèìïòîìè íåïðèºìí³. Òî-
ìó âàæëèâî äîòðèìóâàòèñÿ íîðìè. Ç'¿ñòè ñêëÿíêó ÷àñ-
íèêó ÿâíî íå äîïîìîæå ïðè çàñòóä³, çàòå ñïðè÷èíèòü
óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà. Âñå çàëåæèòü
â³ä â³êó, ñòàò³ òà íàâ³òü âàãè ëþäèíè.
Âàã³òíèì òà â ïåð³îä ëàêòàö³¿ ÷àñíèê çàáîðîíåíî.

À îñü ³ç äèòÿ÷èì îðãàí³çìîì ïîòð³áíî áóòè àêóðàòíèì.
Ñê³ëüêè ìîæíà çóá÷èê³â äèòèí³ â³êîì äî 14 ðîê³â? Ùîäíÿ
äàâàòè äèòèí³ ÷àñíèê ìîæíà ëèøå çà ÃÐÂ². Íîðìà ì³í³-
ìàëüíà - 1 çóá÷èê íà äåíü, íå á³ëüøå. Ç ìåòîþ ïðîô³-
ëàêòèêè 1 çóá÷èê ä³òè ç'¿äàþòü äâ³÷³ íà òèæäåíü. Ç ìå-
òîþ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ êîðèñò³ äëÿ îðãàí³çìó
ñïîæèâàííÿ ÷àñíèêó ìàº áóòè ð³çíèì. Ùî öå îçíà÷àº?
Íàïðèêëàä, âè ¿ñòå îâî÷ òðè÷³ íà òèæäåíü. Ó ïîíåä³ëîê
ç'¿æòå ö³ëèé çóá÷èê ³ç õë³áîì. Ó ñåðåäó äîäàéòå éîãî
äî ñîóñó äî ìàêàðîí³â. À ó ï'ÿòíèöþ ïîêðèø³òü ó ñóï.
Ïðè çàõâîðþâàííÿõ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó âæè-

âàííÿ òàêî¿ ðîñëèíè â ¿æó íàâðÿä ÷è áóäå äîö³ëüíèì.
Áóäüòå óâàæí³. Ë³êóâàòè çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó çà äîïîìîãîþ ÷àñíèêó ìîæíà. Àëå ôàçà
çàõâîðþâàííÿ ìàº áóòè ïàñèâíà. Ùî öå îçíà÷àº? Â³ä-
êðèëàñÿ âèðàçêà? Çàãîñòðèâñÿ ãàñòðèò? ×àñíèê íå ìîæ-
íà. ßê ò³ëüêè çàõâîðþâàííÿ ïåðåõîäèòü ó ñïëÿ÷ó ñòà-
ä³þ, ïî÷èíàéòå òåðàï³þ - ¿æòå ðîñëèíó ùîäíÿ ïðîòÿ-
ãîì ï'ÿòè äí³â. Ï³ñëÿ öüîãî çðîá³òü ïåðåðâó íà 3-4 äí³
òà ïðîäîâæóéòå ïðèéîì.
Ùîäî òèñêó, òî ÷àñíèê çäàòíèé éîãî çíèæóâàòè.

Òîìó ç îáåðåæí³ñòþ ñë³ä âæèâàòè îâî÷ ëþäÿì, ó ÿêèõ
òèñê ³ òàê íèçüêèé. Îâî÷³ çíèæóþòü ð³âåíü øê³äëèâîãî
õîëåñòåðèíó, çì³öíþþòü êàï³ëÿðè, çìåíøóþòü ðèçèê
âèíèêíåííÿ òðîìáîçó. Ä³éñíî, ÷àñíèêîì ìîæíà çàì³-
íèòè íåáåçïå÷í³ äëÿ çäîðîâ'ÿ àïòå÷í³ àíòèá³îòèêè. Âî-
íè, ÿê â³äîìî, âèêëèêàþòü ïîðóøåííÿ ó ì³êðîôëîð³.
Ç ÷àñíèêîì âàì öå íå çàãðîæóº. Çàñòóäèëèñÿ? Ç'¿äàé-
òå çà îá³äîì äâà çóá÷èêè. Êð³ì âæèâàííÿ âñåðåäèíó,
êîðèñíî ñòàâèòè íàð³çàíèé îâî÷ íà òóìáî÷êó õâîðîãî.
Ô³òîíöèäè áóäóòü ïðîíèêàòè â îðãàí³çì ÷åðåç îðãàíè
äèõàííÿ òà íàäàâàòè ïðîòèâ³ðóñíó ä³þ. Ó ÷àñíèêó º àí-
òèîêñèäàíòè. Ñàìå âîíè óïîâ³ëüíþþòü íåáàæàíå ñòà-
ð³ííÿ. Ãîëîâíå - íå ïåðåñòàðàòèñÿ.
×àñíèê çäàòíèé ïîëåãøèòè Á³ëü ó ñóãëîáàõ. ×àñíè-

êîâî-ãîð³ë÷àíà íàñòîéêà ïîëåãøóº á³ëü ïðè õîäüá³ òà
äîâãîìó çíàõîäæåíí³ â ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è àáî ëåæà÷è.
Åêñïåðòè ñòâåðäæóþòü, ùî ïðîðîñëèé ³ ïîçåëåí³ëèé

÷àñíèê íàâ³òü êîðèñí³øèé. ×îìó? Òîìó ùî â ïàðîñòêàõ
ì³ñòèòüñÿ á³ëüøå êîðèñíèõ ì³êðîåëåìåíò³â, í³æ ó ñà-
ìîìó çóá÷èêó. Íàêðèø³òü ¿õ ó ñóï àáî ïîñèïòå çâåðõó
äðóãó ñòðàâó.

ßê éäåòüñÿ ó â³äåîðî-
ëèêó êîìïàí³¿, ïðîáëåìà
íå â ë³÷èëüíèêàõ, à â õà-
ðàêòåð³ ñïîæèâàííÿ. Êîëè
åëåêòðîïîñòà÷àííÿ â³ä-
íîâëþºòüñÿ, ëþäè íàìàãà-
þòüñÿ âèêîðèñòàòè ìàêñè-
ìóì ìîæëèâîñòåé: îäíî-
÷àñíî âìèêàþòü ïðàëüí³
ìàøèíè, áîéëåðè, åëåê-
òðîïëèòè, çàðÿäæàþòü ãàä-
æåòè. Ó ðåçóëüòàò³ ñïîæè-
âàííÿ åëåêòðîåíåðã³¿ íå
çìåíøóºòüñÿ, à ïðîñòî
"ñòèñêàºòüñÿ" ó êîðîòêèé

ÂÀÐÒÎ ÇÍÀÒÈ ×îìó ë³÷èëüíèê "êðóòèòü"
íàâ³òü ï³ä ÷àñ â³äêëþ÷åíü ñâ³òëà: ïîÿñíåííÿ ÄÒÅÊ

 Ï³ä ÷àñ â³äêëþ÷åíü åëåêòðîåíåðã³¿ áàãàòî ñïî-
æèâà÷³â ïîì³÷àþòü: ïîïðè ãîäèíè áåç ñâ³òëà, ïî-
êàçíèêè ë³÷èëüíèêà çà ì³ñÿöü ìàéæå íå çì³íþ-
þòüñÿ. Ó ÄÒÅÊ ïîÿñíèëè, ÷îìó òàê â³äáóâàºòüñÿ
³ ÷îìó ïëàò³æêè íå ñòàþòü ñóòòºâî ìåíøèìè.

ïðîì³æîê ÷àñó.
Ó ÄÒÅÊ çàçíà÷àþòü, ùî

ñàìå ÷åðåç òàêó êîíöåí-
òðàö³þ íàâàíòàæåííÿ çà
ì³ñÿöü ê³ëüê³ñòü ñïîæèòèõ
ê³ëîâàò-ãîäèí ìîæå çàëè-
øàòèñÿ ìàéæå òàêîþ æ, ÿê
³ áåç ãðàô³ê³â â³äêëþ÷åíü.

ª é ³íøà âàæëèâà ïðè÷è-

íà. ßêùî ñïîæèâà÷ â÷àñ-
íî íå ïåðåäàº ïîêàçíèêè
ë³÷èëüíèêà, íàðàõóâàííÿ
çä³éñíþþòüñÿ çà ñåðåäí³ì
ì³ñÿ÷íèì ñïîæèâàííÿì ïî-
ïåðåäí³õ ïåð³îä³â. Òàê³ ñå-
ðåäí³ ïîêàçíèêè íå çàâ-
æäè â³äïîâ³äàþòü ðåàëüíî-
ìó âèêîðèñòàííþ åëåêòðî-

åíåðã³¿, ùî é ïðèçâîäèòü
äî íåñïîä³âàíèõ ñóì ó
ïëàò³æêàõ.

Ó êîìïàí³¿ ðàäÿòü ðåãó-
ëÿðíî òà â÷àñíî ïåðåäà-
âàòè ïîêàçíèêè ë³÷èëüíè-
êà ³, çà ìîæëèâîñò³, ð³âíî-
ì³ðí³øå ðîçïîä³ëÿòè âè-
êîðèñòàííÿ åëåêòðîïðèëà-
ä³â, ùîá óíèêàòè ï³êîâèõ
íàâàíòàæåíü ³ íåòî÷íèõ
íàðàõóâàíü.

Ïîë³ö³ÿ ïîâ³äîìëÿº -
íà äîðîãàõ ñòàëî âêðàé íåáåçïå÷íî
 26 ãðóäíÿ íà òåðèòîð³¿ Çîëîòîí³ùèíè ñòàëîñÿ

îäðàçó ê³ëüêà íàäçâè÷àéíèõ ïîä³é - äîðîæíüî-òðàí-
ñïîðòí³ ïðèãîäè ç ð³çíèìè íàñë³äêàìè òà âèïàäîê
ïîðÿòóíêó ëþäèíè â³ä ïåðåîõîëîäæåííÿ íà Çâåíè-
ãîðîäùèí³. Ïîë³ö³ÿ âñòàíîâëþº âñ³ îáñòàâèíè.

Ïåðåêèäàííÿ àâòî
 Ó Çîëîòîíîø³ íà âóëèö³ Áîãîäóõ³âñüê³é ÷åðåç

ïîðóøåííÿ ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó ïåðåêèíóâñÿ
ëåãêîâèê.

53-ð³÷íèé âîä³é àâòîìîá³ëÿ Audi 80, ðóõàþ÷èñü ä³-
ëÿíêîþ äîðîãè ç³ ñïóñêîì ³ çàîêðóãëåííÿì, íå âðàõó-
âàâ äîðîæíþ îáñòàíîâêó òà øâèäê³ñòü. Ó ðåçóëüòàò³ àâòî
âè¿õàëî çà ìåæ³ ïðî¿æäæî¿ ÷àñòèíè íà çàë³çíè÷íó êî-
ë³þ òà ïåðåêèíóëîñÿ. Òðàíñïîðòíèé çàñ³á çàçíàâ ìå-
õàí³÷íèõ ïîøêîäæåíü. Ìåäèêè îãëÿíóëè êåðìàíè÷à,
îäíàê â³ä ãîñï³òàë³çàö³¿ â³í â³äìîâèâñÿ. ²íñïåêòîðè ñêëà-
ëè àäì³í³ñòðàòèâíèé ïðîòîêîë çà ñò. 124 ÊÓïÀÏ.

Íà¿çä íà ï³øîõîäà: â³äêðèòî
êðèì³íàëüíå ïðîâàäæåííÿ
 Òîãî æ äíÿ

áëèçüêî 14:00 ó
Çîëîòîíîø³ ñòà-
ëàñÿ ùå îäíà
ÄÒÏ - íà¿çä íà
ï³øîõîäà. Çà ïî-
ïåðåäí³ìè äàíè-
ìè, 78-ð³÷íèé âî-
ä³é àâòîìîá³ëÿ
ÂÀÇ-21124, ðóõà-
þ÷èñü âóëèöåþ
Íåçàëåæíîñò³ ó íàïðÿìêó âóëèö³ ×åðêàñüêî¿, çä³éñíèâ
íà¿çä íà 22-ð³÷íó ä³â÷èíó, ÿêà ïåðåõîäèëà äîðîãó ïî
ï³øîõ³äíîìó ïåðåõîäó. Ïîñòðàæäàëà îòðèìàëà ò³ëåñí³
óøêîäæåííÿ òà áóëà ãîñï³òàë³çîâàíà. Ñë³ä÷³ â³äêðèëè
êðèì³íàëüíå ïðîâàäæåííÿ çà ÷. 1 ñò. 286 Êðèì³íàëü-
íîãî êîäåêñó Óêðà¿íè. Îáñòàâèíè ïîä³¿ ç'ÿñîâóþòüñÿ.

Ñìåðòåëüíà ÄÒÏ
íà Çîëîòîí³ùèí³

 Òðàã³÷íà
àâòîïðèãîäà
ñòàëàñÿ ââå-
÷åð³ 26 ãðóä-
íÿ, áëèçüêî
19:20, íà àâ-
òîäîðîç³ ×îð-
íîáàé - ²ðêë³-
¿â íåïîäàë³ê
ñåëà Ìàë³ Êà-
í³âö³.

Çà ïîïåðåäíüîþ ³íôîðìàö³ºþ, 17-ð³÷íèé âîä³é àâòî-
ìîá³ëÿ Opel Kadett íå âïîðàâñÿ ç êåðóâàííÿì, âè¿õàâ
íà óçá³÷÷ÿ òà ç³òêíóâñÿ ç äåðåâîì. Þíàêà ãîñï³òàë³çó-
âàëè, îäíàê â³ä îòðèìàíèõ òðàâì â³í ïîìåð ó ë³êàðí³.
Ïîë³ö³ÿ ðîçïî÷àëà êðèì³íàëüíå ïðîâàäæåííÿ çà ÷. 2
ñò. 286 ÊÊ Óêðà¿íè. Ñë³äñòâî òðèâàº.

Ó Áëàãîäàòíîìó ÷îëîâ³ê
ïîðàíèâ çíàéîìîãî íîæåì

ï³ä ÷àñ êîíôë³êòó
 Ó ñåë³ Áëàãîäàòíå Çîëîòîí³ñüêîãî ðàéîíó ïðà-

âîîõîðîíö³ çàòðèìàëè ÷îëîâ³êà, ÿêèé ï³ä ÷àñ êîí-
ôë³êòó ïîðàíèâ íîæåì ñâîãî çíàéîìîãî. ²íöèäåíò
ñòàâñÿ ââå÷åð³ 24 ãðóäíÿ.

Áëèçüêî 19:30 äî ïî-
ë³ö³¿ çâåðíóëàñÿ ì³ñöåâà
æèòåëüêà. Âîíà ïîâ³äî-
ìèëà, ùî ¿¿ áàòüêà ïîðà-
íèâ çíàéîìèé. Íà âèêëèê
îïåðàòèâíî ïðèáóëà
ñë³ä÷î-îïåðàòèâíà ãðó-
ïà.

Ïîë³öåéñüê³ ç'ÿñóâàëè, ùî ì³æ ÷îëîâ³êàìè, ÿê³ ðàçîì
ïðîâîäèëè äîçâ³ëëÿ òà âæèâàëè àëêîãîëüí³ íàïî¿, ðàï-
òîâî âèíèêëà ñóïåðå÷êà. Ï³ä ÷àñ êîíôë³êòó 23-ð³÷íèé
ì³ñöåâèé æèòåëü çàâäàâ 42-ð³÷íîìó òîâàðèøåâ³ íîæî-
âå ïîðàíåííÿ â æèâ³ò.

Ïîñòðàæäàëîãî ãîñï³òàë³çóâàëè. Íàðàç³ â³í ïåðåáó-
âàº ï³ä íàãëÿäîì ìåäèê³â, éîìó íàäàºòüñÿ íåîáõ³äíà
äîïîìîãà.

Ïðàâîîõîðîíö³ çàòðèìàëè çëîâìèñíèêà. Éîìó ïîâ³-
äîìëåíî ïðî ï³äîçðó çà ÷. 1 ñò. 121 Êðèì³íàëüíîãî
êîäåêñó Óêðà¿íè - óìèñíå òÿæêå ò³ëåñíå óøêîäæåííÿ.
Ñàíêö³ÿ ñòàòò³ ïåðåäáà÷àº ïîêàðàííÿ ó âèãëÿä³ ïîçáàâ-
ëåííÿ âîë³ íà ñòðîê â³ä ï'ÿòè äî âîñüìè ðîê³â.

Äîñóäîâå ðîçñë³äóâàííÿ òðèâàº.

Ïîë³öåéñüê³ âðÿòóâàëè æ³íêó
â³ä ïåðåîõîëîäæåííÿ

 Íà Çâåíèãîðîäùèí³ ïðàâîîõîðîíö³ âðÿòóâàëè
67-ð³÷íó æèòåëüêó ñåëà Áóæàíêà, ÿêà çàìåðçàëà íà
óçá³÷÷³. Ï³ä ÷àñ ïàòðóëþâàííÿ âóëèö³ Áëàãîâ³ñíî¿ ïî-
ë³öåéñüêèé îô³öåð ãðîìàäè Îëåêñàíäð Êóð³ííèé òà
éîãî êîëåãà Êîñòÿíòèí Êîëîì³ºöü ïîì³òèëè æ³íêó, ùî
ëåæàëà â ñí³ãó ç îçíàêàìè ñèëüíîãî îáìîðîæåííÿ òà
ìàéæå áåç ñâ³äîìîñò³.

Ïîë³öåéñüê³ âèêëèêàëè "øâèäêó", íàäàëè äîìåäè÷íó
äîïîìîãó é çàãîðíóëè ïîñòðàæäàëó â òåðìîêîâäðó. Ìå-
äèêè ãîñï³òàë³çóâàëè ïåíñ³îíåðêó, ¿¿ ñòàí ñòàá³ë³çóâà-
ëè. Íàðàç³ çàãðîçè æèòòþ íåìàº.

Ïðàâîîõîðîíö³ âêîòðå çàêëèêàþòü âîä³¿â áóòè óâàæ-
íèìè çà êåðìîì, äîòðèìóâàòèñÿ øâèäê³ñíîãî ðåæèìó
òà ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó, à ãðîìàäÿí - íå çàëèøà-
òèñÿ áàéäóæèìè äî ëþäåé, ÿê³ ìîæóòü ïîòðåáóâàòè äî-
ïîìîãè.

Çà ³íôîðìàö³ºþ ïðåññëóæáè ïîë³ö³¿
×åðêàñüêî¿ îáëàñò³.

ðåêëàìà

         Ïîâ³äîìëÿºìî ïðî ïî÷àòîê ïðîöåäóðè
ðîçãëÿäó òà âðàõóâàííÿ ïðîïîçèö³é ãðîìàäñüêîñ-
ò³ ùîäî ðîçðîáëåíîãî äåòàëüíîãî ïëàíó òåðèòî-
ð³¿ ÷àñòèíè êâàðòàëó ì. Çîëîòîíîøà, â ìåæàõ çå-
ìåëüíî¿ ä³ëÿíêè ïî âóë. Áàõà, 9 òà ïðèëåãëî¿ òå-
ðèòîð³¿.
Â³äïîâ³äàëüíîþ îñîáîþ º ãîëîâíèé àðõ³òåêòîð

ì. Çîëîòîíîøà Âåñí³í ²ãîð Âîëîäèìèðîâè÷.

Äëÿ îòðèìàííÿ äåòàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿, à òàêîæ ïî-
äàííÿ ïðîïîçèö³é, çàïåðå÷åíü òà çàóâàæåíü, çâåð-
òàòèñü çà àäðåñîþ: âóë. Ñàäîâèé ïðî¿çä, 10.

Ïðîïîçèö³¿ ïðèéìàþòüñÿ äî 22.01.2026 ð.
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²íäåêñ - 61591
Äðóê - îôñåòíèé.
Îáñÿã - 4 óìîâíèõ

äðóêîâàíèõ àðêóø³â
(ôîðìàò À-3).

Òèðàæ - 1500 ïðèì.
Äðóê: ÔÎÏ Æóðèëî Ñ. Ä.

Çàìîâëåííÿ: ¹993.

Ëèñòóâàííÿ ç ÷èòà÷àìè ò³ëüêè íà ñòîð³í-
êàõ ãàçåòè. Îðèã³íàëè ñòàòåé íå ðåöåí-
çóþòüñÿ ³ íå ïîâåðòàþòüñÿ. Äóìêà àâòî-
ðà íå îáîâ`ÿçêîâî ñï³âïàäàº ç äóìêîþ
ðåäàêö³¿. Àâòîð òà ðåêëàìîäàâåöü íåñóòü
ïîâíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîñòîâ³ðí³ñòü
ñâîãî ìàòåð³àëó, ðåêëàìè. Ðåäàêö³ÿ çà-
ëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî ñêîðî÷óâàòè ëèñ-
òè. Ðåäàêö³éí³ ìàòåð³àëè º ³íòåëåêòóàëü-
íîþ âëàñí³ñòþ ãàçåòè.

Äÿêóºìî çà âàøó â³ääàí³ñòü “Çëàòîêðàþ”! Ñïîä³âàºìîñÿ íà ïîäàëüøó ñï³âïðàöþ!

Ãîëîâíèé ðåäàêòîð - Àëëà ÊÀÏËß.

Ðåäàêö³éíà êîëåã³ÿ: Àëëà ÊÀÏËß,
 Ðóñëàí ÃÀËÀÒÀ, Â³êòîð³ÿ ÃÎÐÎÁÅÖÜ.

Àäðåñà ðåäàêö³¿: 19702, ×åðêàñüêà îáëàñòü,
ì. Çîëîòîíîøà, Ñàäîâèé ïðî¿çä, 3.

Òåëåôîí: 098-366-03-84.

E-mail: zlatokray-zolo@ukr.net

ãðîìàäñüêî-ïîë³òè÷íà ãàçåòà
ì. Çîëîòîíîøà, ×åðêàñüêî¿ îáëàñò³.

ÇÀÑÍÎÂÍÈÊ: ÒÎÂ “Ãàçåòà Çëàòîêðàé”.
Ðåºñòð

³äåíòèô³êàòîð äðóêîâàíîãî ìåä³à
â ðåºñòð³ ñóá’ºêò³â ó ñôåð³ ìåä³à

R30-04284
Äèðåêòîð: ²ííà ÃÐÅÊÀËÎ.

 Ðóáðèêà "Ñï³ëüíîÄ³é" âèïóñêó ¹1 ãàçåòè
"Çëàòîêðàé" íàïîâíþºòüñÿ çà ï³äòðèìêè
Óêðà¿íñüêî¿ Àñîö³àö³¿ Ìåä³à Á³çíåñó çàâäÿêè
ô³íàíñóâàííþ â³ä Óêðà¿íñüêîãî Ìåä³à Ôîíäó.

Çà îñòàíí³ 130 ðîê³â: 1 ñ³÷íÿ - ìàêñ: +12°Ñ (2023 ð.), ì³í.: -28°Ñ (1970 ð.)

sinoptik.uaÏÎÃÎÄÀ Ó ÇÎËÎÒÎÍÎØ²

Ó íàñ
â Çîëîòîíîø³:
÷åòâåð, 1 ñ³÷íÿ

Ñõ³ä: 07:59

Çàõ³ä: 16:05

Ñõ³ä: 13:25

Çàõ³ä: 06:11

Òðèâ. äíÿ: 8.06

Òèñê: 745-751
            ìì ð. ñò.

Âîëîã³ñòü: 79-87%

Â³òåð: 2,0-4,3 ì/ñ

Éìîâ³ðí³ñòü îïàä³â: 19%

ÌÎÂÍÈÉ ÑÀÍÀÒÎÐ²É

Ñëîâî á³ëåò íèí³ ìàº ÷³òê³ é äîâîë³ âóçüê³ ñôåðè
çàñòîñóâàííÿ. ² õî÷ ðàí³øå íèì íàçèâàëè âñå - â³ä ïå-
ðåïóñòîê äî ïðî¿çíèõ äîêóìåíò³â - çàðàç âîíî â³äïîâ³-
äàº çà çîâñ³ì ³íø³ ðå÷³.

Ïî-ïåðøå, á³ëåò - öå åêçàìåíàö³éí³ ÷è çàë³êîâ³ á³ëåòè
- ò³ ñàì³ êîìïëåêòè ïèòàíü, ùî ÷åêàþòü ñòóäåíò³â ó çî-
øèòàõ àáî íà ñòîëàõ ï³ä ÷àñ ï³äñóìêîâèõ ïåðåâ³ðîê.

Ïî-äðóãå, á³ëåò - öå ïðî ëîòåðåéí³ á³ëåòè, ÿê³ õòîñü
êóïóº çàðàäè äîë³ àçàðòó, õòîñü - äëÿ â³ðè â ìð³¿, à
õòîñü ïðîñòî òîìó, ùî ïðîäàâåöü ïåðåêîíëèâî ïîñ-
ì³õíóâñÿ.

Ïî-òðåòº, á³ëåò - öå ïðî êðåäèòí³ ÷è áàíê³âñüê³ á³ëå-
òè - ð³çíîâèä ö³ííèõ ïàïåð³â ³ç çàçíà÷åíèì íîì³íà-
ëîì. ̄ õíÿ ³ñòîð³ÿ ò³ñíî ïîâ'ÿçàíà ç ô³íàíñîâîþ ñèñòå-
ìîþ, à íå ç ÷åðãàìè äî êàñè ê³íîòåàòðó.
² âñå. Íà öüîìó ïîâíîâàæåííÿ á³ëåòà çàê³í÷óþòüñÿ.

Óñå, ùî ñòîñóºòüñÿ äîñòóïó, ðóõó, ïðèíàëåæíîñò³ àáî
ó÷àñò³ - öå òåðèòîð³ÿ êâèòêà. Â³í ìîæå áóòè ìàëåíü-
êèì, åëåêòðîííèì, ³ì³äæåâèì ÷è ñóòî ôîðìàëüíèì, àëå
çàâæäè äàº ïðàâî: çàéòè, ïðî¿õàòè, äîëó÷èòèñÿ òîùî.
Êâèòîê âåäå íàñ ó ñâ³ò ïîä³é. Âõ³äíèé êâèòîê äîçâî-

ëÿº ïîáà÷èòè âèñòàâó, êîíöåðò ÷è âèñòàâêó. Áåç íüîãî
- õ³áà TikTok-îãëÿäè.

Êâèòîê ñàäèòü íàñ ó òðàíñïîðò. Ïðî¿çíèé ÷è ðàçî-
âèé - â³í ï³äòâåðäæóº, ùî ìè ìàºìî ïðàâî íà äîðîãó.
²íîä³ íàâ³òü íà äîðîãó äî ð³çäâÿíèõ êàí³êóë äåñü ó
Ëüâîâ³.

Êâèòîê ïîäîðîæóº ðàçîì ³ç õâîñòàòèìè. Ïåðåâ³ç-
íèé êâèòîê - öå "îô³ö³éíèé äîêóìåíò" äëÿ óëþáëåíö³â
òà áàãàæó.

Êâèòîê ôîðìóº íàøó ïðèíàëåæí³ñòü. Â³éñüêîâèé,
ïàðò³éíèé, ñòóäåíòñüêèé - âîíè íå ïðîñòî êàðòêè, à
ïîñâ³ä÷åííÿ òîãî, êèì ìè º àáî äî ÷îãî íàëåæèìî.

² íàðåøò³ - êâèòîê ìîæå áóòè ìåòàôîðîþ. "Êâèòîê
íà âîëþ", "êâèòîê äî ìð³¿" - öå âæå íå ïðî ïàï³ð, à
ïðî ð³øåííÿ, ïîä³¿ ÷è êðîêè, ÿê³ â³äêðèâàþòü øëÿõ äî
íîâîãî æèòòÿ. Íàéö³íí³ø³ ç êâèòê³â - íå ïðîäàþòüñÿ â
êàñàõ.

Ó ñâ³ò³, äå êîæíà äð³áíèöÿ ìàº çíà÷åííÿ, ð³çíèöÿ ì³æ
êâèòêîì ³ á³ëåòîì - öå ìàëåíüêà, àëå ñèìâîë³÷íà ïå-
ðåìîãà íàä ìîâíîþ ïëóòàíèíîþ.

Òîæ íàñòóïíîãî ðàçó, êîëè áóäåòå êóïóâàòè êâèòîê
íà êîíöåðò àáî ä³ñòàâàòè á³ëåò íà åêçàìåí³ - çãàäàéòå,
ùî ö³ äâà ñëîâà ïðîéøëè äîâãèé øëÿõ, ùîá êîæíå
îïèíèëîñÿ íà ñâîºìó ì³ñö³.

Â³êòîð³ÿ ÃÎÐÎÁÅÖÜ.

Êâèòîê ÷è á³ëåò:
ÿê äâà "ìàéæå ñèíîí³ìè" ðîç'¿õàëèñÿ ð³çíèìè øëÿõàìè

Äîðîã³ íàø³ ÷èòà÷³!
Ùèðî â³òàºìî âàñ

³ç Íîâèì 2026 ðîêîì!
Öåé ð³ê áóâ ñïîâíåíèé ð³çíèõ ïîä³é, àëå çàâ-

äÿêè âàì, íàø³ äîðîã³ ÷èòà÷³, ìè ïðîäîâæóºìî
ä³ëèòèñÿ âàæëèâèìè íîâèíàìè, ³ñòîð³ÿìè óñ-
ï³õó òà íàäèõàþ÷èìè ïîä³ÿìè íàøîãî êðàþ.
Íåõàé Íîâèé ð³ê ïðèíåñå ó âàø³ äîì³âêè òåïëî,

çàòèøîê ³ ãàðìîí³þ. Áàæàºìî ì³öíîãî çäîðîâ'ÿ,
ùàñòÿ, íàòõíåííÿ òà çä³éñíåííÿ íàéçàïîâ³òí³øèõ
ìð³é. Íåõàé êîæåí äåíü íîâîãî ðîêó áóäå ñïîâíå-
íèé äîáðîòè, ÿñêðàâèõ ìîìåíò³â ³ ïðèºìíèõ çóñ-
òð³÷åé.

Ïàì'ÿòàéòå: æèòòÿ - ÿê ãàçåòà, ïîâíà ñòîð³íîê íî-
âèõ ³ñòîð³é. À ìè çàâæäè áóäåìî ïîðó÷, ùîá ðàçîì
ïèñàòè íàéö³êàâ³ø³ òà íàéòåïë³ø³ íîâèíè íàøîãî
êðàþ.

Äÿêóºìî, ùî îáèðàºòå "Çëàòîêðàé" ³ çàëèøàºòå-
ñÿ ç íàìè! Ðàçîì ìè ïèøåìî ³ñòîð³þ íàøîãî êðàþ,
ðàçîì â³äçíà÷àºìî ïåðåìîãè ³ ï³äòðèìóºìî îäèí
îäíîãî ó áóäü-ÿêèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ.

Ç íàéêðàùèìè ïîáàæàííÿìè
òà ñâÿòêîâèì íàñòðîºì,

ðåäàêö³ÿ ãàçåòè "Çëàòîêðàé".

 Ìîâà - ÿê æèâèé îðãàí³çì: âîíà ðîñòå, çì³íþºòüñÿ, ïîçáàâëÿºòüñÿ
çàéâîãî é â³äñòîþº ïîòð³áíå. Òàê ñòàëîñÿ ³ ç äâîìà ñëîâàìè, ùî äåñÿ-
òèë³òòÿìè éøëè ïîðó÷, - êâèòîê ³ á³ëåò. Êîëèñü âîíè ìèðíî ä³ëèëè ì³æ
ñîáîþ ìàéæå âñ³ çíà÷åííÿ, àëå ñó÷àñíà óêðà¿íñüêà ìîâà ðîçñòàâèëà ¿õ
ïî ð³çíèõ ïîëèöÿõ ³ âæå äàâíî íå ââàæàº ïîâíèìè äâ³éíèêàìè.

Çàõ³ä îá'ºäíàâ ó÷àñíèê³â ç ð³çíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè
äëÿ îáì³íó äîñâ³äîì òà ôîðìóâàííÿ ñï³ëüíîãî áà÷åí-
íÿ ðîçâèòêó çäîðîâî¿ ãðîìàäè íà ì³ñöåâîìó ð³âí³. Ï³ä
÷àñ ôîðóìó îáãîâîðþâàëè ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòèêè òà
êîíòðîëþ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ðîçâèòêó ïîñ-
ëóã ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ ìåøêàíö³â, ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâîãî õàð-
÷óâàííÿ, à òàêîæ ðîëü á³áë³îòåê, ðåàá³ë³òàö³éíèõ ³ ì³ñöå-

 26 ãðóäíÿ ó ãðîìàä³ â³äáóëîñÿ ð³çäâÿíå ñâÿòî
äëÿ ä³òåé - äåíü, íàïîâíåíèé ðàä³ñòþ, óñì³øêàìè
òà ùèðèì ñâÿòêîâèì íàñòðîºì.

Ñëóæáà ó ñïðàâàõ ä³òåé, ñ³ì'¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó çà-
áåçïå÷èëà ô³íàíñóâàííÿ é ïðèäáàííÿ 200 ð³çäâÿíèõ
ïîäàðóíê³â äëÿ ä³òåé, ÿê³ ïîòðåáóþòü îñîáëèâî¿ óâàãè
òà ï³äòðèìêè. Ñâÿòêîâó àòìîñôåðó ñòâîðèâ â³ää³ë êóëü-
òóðè, ï³äãîòóâàâøè ÿñêðàâó ïðîãðàìó ç ìóçèêîþ, òåï-
ëèìè ñëîâàìè, êàçêîâèìè ãåðîÿìè òà ñïðàâæí³ì ð³ç-
äâÿíèì íàñòðîºì.

Òàê³ çàõîäè ùå ðàç íàãàäóþòü, íàñê³ëüêè âàæëèâèìè
º äîáð³ ñïðàâè, óâàãà é ï³äòðèìêà, à òàêîæ â³ä÷óòòÿ òî-
ãî, ùî êîæíà äèòèíà º ö³ííîþ ³ íå çàëèøàºòüñÿ íàî-
äèíö³.

- Ùèðà ïîäÿêà âñ³ì, õòî äîëó÷èâñÿ äî îðãàí³çàö³¿ ñâÿòà,
à òàêîæ â³ää³ëó îñâ³òè - çà äîïîìîãó â éîãî ïðîâåäåí-
í³. Íåõàé ð³çäâÿíå òåïëî ç³ãð³âàº ñåðöÿ é íàäèõàº íà
äîáð³ ñïðàâ, - çàçíà÷èëè ó ñëóæá³.

Çà ³íôîðìàö³ºþ Ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé,
ñ³ì'¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó.

ðåêëàìà

Çîëîòîí³ñö³ äîëó÷èëèñÿ
äî ôîðóìó "Çäîðîâà ãðîìàäà:
ñï³ëüíå áà÷åííÿ" ó Ëüâîâ³

ÎÁÌ²Í ÄÎÑÂ²ÄÎÌ

 16-17 ãðóäíÿ ïðåäñòàâíèêè Çîëîòîí³ñüêî¿ ãðîìàäè, î÷³ëü-
íèöÿ â³ää³ëó ïðîãíîçóâàííÿ òà ðîçâèòêó ãðîìàäè Â³êòîð³ÿ
Îñòðîãëàçîâà òà ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò â³ää³ëó Òàò³àíà Íèæíèê
(íà ôîòî), âçÿëè ó÷àñòü ó ôîðóì³ "Çäîðîâà ãðîìàäà: ñï³ëüíå
áà÷åííÿ", ùî â³äáóâñÿ ó Ëüâîâ³ â ìåæàõ óêðà¿íñüêî-øâåé-
öàðñüêîãî ïðîºêòó "Ä³ºìî äëÿ çäîðîâ'ÿ".

âèõ ñåðâ³ñ³â ó çì³öíåíí³ çäîðîâ'ÿ ãðîìàäè. Îêðåìó óâà-
ãó ïðèä³ëèëè ì³æíàðîäíîìó äîñâ³äó, çîêðåìà ïðèêëà-
äó Ï³âí³÷íî¿ Êàðåë³¿ ó Ô³íëÿíä³¿.

Çà ñëîâàìè ïðåäñòàâíèê³â, ó÷àñòü ó ôîðóì³ äàëà çìîãó
ïåðåîñìèñëèòè ï³äõîäè äî çáåðåæåííÿ çäîðîâ'ÿ, ïîñè-
ëèòè ïàðòíåðñòâî òà âèçíà÷èòè ïîäàëüø³ êðîêè ðåàë³-
çàö³¿ ³í³ö³àòèâ ó ìåæàõ ïðîºêòó "Ä³ºìî äëÿ çäîðîâ'ÿ".

Â³êòîð³ÿ ÃÎÐÎÁÅÖÜ.

Ó ÖÅÍÒÐ² ÓÂÀÃÈ - Ä²ÒÈ

Ð³çäâÿíå ñâÿòî äëÿ ä³òåé -
ç òóðáîòîþ òà òåïëîì

ðåêëàìà


